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PAAKIRJOITUS

Katketyt maailmat - itselta
piilossa, suhteilta salassa

eilld kaikilla on kolme eldimai: julkinen, yksityinen ja salainen.” Niin tode-
taan seminaarielokuvamme Salaisuuksien illallinen elokuvajulisteessa. Salai-
suuksilla on elimissimme merkittivimpi osa kuin tiedimmekiin — silld em-
mehin tied siitd, miki on salaista. Tiettyyn rajaan asti salaisuudet suojelevat
meitd. Piilotettuina ja kitkettyind ne eldvit meissid aiheuttaen haasteita ja
ongelmia, joiden syntyperiian on vaikea paisti kisiksi. Joskus ne alkavat pur-
kautua thmisen oman sisdisen dynamiikan voimasta. Uniin, muistikuviin ja
tietoisuuteen padsya vaativat asiat alkavat tulla tietoisuuteemme pyytamatti.
Jokin asia ajankohtaisessa elamissamme on silloin salaisuuden purkautumisen laukaiseva tekija. Salaisuuden sdi-
lyttiminen on raskas tehtdva. Sen haltijan kuolema voi kiynnistia tapahtumaketjun, jossa hinen menneisyytensa
tavalla tai toisella aiheuttaa vahinkoa ja satuttaa. Tietoinen salaisuuden siilyttiminen voi ajan paineessa kiyda
mahdottomaksi tai sietaméttomaksi tehtdviksi ja salaisuuden kantaja voi itse paljastaa sen. Myos psykoterapeutti
voi joutua salaisuuden kantajaksi, kun yksi terapiaan osallistuvista kertoo terapeutille jotakin — ja kieltdd hintd
paljastamasta sitd muille.

Tind vuonna Suhteessa Eldvit Kuvat -seminaari toteutuu toista kertaa — nyt voimme siis puhua jo perintees-
td! Tulevien piivien aikana paneudumme salaisuuksiin monipuolisesti. Seminaariotsikon mukaan salaisuudet
voidaan jakaa suojaaviin ja satuttaviin. Suojaavilla salaisuuksilla joko valmistellaan jotakin mukavaa yllityksen-
omaista, tai jatetddn kertomatta sellaista, jota toisen ei tarvitse tietdd. Joskus suojaava salaisuus voi jopa pelastaa

Salaisuuksia voidaan tarkastella myos aikaulottuvuudella — menneistd sukupolvista tuleviin sukupolviin.
Perhesalaisuudet ovat voineet syntyi edellisten sukupolvien elimintapahtumien ja eldimin ratkaisujen myoti.
Puolisoiden eletty elimi ennen heidédn yhteistd parisuhdettaan voi sisiltid kahdenlaisia salaisuuksia: Kaikkea

itselleen. Yksi psykoanalyyttisen psykoterapian tavoitteista on auttaa ihmistd tutkimaan ajatuksiaan, tunteitaan,
kokemuksiaan ja suhteitaan seki tulemaan vihitellen enemmin tietoiseksi sisdisestd maailmastaan. Tietoiseksi
tuleminen avaa thmisen halun kuunnella sisdistd maailmaansa, joka on alati muuttuva.

Tidman vuoden seminaarimme elokuvat tulevat Yhdysvalloista, Isosta-Britanniasta ja Italiasta. Elokuvista
ensimmdinen, Perhe August: Osage County, ja viimeinen, The Dinner,
tarkastelevat salaisuuksia ylisukupolvisuuden ja perhedynamiikan nako-
kulmista. Keskimmiiset kaksi elokuvaa, 45 vuotta ja Salaisuuksien illalli-
nen, puolestaan paneutuvat parisuhteisiin. Salaisuuksia niissa tarkastellaan
aiemmin kuvaamani aikajanan kaikista ulottuvuuksista kisin. Ne kuvaavat
salaisuuksien merkitysti yksilon elamille, parisuhteelle, perheelle, suvulle ja
laajemmalle yhteisél.lie:"Kaikissa elokuvissa voi tunnistaa yksiloiden sisis- Flokuvissa voi
vililla. Joskus kumpikaan vaihtoehdoista ei tunnu mahdolliselta. Kaikissa tunnistaa yksﬂ()]den
elokuvissa nihdian yhdessa ruokailua ja oksentamista. Tiedon ja salaisuuk- e e e e s .
sien merkitys mielen ravintona tai myrkkyni saa ndin kuvallisen ilmaisun. sisaista ja ihmisten
Vaikeita isoja asioita tulee voida pureskella rauhassa. ]otkut asiat ovat hel- valista J annitetta
pilaantuneen ravinnon sydminen saa aikaan pahoinvointia ja mahdollisesti Salaisuuden Sallyt—
oksentamisen. Aines, jota mieli ei kykene vastaanottamaan, purkautuuulos .. . . .
paineella, tamisen ja paljasta-

Tinakin vuonna semingarin sqpnnittelu ryhm?a'sséirpme on Qﬂut innosta- misen valilla.
vaa. Kokoonnuimme yhteiseen viikonloppuun, katsoimme valitut elokuvat
ja keskustelimme niistd. Limmin kiitos Sauli Airikalle, Anne Anttoselle ja
Jaana Lihteensuolle tissd tydryhmassd mukana olosta! Kiitos tuottajallem-
me Aliina Aavaluomalle tapahtuman suunnittelu- ja arviointityoryhmaissa mukana olosta seka kaiken kaytannol-
housebandistimme! Erityinen kiitos kuuluu Suomen Elokuvaséitiolle, joka innostui tapahtumastamme ja toi-
votti meidit tervetulleeksi Kino K-13:n tiloihin. Suhteessa Eldvit Kuvat on alkanut juurtua osaksi suomalaisia
elokuvatapahtumia.

Sanna Aavaluoma
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Ohjelma

PERJANTAI 6.9.2019
09.00 — 09.30 Ilmoittautuminen

09.30 - 10.00 Avaussanat, Sanna Aavaluoma

10.00 — 12.05 Perhe — August: Osage County (John Wells 2013) 121min

12.05 - 13.05 Lounas (omakustanteinen)
13.05 - 14.00 Luento: Ylisukupolviset salaisuudet

Sauli Airikka
14.00 - 14.15 Tauko

14.15 - 15.50 45 vuotta (Andrew Haigh 2015) 91min

15.50 - 16.10 Kahvi + pulla

16.10 — 17.10 Luento: Parisuhteelta katketyt salaisuudet

Jaana Lihteensuo
17.15 Tervetuliaismaljat

Tutustumista esittelypoytiin

18.00 Buffet-illallinen
Kilpailu

22.00 Iltamat paattyvat

LAUANTAI 7.9.2019

09.00 — 10.40 Salaisuuksien illallinen (Paolo Genovese 2016) 97min
10.40 — 11.30 Luento: Yksityisyys, avoimuus, ja salaaminen suhteissa

Anne Anttonen

11.30 - 12.30 Lounas (omakustanteinen)
12.30 - 14.30 The Dinner (Oren Moverman 2017) 120 min

14.30 — 14.45 Kahvi ja pulla

14.45 - 15.30 Luento: Paljastumisen ja paljastamisen pelko

Sanna Aavaluoma

15.30 - 17.00 Paneelikeskustelu: Salaisuuksien purkautuminen ja purkaminen

17.00 Paitossanat ja seminaarin 2020 esittely

a
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Seminaari sirtyl
uuteen paikkaan

Ensimmiinen Suhteessa Eldvit Kuvat
-seminaari 2018 toteutui uuden suoma-
laisen elokuvahistorian kannalta arvok-
kaassa ympiristossi, Kulttuurikomplek-
si Andorrassa. Andorran omistajien Aki
ja Mika Kaurismien elokuvien tunnel-
ma oli kisinkosketeltavasti lisna. Ta-
pahtumassa niahdyt elokuvat edustivat
suomalaisen elokuvan historian alkutai-
valta. Seminaariympiristo toi seminaa-
laisen elokuvan tarinassa.

Olimme jo sopineet vuoden 2019
seminaarin jdrjestimisestd, kun saapui
yllittavd tieto Andorran vuokrasopi-
muksen irtisanomisesta ja sen myotd
toiminnan paittymisestd Eerikinkadul-
la. Kiitimme lampimasti Andorran hen-
kilokuntaa mutkattomasta yhteistyOstd

ja toivotamme onnea uusiin toimintati-
loihin Vallilan konepajalle!

Uuden seminaaripaikan 16ytyminen
tapahtumamme tarpeita vastaavaksi ei
ollut helppoa. Tarvitsimme paikan, jossa
yhdistyvit hyvi sijainti, elokuvateatteri
nykyaikaisella tekniikalla ja mahdollisuus
illanviettoon samoissa tiloissa. Yhtey-
denotto Suomen Elokuvasiitioon tuot-
ti nopeasti tulosta. Tapaaminen Riitta
Haapiaisen kanssa oli limminhenkinen
votti tapahtumamme tervetulleeksi elo-
kuvateatteri Kino K-13:n tiloihin.

Kino K-13 sijaitsee Katajanokalla
yhteydessd kauniissa makasiiniraken-
nuksessa, osoitteessa Kanavakatu 12,
00160 Helsinki.
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Tap ahtuman tek

SANNA AAVALUOMA

* Tapahtuman johtaja,
luennoitsija ja paneelikes-
kustelun puheenjohtaja

* Tapahtumaelokuvien
arviointityoryhmin jasen

 Dsykiatrian erikoissai-
raanhoitaja

* Vaativan erityistason
perhepsykoterapeutti

* Erityistason integratiivi-
nen paripsykoterapeutti

* DPsykoanalyyttinen
paripsykoterapeutti ja
kouluttaja

Suhteessa Oy, Helsinki

ALIINA AAVALUOMA

* Tapahtuman tuottaja

¢ Tapahtumaclokuvien
arviointityoryhmdn jasen

*  Medianomi AMK

Suhteessa Oy, Helsinki

ANNE ANTTONEN

* Luennoitsija, paneelin
asiantuntijajasen

« ™

* Tunnckeskeinen pari-
psykoterapeutti

* DPsykoanalyyttinen pari-
psykoterapeutti

Kirkon kasvatus- ja per-
heasiat, perheneuvonnan
asiantuntija
Yksityisvastaanotto

JAANA LAHTEENSUO

* Luennoitsija, paneelin

asiantuntijajisen

« ™

* Erityistason psykoana-
lyyttinen yksilopsykote-
rapeutti

*  DPsykoanalyyttinen pari-
psykoterapeutti

Tampereen Perheasiain
neuvottelukeskus
Yksityisvastaanotto

jjat

KEVYESTI KESKELLA
PAIVAA

* Tapahtuman House band

Jouni Aavaluoma: Rummut
Mirja Aittamo: Laulu
Seppo Jukarainen: Kitara
Arja Kalistaja-Tikka: Laulu
Erkki Kirkkainen: Laulu
Anssi Petas: Koskettimet
Selja Raudas: Saksofoni,
congat

Osmo Toiviainen: Basso
Mikko Joenpolvi: Ainet

SAULI AIRIKKA

* Luennoitsija, paneelin
asiantuntijajasen

* DPsykiatrian erikoissai-
raanhoitaja

* Vaativan erityistason
perhepsykoterapeutti

* DPsykoanalyyttinen pari-
psykoterapeutti

Psykoterapiat Airikka &
Airikka, Turku

JUSSI KOTKAVIRTA

* Paneelin asiantuntijajasen
* FT, dosentti
* Psykoanalyytikko

Yksityisvastaanotto

SIRKKU SUONTAUSTA-
KYLAINPAA

* Paneelin asiantuntijajasen
*  Perheldakari
* Perheterapeutti

Kanta-Hameen Keskussairaala
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Panelistit lahikuvassa

Jussi Kotkavirta

Asiantuntijapanelistimme Jussi
Kotkavirta on filosofian tohtori,
dosentti ja psykoanalyytikko. Leh-
dellemme Jussi kertoo suhteestaan
elokuviin ja salaisuuksiin seuraa-
vasti:

Nuorena olin perustamassa koti-
paikkakunnalleni elokuvakerhoa,
ja opiskelijavuosinani vietin paljon
atkaa elokuva-arkistossa. Kuiten-
kaan minusta ei ole tullut varsi-
naista clokuvaihmistd.  Katson
elokuvia valikoivasti, usein varsin
hajamielisesti. Valtaosaa elokuvis-
ta en halua ylipddtdin nihda. Eri-
tyisesti vanhempia toimintafilmeja
ja lankkireiti katson mielelldni,
kun palaudun toistd ja tarvitsen
jotakin, jonka ddrelli taantua.
Eurooppalaisia elokuvia, etenkin
ranskalaisia, niin vanhoja kuin
uusia, katson hyvin mielellini,
amerikkalaisia elokuvia sen sijaan
harvemmin.

Salaisuudet kuuluvat elimain.
Atikuisilla on omat juttunsa, jotka
eivit kuulu lapsille, michilld oman-
sa ja naisilla omansa, joita kaikkia
ei jaeta muille, niin kuin on lapsil-
lakin. Ndma ovat hyvia salaisuuk-
sia”. Mutta on my0s “pahoja sa-
laisuuksia™, asioita, joista vaietaan
koska niihin liittyy paljon hipeai
ja syyllisyyttd, tai vihaa ja katke-
ruutta. Hyvit salaisuudet kuuluvat
climiidn, suojaavat meitd asioilta,
jotka eivit meille kuulu, tekevit
mahdolliseksi kuvittelun; pahat sa-
laisuudet sen sijaan eristivit ihmi-
sid toisistaan ja ylldpitivit vaikeita
asetelmia.

Salaisuudet ovat askarruttaneet
minua pienestd pitden, eritoten
siksi ettd isdni taustaan liittyy yhtad
ja toista sellaista, mistd hin el itse-
kian ollut tiysin selvilld ja mistd
hin ei myoskidn tdysin avoimesti
puhunut. Hinen isansd surmattiin
kansalaissodassa ja hin itse taisteli
eturintamalla sekd talvi- ettd jatko-
sodassa. Kuten niin monen muun
elimidin, kaikki tima on heittinyt
varjonsa ja jonkinlaisen salaisuuk-
sien verkon.

Sirkku Suontaus-
ta-Kylainpaé
Asiantuntijapanelistimme  Sirkku

Suontausta Kyldinpad on perhelda-
kiri ja perheterapeutti. Parhaillaan

P,

Minerva

Sirkku Suontausta-Kyldinpaa

Sirkku opiskelee traumapsykote-
rapeutiksi. Sirkku on kirjoittanut
kirjan Perhesalaisuudet — vaikene-
misesta vapauteen. Han on myos
julkaissut runokokoelman Helmi-
simpukka — runoja uupumukses-
ta, sarkyneisyydesti ja toivosta.
Tdmin sivun runot ovat Sirkun
kirjoittamia. Lehdellemme Sirkku
pohtii salaisuuksia seuraavasti:

Aloin tiedostaa synkkien perhesa-
laisuuksien maailmaa syvemmin
opiskellessani perheterapeutiksi. Ei
mennyt kauan aikaa tajuta, kuinka
yleinen, monitahoinen, haastava ja
laaja alue oli. Samalla nikyi selvis-
ti, kuinka perhesalaisuuksilla todel-
lakin oli taipumusta piiloutua ja ne
herittivit paljon vaikeita kysymyk-
sid. Koska alue oli niin laaja, siitd
syntyi lopulta kirja.

Vuosien varrella luennoidessa-
ni perhesalaisuuksista oli yleinen
1lmio, ettd osa kuulijoita tiesi erit-
tdiin hyvin, mitd perhesalaisuus

tarkoitti. Toiset tulivat uteliai-
suudesta tai olivat muuten lihelld
ilmioétd. Luennon jilkeen moni
tuli sanomaan, ettdi hekin olivat
tajunneet heilld olevan perhesalai-
suuksia.

Thmisten tarinoissa nikyy ki-
pedsti se, miten perhesalaisuudet
sulkevat ihmiset vaietuiksi muurien
taa yksindisyyteen, josta tuntuu
mahdottomalta astua ulos. On pel-
koa, hipedd, syyllisyytti. Maailma

Salaisuutesi kétkettyna
tuskasi

syville painunut

ja yksindisyyteen sidottu

huutaen ruumiissasi
ja painajaisina pimeydesséisi

sita
mité ei saanut sanoa
niakyméttomiin peitetyn

Synkit perhesalaisuudet ovatkin
salaisuuksista vahingollisimpia,
koska luottamus ja vuorovaikutus,
jota tunnemme ja koemme ja jos-
sa olemme kasvaneet liheistemme
kanssa, vaikuttavat olennaisesti
identiteettimme muodostumiseen,
kykyymme muodostaa liheisid ih-
missuhteita ja tukiverkkoja.

Kun oivaltaa, etti perhesalai-
suudelle pitdisi tehdd jotain, herda
kipeitd kysymyksid, miten.
perhesalaisuuden esille tuominen ei
ole niinkiin vain sen kertomista tai
paljastamista, vaan se on avaami-
sen ja purkamisen tapahtumaketju,
johon tapahtuman tai asian kasit-
telemiseen liittyvat my0s kaikki ne
tunteet, joiden vuoksi salaisuus on
syntynyt, joita sithen on liittynyt ja
edelleen liittyy.

Vaiettu kyynel
piilossa itketty
yksin

kuka néakisi niaiden seinien taa
hépedan kétketyt

toisi valoon
nakymaéttomiin hautautuneet
vapaulttaisi salaisuuteen sidotut

Tehtivi ei ole helppo, mutta on
helpottavaa tietdi, ettd on olemas-
sa keinoja, jotka auttavat. Vaativaa
tyotd helpottaa se, ettd on useita
keinoja ja asioita, joita huomioi-
malla voidaan helpottaa salaisuuk-
sien avaamista.

OIKAISU

Edellisen numeron
paikirjoituksessa
kerrottiin tapah-
tuman syntyhisto-
riasta. Tapahtuman
perustamista ehdot-
taneeseen ryhmaéén
kuului my6s Jaana
Lahteensuo.
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Elokuvat

AUGUST: OSAGE COUNTY

Perhe

Ohjaaja: John Wells 2013

Paaosissa: Sam Shepard (Beverly)
Meryl Streep (Violet)

Julia Roberts (Barbara)

Evan McGregor (Bill)

Julianne Nicholson (lvy)

Juliette Lewis (Karen)

Dermot Mulroney (Steve)

Margo Martindale (Mattie-Fae)

Chris Cooper (Charles)

Benedict Cumberbatch (Pikku Charles)

Oikeudet: Scanbox Entertainment Finland Oy

— August: Osage County

Vanhempien kriisitilanne saa aikuiset tyt-
taret palaamaan lapsuuden kotiinsa. My0s
muiden sukulaisten saapuessa perheenja-
senten viliset jannitteet ja katkeruudet akti-
voituvat. Salaisuudet alkavat paljastua.

4 9 ik & & & e & & &
“MESTARITEDE." “CHARLITTE FAMFLNG ON “STOANTASARKEVAN
g PAREMF] DUIN KBSEARN, ELpNE"
TOM RLOTTE
COURTEMNAY F-‘ M-—" MG

Suhteessa
pasl'illi@sia

kuuluu jokaisen
Elaviin Kuviin
saapuvan taskuun!

45 vuotta

Ohjaaja: Andrew Haigh 2015

Paaosissa: Charlotte Rampling (Kate)
Tom Courtenay (Geoff)

Oikeudet: Oy Future Film Ab

Pikkukaupungissa asuva pariskunta Valmis-

saapuva kirje paljastaa miehen menneisyy-
teen haudatun salaisuuden ja mullistaa pa-
rin elaman.

Mmmmt shawen iy

1
"-I"UDDEN PARAS EI.DKU\P‘M

llallinen

FADILO ELCELIVA

ELOKUVATEATTEREISSA

& -

Salaisuuksien illallinen

Ohjaaja: Paolo Genovese 2016

Paaosissa: Giuseppe Battiston (Peppe)
Anna Foglietta (Carlotta)

Marco Giallini (Rocco)

Edoardo Leo (Cosimo)

Valerio Mastandrea (Lele)

Alba Rohrwacher (Bianca)

Kasia Smutniak (Eva)

Oikeudet: Oy Future Film Ab

illallisen ajan kidnnykat esilld, lukea kaik-
ki illan aikana saapuvat viestit ja puhua
puhelut kaiuttimen kautta. Illan aikana
paljastuvat salaisuudet ravistelevat paris-
kuntien ja ystivien kasityksid itsestddn ja
toisistaan.

The Dinner

Ohjaaja: Oren Moverman 2017

Padosissa: Richard Gere (Stan Lohman)
Laura Linney (Claire Lohman)

Steve Coogan (Paul Lohman)

Rebecca Hall (Katelyn Lohman)

Chloe Sevigny (Barbara Lohman)

Oikeudet: NonStop Entertainment AB

Elokuva johdattaa katsojat eettisten ja mo-
raalisten kysymysten ddrelle hetkelléi jossa

suuden synnyttimisen tai paljastamisen
valilla.
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Ylisukupolviset salaisuudet

Ylisukupolvisuudella
tarkoitetaan tiedostamat-
tomia tai tietoisia suku-
polvelta toiselle siirtyvia
intrapsyykkisia ja inter-
subjektiivisia kokemuksia,
jotka vaikuttavat yksilon
integraatioon, identiteet-
tiin ja rooleihin.

Sauli Airikka

Historia, kulttuuri, yhteiskunnal-
liset tekijdt, ajan ilmapiiri, aikai-
semmat sukupolvet, scki perhe ja
parisuhde vaikuttavat yksilon itse-
kokemukseen, sekid hinen suhtei-
siinsa molemminpuolisesti. Martti
Stiralan lause, ”se mika ei tule yh-
dessi jactuksi, esimerkiksi puhutuk-
si, tulee jonkun kannettavaksi”, on
hyvin kuvaava salaisuuksien synty-
misen kannalta.

Elokuvaa katsellessa kannattaa
pitdd tima mielessd, silld elokuvassa
edellisen sukupolven virheet tulevat
karulla tavalla seuraavan sukupol-
ven eteen. Miten eri perheenjise-
net reagoivat erilaisiin tapahtumiin
ja alkavat kantaa omaa kisitystdin
niisti omassa mielessidn, eikd
yhteistd ymmarrystd pddse synty-
main? Toinen sisaruksista saattaa
esimerkiksi unohtaa jotain tapah-
tuneen, kun taas toinen muistaa
sen kaiken aikaa, mutta molemmat
siirtavit sen seuraaville sukupolville
eri tavoin.

Freudin niakemys ylisukupolvisuu-
desta nousee oidipuskompleksin
teorian kautta. Keskeisena hinen
nakokulmassaan oli isin rooli. Han
uskoi hysteeristen naispotilaiden
tulleen isinsi viettelemiksi. Hin
tutki oman isinsa kuoleman mer-
kitystd, jonka hin niki olleen kaik-
kein tirkein tapahtuma michen/
ihmisen elimassa.

Oidipuskompleksi edustaa fan-
tasiaa isanmurhasta. Toisin kuin
myytissd, psyykkisessda kehitykses-
sd isd tapetaan vain metaforisesti.
Freudin mukaan isinmurhasta tulee
selitys syyllisyydelle, jolla on omat
seurauksensa.

Miten ylisukupolviset siirrot sitten
toteutuvat, ja siirtyvit sukupolvesta
toiseen. Freudin mukaan ihmiselld
ei ole tarvetta keskittyd pelkistian
omaan itseensi, vaan hin haluaa
samanaikaisesti liittyd sukupolvien
viliseen ketjuun.

Timin vuoksi keskeiseksi kysy-
mykseksi nouseekin: ”Miten suku-

polvia ylittavistd yhteyksistd tulee
nykyisyydessd yksilon psyyken pe-
rustavaa laatua olevien rakenteiden
ja prosessien muovaajia?” Missd
suhteessa eri tekijit meihin vaikut-
tavat, miten paljon geneettiselld
perimilli on merkitystd, tai miten
vanhempien psyykkiset taipumuk-
set periytyvit kasvuolosuhteiden
myotd? Namid kaikki ovat mielen-
kiintoisia kysymyksid pohdittaessa
ylisukupolvisuutta.

Elokuvassa Perhe — August: Osa-
ge County, Violet ja Beverly Wes-
ton ovat addiktioilleen antautunut
pariskunta. Beverly oli aikoinaan
arvostettu runoilija, joka on al-
koholisoitunut jossain eliminsi
vaiheessa. Violet-vaimo perustelee
syOpasairaudellaan voimakasta laa-
keriippuvuuttaan, vaikkakin vaikut-
taa popsivan pillereitd enemminkin
elimdd kohtaan, tihkuen myrkyl-
listai elimanasennettaan  kaikkia
destaan valtavassa talossa keskelld
helteisti preeriaa.

Kummallakin on siis paha piih-
deongelma, toisella alkoholiin, toi-
sella ldakkeisiin. Piithdeongelmassa
on aina kyse my0s, seki yksilon
ettd lahiyhteison pulmasta, eika sitd
pidd nahdd pelkistiin somaattise-
na tai psykiatrisena sairautena tai
terveysongelmana. Piihdeongelma
on sidoksissa yksilon sosiaaliseen
tilanteeseen, sekd hinen eliminsi
historiaan liittyviin seikkoihin.

Timin vuoksi pdihdeongelmiin
liittyvdd ylisukupolvisuutta ei voi
tarkastella pelkdstadn yksilon tai
perheen sisdisend ongelmana, vaan
se heijastuu laaja-alaisesti paihde-
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Elokuvassa edellisen
sukupolven virheet
tulevat karulla tavalla
seuraavan sukupolven
eteen.

ongelmaisten  vuorovaikutusym-
paristdon tuottaen niissid erilaisia
vaikutuksia.

Piihdeongelmien ylisukupolvisuu-
dessa ei ole kyse pelkastain paihtei-
den kidyton siirtymisestd, vaan myos
toiminta- ja vuorovaikutusmallien
vilittymisestd tdssi kokonaisuu-
dessa. Ongelmien ylisukupolvinen
siirtyminen onkin monimutkaista
ja se tapahtuu erilaisten mekanis-
mien vilitykselld. Pdihdeongelman
taustalla on usein kyvyttomyys sie-
tdd turhautumista, joka taas syntyy
jo lapsuudessa erilaisten kasvatuk-
sellisten  vuorovaikutusongelmien
seurauksena, josta seuraa vaikeuksia
tunteiden saitelyyn.

Niin ollen alkoholin ja huumei-

maidn vaikeita tunteita. Ladke tai
alkoholi tuo kokemuksen kaikki-
voipaisuudesta poistaen estot, mikd
antaa voimaa, ja vapauttaa psyko-
logisesta kivusta, jolloin tarjolla on
idyllinen ahdistuksesta vapaa tila.

Piihderiippuvuudella on parisuh-

teen kannalta projektiivinen mer-
kitys riippumatta siitd, onko kyse
molempien puolisoiden  paihde-
ongelmasta vai vain toisen. Piih-
deongelma  estdd  parisuhteessa
useimmiten muiden parisuhde-
ongelmien ratkaisua, silli minka
tahansa parisuhteeseen liittyvin
ongelman voidaan katsoa johtuvan
”paihdeongelmasta”, joka ndin voi
toimia yhteiseni defenssind suhteen
vaikeuksiin. Paihteiden kayttd voi
olla kommunikaation muoto, jonka
avulla pidetdin ylld jotain tiedos-
tamatonta uskomusta tai niiden
avulla voidaan vialttia emotionaa-
lisen tai seksuaalisen ldheisyyden
vaikeuksia.

Pariterapia pdihde- ja riippu-
vuusongelmaisten kanssa on haas-
tavaa. Yksilollisten vaikeuksien li-
saksi pari tulisi saada ymmirtimiian
se, mitd piihteiden kiytto parisuh-
teessa palvelee ja antamaan myos
sille merkitys. Pariterapiassa on
haaste sailyttad esilli molemmat na-
kokulmat, sekd samalla tutkia parin
dynamiikkaa, ja samalla pitdd mie-
lessd paihteiden kayton yksilollinen
merkitys ja kunkin kyky hallita siti.

Beverly palkkaa kotiapulaisen John-
nan, joka koko elokuvan ajan seuraa
tapahtumia taustalla, ja omaa mer-
kityksensd tapahtumien kulussa.
Johnnan palkkaamisesta seuraa pa-
riskunnan vilille tiukkaa sanailua.
Herittyadn Violet huomaa Bever-
lyn kadonneen, ja hianen tuekseen
saapuvat ensin hanen siskonsa Mat-
tie Fae ja michensa Charles seka Vi-
oletin ja Beverlyn Ivy-tytir.

Paikalle hilytetian myos heidin
kaksi muuta tytirtiin. Vuosia van-
hempiensa tapaamisia viltellyt ja
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kaukana asuva Barbara yrittid pei-
telli oman perheensd hajoamista,
vaikkakin aviomies Bill ja tytir Jean
ovat hinen mukanaan. Kolmas ty-
tir Karen saapuu sulhasensa Steven
kanssa. Han pyrkii hautaamaan
kohtaamisen alla piilevit jannitteet,
ja yleensikin elimin realiteetit lo-
puttomaan hopéotykseen ja pilvilin-
noissa elimiseen.

Myohemmin  paikalle saapuu
Mattie Faen ja Charlesin poika,
”pikku-Charles”. Poyti on niin
katettu tapaamiselle, jossa vain
vaivoin kurissa pidetyt katkerat
muistot ja tunteet ryopsahtivit val-
loilleen. Hiljalleen niin pienet kuin
suuretkin salaisuudet paljastuvat, ja
katkeruus siirtyy jilleen yhden su-
kupolven eteenpiin.

Keskelli Oklahoman hiljaisia
tasankoja mahdollisuutta pakoon
ei ole. Sietimiton helle vie vasta-
rinnan  perheenjisenisti.  Barba-
ra ja Karen ovat lihteneet etiille
pakoon perheen historiaa, mutta
menneisyys ei ole tiysin pidstinyt

helle huolehtimaan riippuvaisista ja
avuttomista vanhemmistaan. Hin
on ndin vahvasti kiinni perheen
ajankohtaisissa ongelmissa, mutta
salaisuudet iskevit myos hineen
karmeimmalla tavalla.

Perhetilalla vietetty aika avaa
haavat ja vanhempien addiktioiden
uudelleen. Pelot riippuvuuksien
periytymisesti, sekd vihan ja katke-
ruuden tunteet odottavat vain viy-
l3d purkautuakseen.

din ja tyttirien viliset suhteet, sil-
li onhan Violetilla kolme tytirtd
ja suhde heihin kaikkiin on varsin
erilainen.

Aidin ja tyttiren vilinen rak-
kaussuhde on sekd todellinen, ettd
toiveiden ja mielikuvituksen sa-
vyttima. Aiti on tytolle sekd rak-
kauden ettd samaistumisen kohde.
Niiden laatu ja ilmenemismuodot
vaihtelevat kehitysvaiheesta toiseen.
Seksuaalisen halun kohde kuitenkin
erottaa heidat, vaikka didin kisityk-

set seksuaalisuudesta vaikuttavat
olennaisesti tyttiren seksuaalisuu-
teen.

Aidin ja tyttiren rakkaussuhtee-
seen kuuluu olennaisesti mies, didin
rakastettu, tyttiren isd. Niin ollen
didin kyky ja tapa rakastaa miestd
vilittyy tyttirelle, ja vaikuttaa hi-
nen tapaansa rakastaa ja valita ela-
mankumppaninsa.

Miten Violet on kyennyt rakasta-
nyt sithen lainkaan? Tyttirien suhde
ditiin nayttaytyy elokuvassa kovin
erilaisena, kuten myos heidin ela-
minsi vaikeudet.

Ivy on jidnyt ditinsd hoitajaksi,
ja hidnen eliminsd tragediaksi on
muodostunut vaikeus solmia pari-
suhdetta, silld se olisi vaatinut irtau-
tumista nimenomaan aidista.
rakastavasta michesti joutuen kerta
toisensa jilkeen pettymain. Hin
kuitenkin kieltad totuuden, miki
ilmeisesti saa hinet uskomaan unel-
man toteutumiseen.

Barbara on paennut kauas ir-
taantuakseen iidistdan, mutta sa-
mankaltaisuus didin kanssa niyt-
taytyy hénessd sisariaan selvimmin
johtaen hinet oman parisuhteensa
ongelmiin.

Ylisukupolviset salaisuudet vai-
kuttavat kuitenkin vahvasti kaik-
kien elamain.
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Salattu morsian,
etyt tunteet

jaadyt

Ihminen kypsyy idan myo-
ta, sanotaan. Psyykkiseen
kypsymiseen tarvitaan
aikaa, jota ikddntyminen
tuo mukanaan. Aika yksi-
nadan ei kuitenkaan tuota
kykya omien tunteiden
tuntemiseen, mista psyyk-
kisessa kypsyydessa on
pitkalti kyse.

Jaana Lahteensuo

Kyky tuntea omat tunteet turvau-
tumatta varhaisiin - puolustusmeka-
nismeihin edellyttid mielen sisaisia
kehityskulkuja, jotka toteutuvat kan-
nattelevassa ja sisillyttavissd (contai-
ning) ymparistdssd. Tamin puuttu-

Brittildinen elokuva 45 vuotta
on psykologisesti tarkka kuvaus
Katen ja Geoffin avioliitosta. Sa-
malla se on riipaiseva kertomus
tunteiden tuntemisen vaikeudesta
ja suremiseksi kutsutun psyykkisen
tyon hankaloitumisesta.

Elokuva kidynnistyy kuvaamalla
Katen ja Geoftin rutinoitunutta aa-

mua. Katen ja Geoffin 45. hadpaivi
lahestyy, ja he aikovat juhlistaa sitd
ystiviensd kanssa seuraavana lauan-
taina. Postin mukana saapuu Kkirje,
joka suistaa raiteiltaan lapsettoman
pariskunnan vakaalta ja harmoni-
selta vaikuttavan elamain.

Kirjeessd kerrotaan, etti jditi-
kon sisaltd on paljastunut naisen
ruumis Sveitsin Alpeilla. Nainen
on todennakodisesti Geoffin nuo-
ruuden rakastettu Katya. Nuoruu-
dessa tapahtunut traaginen onnet-
tomuus ja traumaattinen menetys
murtautuvat Geoffin mieleen tuo-
reina ja kisittelemittomina.

Kirjeessda esitetddn kutsu saa-
pua Sveitsiin katsomaan ruumista.
Geoff miettii, miten Katya nayttad
samalta kuin ennenkin ja hén itse on
vanhentunut. Katya elavoityy Geof-
fin mielessa niin kuin onnettomuut-
ta ei olisi koskaan tapahtunutkaan.

Kate on huolissaan Geoftin mie-
lentilasta ja toimintakyvystd timan
vaikuttaessa jarkyttyneeltd, ajatuk-
siinsa uppoutuvalta ja vetdytyvalta.

Geoff tarvitsee sanakirjan, jot-
ta voi selvittdi saksaksi kirjoitetun
kirjeen tarkan sisillon. Kate aut-
taa Geoffia I6ytimain sanakirjan,

mutta tekee sen vastentahtoisesti ja
eparoiden.

Sana sanalta, hetki hetkeltd ja
pdivd piivaltda avautuva Geoftin
menneisyys kasvattaa Katen huo-
lestuneisuutta, joka ei kohdistu
endd Geoffiin vaan pikemminkin
hineen itseensia. Kun aiemmin sa-
lattu menneisyys paljastuu, Kate
ymmartid michensd halunneen yh-
teistd elimdd Katyan kanssa.

Katen on vaikea tunnistaa paljas-
tumisen herittimia tunteita. Han
alkaa tulkita michensd reaktioita
omasta hataa kasin.
Katen mielessd Katyasta tulee toi-
nen nainen ja kilpailija, joka uhkaa
hinen omaa erityistd paikkaansa ja
merkitystian Geoffin miclessa.

DPaitsi elimiin,

ajankohtaiseen

toriaan liittyvit ihmiset tai asiat
voivat muodostua kilpailijoiksi,
kun oidipaalisuuteen eli kolmen-
keskisyyteen liittyviat kysymykset
vaativat tyostimista.

Melanie Kleinista lihtien oi-
dipaalisuus on tunnistettu myos
varhaisessa muodossa. Tilloin kyse
ei ole niinkdin ulkopuolisuuden
synnyttimistd tunnelmista kolmen

henkilon muodostamassa asetel-
massa, vaan kahdenkeskisen suh-
teen luotettavuudesta tilanteessa,
jossa kolmas taho tulee havaituksi.

Vauva kykenee sietimiin ha-
vainnon didin mielessi olevasta
isdstd tai muusta kumppanista,
mikili didin tarjoama kannatteleva
hoito ja sisillyttiminen (contain-
ment) ovat vauvan kokemina riit-
tavid. Tilloin havainto siitd, ettd
didin mielessd on muutakin didille
tarkedd kuin lapsi itse, edistdd lap-
sen erillistymiskehitysta.

Mikili hoito ja sisillytetyksi tu-
leminen on riittimatontd, koetaan
havaittu kolmas taho kuitenkin uh-
kana elintirkeille kahdenkeskiselle
suhteelle ja viime kidessi itse eld-
mille. Varhaisiin puolustusmekanis-
meihin turvautuminen vahvistuu.

Elokuvassa 45 vuotta kuvataan ah-
distusta, joka on varhaista perua.
Kate ja Geoft ovat tiedostamat-
tomasti solmineet suhteen, jonka
avulla he pyrkivit suojautumaan
minuuden tasapainoa uhkaavilta
tuntemuksilta ja kokemuksilta.
Tissd mielessd heiddn aviolii-
tollaan on narsistisesti latautunut
tehtivd. He yllapitivit idealisoitua
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kahdenkeskisyyttd, joka perustuu
oletettuun samanmielisyyteen ja
saumattomaan yhdessioloon.
Ajatukset ja tunteet koetaan
yhteisini tai yhteisesti tiedettyina.
Monet parit kokevat rakastuessaan
tillaisen vaiheen, joka auttaa heitd
arvokkaalla tavalla saavuttamaan
kokemuksen ”meistd kahdesta”.
Kun idealisoitu kahdenkeskisyys
muodostuu pysyviksi kisitykseksi ja
ainoaksi sisdiseksi representaatioksi
parisuhteesta, se toimii turvapaik-
kana kasvua ja kypsymistd estavilld
tavalla. Turvaa haetaan erillisyydel-
td, joka merkitsisi omien tunteiden
tunnistamista ja tuntemista seki
omien rajojen piirtymista esiin.

Vililli Geoff haluaa vetdytyi
omaan rauhaansa. Han pyytaa tata
toistuvasti anteeksi Katelta. Toden-
nakoisesti hian kokee rikkovansa
heidin keskindisen tiedostamatto-
man sopimuksensa.

Vililli Geoft jakaa mieleensd
palautuneita asioita, ja aluksi Katen
onkin mahdollista kuunnella hanta.
Geoff kuvaa onnettomuutta edelta-
nyttd hetked, jolloin Katya ja opas
puhuivat yhteistd kieltd, nauroivat
ja hiipyivit mutkan taakse kallio-
seindmid kiertavalld polulla. Geoff
sanoo olleensa drsyyntynyt ja Ka-
ten on helppo samaistua hineen.

Heidin on mahdollista puhua
Katyaan liittyvistd asioista niin
kauan, kun he kiyttavit peilaus-
pintana yhteistd historiaansa eiki
kuvitelma puolison ldpikotaisesta
tuntemisesta kyseenalaistu.

Mieleen tulvivien nuoruuden
muistojen vikevyys saa kuitenkin
kukat puhkeamaan ja linnut laula-

maan Geoffin mielessa tavalla, jota
Kate ei voi jakaa. Tdmin tapah-
duttua Kate sanoo, ettei voi puhua
endd Katyasta. Idealisoitu kahden-
keskisyys murtuu kuin pato.

Viikon kuluessa Kate ja Geoft ha-
vahtuvat huomaamaan, ettd he ei-
vit ole puhuneet oman eliminsi
keskeisisti menetyksistd toistensa
kanssa missddn vaiheessa pitkin
avioliittonsa aikana.

Samana vuonna kun Geoff me-
netti Katyan, Kate menetti oman
ditinsid. Geoff sanoo, ettei Katyasta
kertominen ollut helppoa suhteen

Kate ja Geoft eivit puhu siit,
mitdi Geoffille merkitsi olla vah-
vasti drsyyntynyt rakastetulleen, ja
timin kuoleminen samassa hetkes-
sd. He eivit puhu siitd, mitd Katel-
le merkitsi didin menettiminen ja
sen tapahtuminen ennen omaa it-
sendistymistd. He eivit puhu nuo-
ruutensa peloista tulla itse vanhem-
miksi tai peloista vanhentua.

Kriittisimmallakin hetkelld he
turvautuvat tihin: ymmarrimme
toisiamme puhumatta. On vaikeaa
torjua. On vaikeaa surra sitd, ettei
olekaan toiselle ensimmiinen ja ai-
nut rakkaus.

Elokuva auttaa pohtimaan tunte-
misen vaikeutta ja omilta tunteilta
sia. Puolisot saattavat muodostaa
suojautumistarkoituksessa suhteen,
jossa tietiminen ja ymmartimi-
nen korvaavat molemminpuolisen
vuorovaikutuksen ja uteliaisuuden.
Pakopaikkana voidaan kayttdd idea-
lisoidun kahdenkeskisyyden repre-
sentaatiota.

Tilld tavoin yllapidetdan narsis-
tista tasapainoa, mutta omien tun-
t1 haavoittuneeksi. On mahdotonta
surra menetyksid, mitd psyykkinen
kypsyminen edellyttdisi. Hallitusta
ja toimintakykyisestid ulkokuoresta
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Kate ja Geoff ovat
tiedostamattomasti
solmineet suhteen,
jonka avulla he pyr-
kivit suojautumaan
minuuden tasapainoa
uhkaavilta tuntemuk-
silta ja kokemuksilta.

huolimatta puolisot ovat alttiita
sisdiselle hadille ja mitittdmyyden
kokemuksille.

Defenssiivinen rakennelma ei
voi korvata inhimilliselld tavalla
limmintd ja sisdllyttimiskykyistd
ihmissuhdetta, jota ilman kuka ta-
hansa meisti on vaarassa jiadd tun-
nistamattomaksi ja tdssd mielessd
salatuksi — seki toiselta etti itselta.
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Salaisuuksien illallinen

Salaisuuksien illallisella
nelja pariskuntaa kokoon-
tuu aterialle kuunpimen-
nyksen aikaan. Joku keksii
leikin, jossa puhelimet
asetetaan poydalle ja
kaikki illan aikana tulevat
puhelut ja viestit jaetaan
toisille. Kuun vahitellen
pimentyessa padhenkiloi-
den salaisuudet paljastu-
vat yksi toisensa jalkeen.
Seuraukset ovat arvaamat-
tomat.

Anne Anttonen

Elokuvassa leikitdin totuuden ja sa-
laisuuden vilisella rajalla.

Onko totuuden piilottaminen
suhteessa  valttimitontd? Minka
verran totuutta kestin edes itses-
tini? Tuoko juuri salaisuus kai-
vattua kipindd suhteeseen? Vai
syntyvitko salaisuudet suojaksi tyh-
jyyttd ja merkityksettomyytta vas-
taan? Onko totuus lifan vaarallinen
- vai onko se vain tylsa?

Ensi minuuteista lihtien salai-
suus toisensa perdan alkaa kehkey-
tyd tarinaan. Elima néyttia koostu-
van salaisuuksien verkostosta, jonka
paljastumista henkilot yhdessi tie-
dostamattaan yrittavit valttad.

Muista seminaarin elokuvista poi-
keten Salaisuuksien illallinen kuvaa
niitd ndenndisen kepeitd hetkid,
jolloin perhesalaisuudet syntyvit.
Henkilot tekevit valintoja, jotka

Heilld olisi vield tilaisuus vali-
ta totuus, ja kantaa vastuu omista
ratkaisuistaan, mutta parit sulkevat
silminsid kuin yhteisestd sopimuk-
sesta. Sitd, mistd ei puhuta, ei tar-
vitse kasitelld.

Niiden ratkaisujen seuraukset
kantavat kauas, mutta kukaan ei
vain omaa selviytymista.

Traagistenkin tilanteiden keskel-
13 mielessd ei ole tilaa parisuhteen
hyvinvoinnille, eikd sille, mitd seu-
raava sukupolvi saa valheiden seu-
rauksena kantaakseen ja Kkisiteltd-
vikseen tulevaisuudessa.

Kuinka moni sukujen eldimaid via-
ristineistd perhesalaisuuksista on-
kaan syntynyt taistelussa tyhjyytta

ja merkityksettomyyttd vastaan tai
yrityksestd suojella toisia omalta
rikkindisyydelti.

On makuasia, rinnastetaanko sa-
laisuus ja valhe keskenddn. Valkoisia
valheita perustellaan pyrkimykselld

Onko joskus rakkauden ja re-
hellisyyden vilisessd puntarissa vii-
saampaa valita rakkaus ja kantaa yk-
sin syyllisyyden synnyttima taakka?
Vai taytyyko suhteessa kertoa kaikki
sillikin uhalla, ettd jotain menee
peruuttamattomasti rikki? Pitdako
rakasta ihmistd suojella kaikelta,
my0s litalta totuudelta?
katsojan miettimian, kumman to-
dellisuuden han itse haluaisi: kuun-
pimennyksen aikana paljastuneen
raadollisen maailman vai sen toi-
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sen, salaisuuksien verhon alle kit-
ketyn elimin, jossa kaikki nayttdd
olevan hyvin.

Englantilaisen  psykoanalyytikon
Wilfred R. Bionin mukaan “Totuus
on mielen ruokaa”.

Hin viittaa pienen lapsen pyr-
kimykseen hahmottaa maailmaa
didin tai hoitajan avulla. Hoitaja
tarjoaa ravintoa lapselle ruumiin
vahvistamiseksi, samalla hin tar-
joaa oman mielensd lapsen avuksi
sulattamaan todellisuutta lapselle
siedettavammiksi.

Alun  perin  kisittimaton  ja
kaoottinen kokemusmaailma tulee
vihitellen lapselle ymmarrettivik-
si ja siedettaviaksi. Lapsen mieli
on liian hauras ottamaan totuutta
vastaan kerralla, mutta sopivina an-
noksina hianen mielensa vahvistuu
todellisuuden kohtaamiseen, myos
omassa sisdisessa maailmassaan,
sellaisena kuin se on.

Titd 4didin ja vauvan vilistd vuo-
tuntemukset muuntuvat merkityk-
sellisiksi kokemuksiksi Bion kutsuu
sisallyttamiseksi.

Bionin pohjalta voisimme ajatella,
ettdi my0s hyvinvoivassa parisuh-
teessa molemmat puolisot toimivat
toistensa mielensisiltdjen vastaan-
ottajina.

Toimivassa suhteessa niitd epa-
madriisid, ahdistaviakin, ajatuksia
ja tuntemuksia muunnetaan yhdes-
si merkityksellisiksi, yksilollisiksi
kokemuksiksi itsestd ja maailmasta.
Puolisoiden palauttaessa vastaan-
ottamaansa ja mielessddn kisittele-
mainsi toiselle takaisin, molemmat
voivat kasvaa ja kehittyi.

Parisuhteen, kuten muidenkin
liheisten suhteiden, syvin tavoite
olisi ndin ollen edistad mielen kehit-
tymistd ja vahvistaa kykya kohdata
todellisuutta yhi paremmin ja pa-
remmin.

Samanlainen sisillyttiminen, to-
tuuden sulattaminen siedettaviksi
ravinnoksi, on myos psykoterapi-
asuhteessa se, miki eniten edistda
muutosta ja mielen kehittymista.

Bionilaisittain ajateltuna kyky koh-
data totuutta on parisuhteen toimi-
vuuden edellytys, mutta myds sen
seuraus. Puolisot tuovat suhteeseen
oman sithen asti kehittyneen ajatte-
luapparaattinsa.

He jakavat todellisuutta toi-
silleen juuri sen verran kuin ovat
aikaisemmin oppineet olevan mah-
dollista. Jos molemmat ovat joutu-
neet suojautumaan litkaa riittdvin
sisillyttimisen puuttuessa, heilld
on viistimattd vaikeuksia olla totta
toiselleen.

Salaisuuksien yllapitiminen,
omien mielenliikkeiden piilottami-
nen, on ainoa keino sdilyttda suhde,

mutta samalla se lakkaa olemasta
kasvun ja kehityksen lihde.

Kun molempia puolisoita koskeva
salaisuus on syntynyt parin vilille,
vuorovaikutuksessa ei voida antaa
itsed toiselle aidosti, vaan etukiteen
sdddelleen ja peitellen. Toinen ei
myoskididn voi ottaa vastaan puoli-
soa omana itsend vaan salaisuuden
verhoamana kuorena.

Tistd seuraa, ettd puolisot eivit
voi palauttaa toistensa kokemuksia
yhdessd luoduilla merkityksilld eld-
voitettynd vaan ne heitetddn takai-
sin tyhjind kuorina. Vuorovaikutus
muuttuu vihitellen kuolleeksi, mer-
kityksettomiksi, tyhjaksi.

Ehki elokuvan padhenkilot ovat
pitkin kehityksen seurauksena paa-
tyneet juuri tillaiseen kuolleeseen,
merkityksistd tyhjentyneeseen kon-
taktiin itseensd ja toiseen.

Ratkaisuna oman ja toisen to-
dellisen itsen etsiminen olisi liian
pelottavaa, ja he ovat alkaneet ela-
voittad suhteitaan yha uusilla salai-
suuksilla. Tai he viistavit vaikeista
asioista puhumista, koska eivit voi
luottaa suhteensa kykyyn luoda
uutta vaikeuksien keskelld.

Sen sijaan, etti etsisivit ravintoa to-
tuuden avulla, he ovat paenneet yha
syvemmille valheiden verkostoon.

He istuvat kylld ruoan &irel-
ld koko elokuvan ajan, mutta he
eivit pysty kiyttimdan sitd ravin-
nokseen. Heiddn mielensd on liian
hauras kestimdin todellisuutta eika
heilld ole ketdin, joka auttaisi sulat-
tamaan aterialla paljastuvaa totuut-
ta ravinnoksi.

Yhden illan aikana tehdyt pal-

Salaisuuksien
illallinen kuvaa niité
niaenniisen kepeiti
hetkié, jolloin perhe-
salaisuudet syntyviit.

jastukset syOksevit heiddt lahes
jokaisen epdtoivon partaalle. Lo-
pulliselta tuholta, tai mahdolliselta
kasvulta, heiddt pelastaa suojakei-
noista varhaisin, silmien ummista-
minen ja edelleen omaan fantasia-
maailmaan turvautuminen.

Illallisen isdntdpariskunta, Eva ja
Rocco, eivit hekidn ole turvas-
sa omilta salaisuuksiltaan, vaikka
Eva on psykoterapeutti. Hinkin
mieluummin turvautuu  toiveto-
dellisuuteen kuin tekisi tyotd hy-
viksyikseen itsensi ja ldheisensd
sellaisena kuin nama ovat.

Elokuvan aikana kiy ilmi, ettd
Rocco kiy psykoterapiassa, Evalta
salaa, tietysti. Roccon ja heiddn tyt-
tarensd Sofian vililld on ehkd ainoa
luottamukseen ja avoimuuteen pe-
rustuva suhde elokuvassa.

Koskettavassa kohtauksessa Sofia
pystyy olemaan rehellinen isilleen,
ja turvautumaan hineen. Hin si-
joittaa oman ajattelevan mielensi

Isd ottaa vastaan tyttiren mie-
lensisillot, hammennyksen ja epi-
varmuuden ja palauttaa ne omilla

pohdinnoilla muokattuna takaisin.
Sofia ottaa takaisin sekd isin vas-
mansa ajattelukyvyn, tekee niiden
pohjalta oman ratkaisunsa ja kasvaa

Tissa on klassisen kaunis vas-
tavuoroisen projektiivisen identi-
fikaation ja sisillyttimisfunktion
kuvaus! Molemmat, ja samalla
myo0s katsoja, tulevat totuudellisen
vuorovaikutuksen koskettamiksi ja
vahvistamiksi.

Muut elokuvan paihenkilot seu-
raavat tilannetta himmentyneini, ja
kohta taas jatkuu heidin salaisuuk-
siensa vikivaltainen paljastaminen.

Elokuvan lopussa Rocco, peruste-
lee alkuperidisti haluttomuuttaan
osallistua leikkiin: “Kaikkia salai-
suuksia ei ole hyva paljastaa, koska
olemme kaikki enemmin tai va-
hemmin hauraita.”

Ehkid hin juuri tarkoittaa, ettd
kenenkdin mieli ei kestd paljasta
totuutta tistd elimdstd sellaisena
kuin se on. Mielen tiytyy saada har-
jaantua vihitellen ottamaan vastaan
eliman ristiriitaisuuksia ja epatdy-
dellisyytta.

Salaisuuksia  tarvitaan  viliai-
kaisena suojana lilan kuormitta-
via totuuksia vastaan. Salaisuuden
saadessa kuitenkin vallan suhteen
vuorovaikutuksessa, yhteinen tila
muuttuu vankilaksi, josta kaikki ha-
luavat paeta - omiin salaisuuksiinsa.

Kirjallisuutta

Orgad Yariv (2014). On family secrets
and -K. International Journal of Psy-
choanalysis (2014)95:771-789
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Salaisuuden paljastamisen
ja paljastumisen pelko
29

Kun menneiden suku-
polvien salaisuudet pur-
kautuvat tai tunkeutuvat
tietoisuuteemme, voimme
tunnistaa halumme tietaa
niiden taustalla olevista
tapahtumista ja motiiveis-
ta — tai vastustuksemme
niita kohtaan.

Sanna Aavaluoma

Saatamme jirkyttyd siitd, ettd to-
dellisuus on ollut toisenlainen kuin
kuvittelimme. Saatamme jarkyt-
tyd siitd, ettd liheisemme elimain
on kuulunut jotakin sellaista, jota
emme osanneet ajatella sithen kuu-
luvan. Saatamme my6s huomata
sisdisen moraalinvartijamme  he-
piiriin kuuluneet ihmiset.

Ajattelemmepa tai koemmepa
mitd tahansa salaisuuteen liittyen,
meilli voi olla tarve irrottautua siitd
ja tapahtumiin liittyvistd ratkaisuis-
ta — ja kokea jopa helpotusta siitd,
ettd emme olleet sithen osallisena.
Samaan aikaan voimme kokea hi-
pedd: miten minun sukulaiseni on
voinut tehdi jotakin tuollaista!

Asia monimutkaistuu, kun hi-
heksuntaa sisiltavd asia tapahtuu
omassa arkipdivissimme — omassa
perheessimme.

The Dinner -elokuva johdatte-
lee meidit eettisten ja moraalisten
kysymysten ~didrelle.  Elokuvassa
niemme monta tilannetta, joissa
salaisuus syntyy ja voimme myos

Veljesten Stanin ja Paulin kokemus
ja kiisitys rooleistaan ja tapahtumis-
ta lapsuudenperheessddn eroavat
toisistaan. Isin jdtettyd perheen
Stan joutui aikuisen rooliin per-
heessd. Hin kannatteli sekopadksi
nimittimaansa ditid ja huolehti pik-
kuveljestddn. Paul koki Stanin lit-
toutuneen iidin kanssa ja jadneensi
perheessi ulkopuoliseen asemaan.
Stan jatkoi huolenpitoa veljes-
tddn ja tdimin perheesti myos ai-
kuisena. Paul ei voinut ottaa apua
vastaan, silli hin koki Stanin hol-
hoavana ja itsensi lapsena jilleen.
Veljekset eivit aikuistuttuaan-
kaan keskustelleet lapsuudestaan ja
kokemuksistaan. Ajan myotd pu-
humattomuus johti katkeruuteen
ja vieraantumiseen veljesten valilla.

Vanhempien parisuhteen sanotaan
olevan lapsen koti. Stanin ja Paulin
sisaistima vanhempien parisuhde ei
ole turvallinen. Isd katosi, diti ro-
mahti, lapsesta tuli vastuunkantaja.

Muistikuvia perhe-eldmisti ei ole
kummallakaan. Molemmat pojat jai-

Flokuvassa naemme
monta tilannetta,
joissa salaisuus
syntyy ja voimme
myos ymmartaa,
miksi niin tapahtuu.

Aikuisissa suhteissaan Stan on
isdnsd tavoin poissaoleva, vastuun
perheestd vaimolle jittava. Hin on
valloittava, charmikas, mutta intii-
mi ja vastavuoroinen parisuhde on
hinelle vaikeaa. Hin etsii hyvik-
suhteista.

Myos Paulilla on vaikeuksia [6ytaa
nyt ulkopuolisuuden ja avuttoman
uhrin kokemuksen vangiksi. Han
loytaa puolisokseen toisen haavoittu-
neen. Heididn salainen sopimuksensa
parisuhteesta sisltad kisityksen toi-
sen suojelemisen tarkeydesti.

Suojeleminen merkitsee heil-
le kuitenkin uskomusta siitd, ettei
toinen kestid totuutta. Paulin sisil-

ja kddntyy itsesyytoksiksi. Paulin

psyyke romahtaa.

Sisdllissota, jota DPaul histo-
rianopettajana tutki, on valloillaan
my06s hinen mielessaan.

Serkukset Rick, Michael ja Beau
tarvitsevat bileistd kotiinpaluumat-
kalla rahaa taksiin. Pankkiauto-
maattikopissa nukkuva asunnoton
on ruumiillistuma avuttomuudesta
ja hiddanalaisuudesta.

Aluksi himmentyneind  pojat
alkavat nimitelli titd, tilanne riis-
tiytyy pahoinpitelyksi ja lopulta
sytyttien avuttomassa tilassa olevan
thmisen palamaan. Beau poistuu
tella Michaelia, mutta liittyy timan
kanssa hirmutekoon.

Michael kuvaa tapahtuman pu-
helimellaan. Beau 16ytdd videon ja
lataa sen nettiin. Mita tista seuraa?

Filosofit etsivit vastausta kysymyk-
seen, miten tulisi eldd hyva elima,
mihin elimassd pyrkid ja minkalai-
sessd arjessa.

Sana etitkka tulee kreikan sa-
nasta “ethos”, joka tarkoittaa luon-
netta. Aristotelen mukaan korkein
tavoiteltava hyvd muodostuu sel-
laisten kykyjen harjoittamisesta,
jotka ohjaavat tietoon ja auttavat
toimimaan parhaalla tavalla. Luon-
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teen hyveiti ovat rohkeus, kohtuul-
lisuus, anteliaisuus, ystivillisyys,
rehellisyys ja oikeudenmukaisuus.
Sana moraali juontaa latinan
sanaan “moralis”, se tarkoittaa
totutun ja hyvind pidetyn tavan
mukaista toimintaa. Moraalissa on
siis kyse ithmisten toiminnasta, jota

tykset ja sadnnot.

Sigmund Freud erotti toisistaan
primaariprosessiajattelun ja sekun-
daariprosessiajattelun.  Primaari-
prosessiajattelussa  thminen pyrkii
vilittdmain mielihyvain, siind mo-
raali ja etiikka eivit hidasta hinti.
Sekundaariprosessissa  puolestaan
on loogista ajattelua, jolloin tar-
peen tyydytysta voidaan lykata. Sitd
ohjaa realiteettiperiaate.

Oidipaalisessa  kehityksessdan
lapsi joutuu luopumaan toiveistaan
ja hyviksymiddn pienuutensa suh-
teessa vanhempiinsa. Oidipaalisen
ratkaisun myo6ti lapsi hyviksyy rea-
liteetit ja alkaa omaksua yhteisos-
sd vallitsevia moraalia, normeja ja
kulttuurisia ihanteita.

Rakastavassa ja myotatuntoises-
sa tunnemaastossa kasvava lapsi ei
teettien kanssa. Han saa my6s edel-
lytykset ja kyvyn tunnistaa oikean ja

Vaaran cron.

Thminen kisittelee eldminsd ongel-
mia tietoisten sopeutumiskeinojen
(ongelmanratkaisu ja tunteidensai-
tely) ja tiedostamattomien psyyk-
kisten defenssien avulla. Defensseja
voidaan luokitella niiden toiminnan
kehittyneisyyden ja kypsyyden mu-
kaan.

defenssejd.  Kehittyneiden defens-
sien kiyttd kertoo hyvisti mie-

lenterveydestd, kun taas turvautu-
minen primitiivisiin - defensseihin
kertoo mielen tasapainon jarkkymi-
sestd tai kehittymattomyydestd.
Ahdistaviin tilanteisiin - sopeu-
tuminen mahdollistuu psyykkisten
defenssien avulla my6s aikuisuu-
dessa. Vaikeissa tilanteissa ihminen
taantuu ja primitiivisemmit defens-
sit tulevat kiyttoon. Samalla kun
defenssit lieventdvit ahdistusta, ne
suutta. Tilanne ja suhteet muuttu-
vat ongelmalliseksi, jos primitiivi-
nen suojautuminen jatkuu.
Mielenterveyden  kehityksellistd
tasoa on kuvattu defenssien jaos-
roottiset, epiakypsit ja patologiset
defenssit. Taman sivun taulukossa
on DSM IV mukainen defenssien
ryhmittely seitsemaan eri luokkaan.

Salaisuuden syntymisen hetkissd
yhteen kietoutuvat yksilon tarve
suojautua tilanteen tai asian ahdis-
tavuudelta, hinen halunsa/tarpeen-
sa suojella jotakuta rakastamaansa
tai suojella itseddn tilanteen paljas-
tumisen aiheuttamalta hipeiltd tai
syyllisyydelta.

van kohtauksia defenssien, salai-

suuksien, eettisyyden ja moraalin

nakokulmasta:

* Paul kuulee Clairelta psyykeladk-
keiden muuttavan persoonalli-
suutta. Hin lopettaa lidkkeiden
syonnin kertomatta siitd vaimol-
leen. Kun asia tulee myohemmin
puheeksi, Claire sanoo tienneen-
sd asian, muttei myoskadn sano-
lin palaavan ennalleen.

* Tekonsa jilkeen Michael soittaa
didilleen hidissddn ja kertoo jou-
tuneensa hyokkiyksen kohteeksi

ja toimineensa itsepuolustukseksi.
« Aitind Claire ottaa vastaan poi-
kansa hidin ja rauhoittaa titd
sanoen: “Kukaan ei saa tietdd”.
Vanhempana hidn ei kerro ta-
pahtuneesta michelleen, toiselle
vanhemmalle. Vaimona hin ei
tukeudu mieheensd. Hin suojeli
miestddn tiedolta pelitessidn, et-
tei tima kestaisi sitd. Samalla hin
evaid micheltdin mahdollisuuden
olla lohduttava, kannatteleva ja
tasavertainen kumppani.
Paul ottaa poikansa puhelimen
ja timin huomatessa sen sanoi
luulleensa siti omakseen. Hin
kuuntelee puhelimesta vastaaja-
viestin, jossa Claire toteaa: “Isi ei
tiedd tapahtuneesta, eikd kerro-
takaan hinelle.” Paul rikkoo yk-
sityisyyden suojaa kuuntelemalla
poikansa puhelinta, piidstikseen
selvyyteen siitd, misti on kyse.
Hin ei ota asiaa puheeksi Mi-
chaelin eikd Clairen kanssa.
Paul katsoo YouTubesta videon,
jossa hinen poikansa aiheutti ih-
misen kuoleman. Clairen tullessa
paikalle Paul sulkee tietokoneen
kannen ja sanoi kuunnelleensa
musiikkia.
Poikien didit ovat siti mieltd,
ettei poikia tule paljastaa, kos-
ka heiti ei ole tunnistetru. Aidit
perustelevat kantaansa silld, ettd
poikien tulevaisuus tuhoutuu,
mikili totuus paljastuu. Kuinka
paljon didit haluavat puhtaasti
suojella poikiaan? Miten hipei
liittyy heididn reaktioonsa? Mitd
tapahtuisi perheen maineelle, jos
totuus paljastuisi? Miten heihin
suhtauduttaisiin sen jilkeen? Kyt-
keytyyko syyllisyys sithen, ettd
omat kasvattamat lapset tekevit
jotakin niin kauheaa?
* Stan on sitd mieltd, etti poikien

Sopeutuminen ja psyykkiset puolustusmekanismit (defenssit)

1 Hyva sopeutuminen

Kypsan aikuisen sopeutumismekanismit

2 Kompromissien kdytto suojautumisessa
Tyypillisia arkipaivan suojautumiskeinoja

3 Vahaisten vaaristymien kdayttaminen

Yllapitavat itsetuntoa. Tavallisia ja inhimillisia, mutta vallitsevina ja

voimakkaina liittyvat itsetunnon ongelmiin.

4 Kieltdminen

Voimakas kaytto viittaa mielenterveyteen kohdistuvasta uhasta.

5 Vadristaminen

Viittaa persoonallisuuspatologiaan.

6 Toiminnan ja vetdytymisen korostuminen

Liittyy selvaan persoonallisuuden epadvakauteen.

7 Vadrinsaately

Kyvyttomyys kdsitelld stressitekijoitd johtaa puolustuksen murtu-

miseen ja todellisuudentajun vaaristymiseen.

tulee joutua vastuuseen teois-
taan. Hin on valmis vetdyty-
maidn poliittisesta kampanjastaan
ja julkistamaan asian. Asettuuko
hin samaan rooliin, jossa hin oli
toiminut lapsesta alkaen — vas-
tuunkantajaksi ja huolehtijaksi?
Ajattelecko hin myShemmin saa-
vansa ddnestdjien myotitunnon
ja tuen rehellisyytensd vuoksi?
Haluaako hin vastuuttaa poikien
lisdksi isddnsi, joka et ollut vas-
tuutaan kantanut?

Katelyn uhkaa jittaa Stanin, ellei
timd lykkad lehdistotilaisuutta
ja poikien paljastamista. Onko
uhkaus ainoa keino puolustaa
poikia? Onko uhkaus ainoa mah-
dollisuus varmistaa Stanin sitou-
tuminen suhteeseen?

Elokuvan henkiloiden elamaissa oli
lapsuudesta alkaen raskaita mene-
tymian yksin. Surulta suojautumi-
nen oli perheiden yhteinen tragedia.

Tarvitsemme kaikki elimissam-
me suhteita, jotka tarjoavat rak-
kautta, turvallisuutta ja avoimuutta
voidaksemme uskaltaa yhdessa kat-
soa ja kohdata todellisuutta sellai-
sena kuin se on. Rakkaus suojelee
meitd pettymyksen, luopumisen ja
surun kohtaamisessa, realiteettien
hyviksymisessd sekd eldmissd vas-
tuun ottamisessa.

Kirjallisuutta

Cullberg (2005) Psykoosit — kokoava
nakékulma. Therapeia-saatio

Ikonen (2011) Psykoanalyyttisia tutkiel-
mia osa I. Prometheus kustannus Oy

Lonnqvist, Henriksson, Marttunen,
Partonen toim. (2017) Psykiatria.
Duodecim

Altruismi, Ennakointi, Huumori, Iltsehavainnointi, ltsevarmuus,
Liittyminen toisiin, Sublimaatio, Supressio

Dissosiaatio, Reaktionmuodostus, Siirtdminen, Torjunta, Tunteen
eristaminen, Alyllistiminen, Tyhjaksi tekeminen

Idealisaatio, Kaikkivoipaisuus, Mitatéiminen

Kieltdminen, Projektio, Rationalisaatio

Autistinen fantasia, Halkominen, Projektiivinen identifikaatio

Acting out, Passiivinen aggressiivisuus, Valittaminen ja torjutun

avun hylkdaminen

Psykoottinen kieltaminen, psykoottiset vadaristymat seka harha-

luuloiset projektiot.
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Iltamat perjantaina 6.9.2019

nettd. Ennen televisioiden ja dlylaitteiden aikaa iltamissa voi-
mistettiin yhteisollisyyttd ja yhteishenked. Iltamien ohjelmaan
sisaltyi puheita, yhteislaulua, runonlausuntaa, voimisteluesityk-
sid ja tanssia.

Tapahtumamme iltamissa nautitaan hyvasta ruuasta ja mu-
siikista. Tdnd vuonna iltamissamme illallisen loihtii Evento
Awards 2019 voittaja Tommi ‘s Kitchen. House bandimme

kyvystian luoda tunnelmaa. Iltamiemme perinteeseen kuuluu
my0s kisailu, jonka padpalkintona on vapaapiasy seuraavan
vuoden seminaariin.

OHJELMA

17.15 Juhlamaljojen kohotus

esittelypoytiin tutustumista
vapaamuotoista yhdesséioloa

18.00 Buffet-illallinen elokuvasavelten
tunnelmassa

19.00 Kevyesti Keskelli Paivii aloittaa
musisoinnin

20.00 Kilpailu
20.30 Kevyesti Keskella Paivaa jatkaa

21.30 Kilpailun tulokset

22.00 Iltamat paattyvit

VAPAALIPPU
SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

SEMINAARIIN 2020

ARVOTAAN ILTAMISSA 6.9.2019

Menu

MAROCCON
NIGH'T'S

Romainesalaattia & paahdettuja pahkingita
Paahdettua juustoa & sumakilla maustettua
tomaattia & kalamata oliivia
Savustettua paprikaa & kikherneitd & sitruunaa
Harissamaustettuja rapuja & fenkolia
Karitsapyorykoitd & minttujogurttia
Seesam pitaleipdd & hummusta & baba ganoush

Kananpoikaa ”"Ras El Hanout”
Merquez makkaroita
Paahdettua perunaa & bataattia
Kuminajogurttia

Luomukahvia / lnomuteeti ja kakkua

Iltamien musikiista vastaa House

laisuuksissa tuoden juhliin rytmid,
iloa, hyvia mieltd ja hiked. Ohjelmis-
ton laajuus A:sta O:hon kattaa viiden
viimeisen vuosikymmenen hittejd ja
helmid. Melodisuus, stemmalaulu ja
juureva syke kuvaavat hyvin bindin
min henki nikyy, tuntuu ja tarttuu
keikoilla biandistd yleis6on.
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Mita tapahtui Lavian Elokuvat Oy:lle?

On jinnittivd sattuma, ettd salai-
suuksiin  keskittyvin —seminaarin
suunnitteluvuoden aikana paljastui
elokuviin liittyvd salaisuus tapah-
tuman jéirjestéijien suvusta. Sannan
tien Lavian Elokuvat Oy:n osake-
kirja, jonka omistajaksi oli merkitty
Sannan isoisd Eljas R. Wirtanen.
Lavian koulun rehtorina ja kun-
nan toiminnassa monessa aktiivise-
na tunnettu Eljas on siis harrastanut
tai ainakin tukenut myds paikallista
clokuvatoimintaa. Tasta hanen vield
elossa olevilla lapsillaan tai lapsen-

Minkilainen yritys Lavian Elokuvat
Oy oli? Miti sille tapahtui? Sanna
alkoi etsid johtolankoja isoisinsi sa-
laiseen harrastukseen.

Sanna otti yhteyttd Porissa sijait-
sevaan Satakunnan Elivin Kuvan
Keskus ry:een. Sen toiminnanjohta-
ja Yki Réiikkiil'ai ei tiennyt teatterista
symyksen Kino Hakalmnassa toimi-
valle Rejjo Varpaiselle.
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Tdmad kertoi ystivansa toimineen
60-luvulla  koneenkayttijand La-
vian elokuvateatterissa, joka toimi
Lavian SNS:n talossa. Hin arveli
omistajia olleen useita. Osakekerii-
lijat ry:n puheenjohtaja Roger Ber-
gman kertoi Laviassa elokuvateatte-
rin toimineen 1940- ja 50- luvuilla.

Laviaseuran puheenjohtaja Eija
Hesson Sanna tavoitti ulkomaan-

matkalta. Han innostui aiheesta ja
chdotti asiasta paikallislehteen kir-
joittamista. Hesson mukaan varsi-
naista elokuvateatteria ei ole ollut.

Arvokas tietolihde oli Sannan isin
serkku Heikki Haapaniemi Lavias-
ta. Sanna tavoitti hanet puhelimitse
1.7.2019.

Heikki muisteli Lavian urheilu-

kentin lihelld olleen erilaisten yhdis-
tysten yhteistyonid rakentama Puisto-
lan huvitalo Puistolassa jéirjestettiin

Lav1a1alset halusivat saada toi-
mintaan mukaan elokuvia. Taman
toiveen innoittamana perustettiin
Lavian Elokuvat Oy, jonka osake-
kirjojen myyntituloilla hankittiin
clokuvia niytettdvaksi.

Osakkeita yrityksessd oli 300 ja
kunkin arvo oli 1000mk.

Tahidn pddttyivit johtolangat. Joka
tapauksessa oli mukavaa loytad edel-
listen sukupolvien kiinnostus elokuvia
kohtaan. Samalla tapahtumamme saa
uuden merkityksen jonkin perinteen
jatkumisesta yli sukupolvien.

Onko Sinulla tietoa Lavian
Elokuvat Oy:n historiasta, toimin-
nasta, tai toimihenkiloista? Entid
miti elokuvia Puistolan huvitalossa
naytettiin? Konkreettisten tictojen
lhettdjit palkitaan Sanna Aavaluo-
man kirjalla ”Kirjoituksia Suhteessa
olosta”. Liheti tictosi osoitteeseen
elavatkuvat (a) suhteessa.fi.

Blogi: Kirjoituksia SUHTEESSA olosta, julkaistu 14.10.2018

Meilld kaikilla on salaisuuksia. Olemme suurelta
osin salaisuuksia myos itsellemme, silld vai pieni
osa ajatuksistamme, ymmirryksestimme ja toi-
minnastamme on tietoista. Mielemme rakenteis-
sa osa piilotajuiseksi kutsutusta on torjuttua, jo-
takin sellaista, joka on ollut meille niin ahdistavaa
tai kivuliasta, ettd olemme tyontineet sen pois
tietoisuudestamme. Osa tiedostamattomasta
sailyy idti tietoisuutemme ulottumattomissa.
Tiedostamaton itsessimme kuitenkin monin
tavoin ohjaa toimintaamme. Tunnereaktiomme
ja se, miten niiden seurauksena toimimme, ovat
periisin usein tiedostamattomista uskomuksis-
tamme tai varhaisista kokemuksistamme, jotka
ovat muuttuneet niin kiinteiksi osaksi itseimme,
ettemme edes osaa ajatella niiden olemassaoloa.
Unimaailmassamme saamme tiedostamattomal-
tamme viestejd. Se tarjoaa meille mahdollisuuk-
sia tutustua sellaisiin puoliin itsessimme, jotka
vield ovat salassa.

Salaisuuksiin liittyy monenlaisia tunteita. Sel-
laisia asioita ja tapahtumia, jotka herdttavit him-
mennystd, hipedd tai syyllisyyttd, usein pyritiin
piilottamaan. Niistd ei kerrota muille ihmisille.
Joskus myos onnistumisen tai onnellisuuden
aiheet pidetddn visusti omana tietona. Kaikille
suomalaisille onkin tuttu sanonta *Kell onni on,
se onnen kitkekéon”. Pelko hyvin menettimi-
sestd voi saada aikaan kuvitelman, ettd sen ker-
tomisesta seuraisi onnettomuus, rangaistus tai
hyvin menettdminen.

Salaisuuksia voidaan tarkastella my6s suh-
teessa eliminkaareen. Syntyvitpd ne missd koh-
dassa monisukupolvista ketjua tahansa, niilld on
vaikutuksensa useisiin tuleviin sukupolviin. Eld-
madn yllattavilli tavoilla vaikuttavia salaisuuk-
sia vol syntyd jo kauan ennen omaa syntymad.

Omaan syntyperin, toivottuna / ei-toivottuna
syntymisen ja varhaisina vuosina perheessi ta-
pahtuneiden kuolemantapausten vaikutus itseen
on vahva. Edellisten sukupolvien eldmissi tun-
nistamattomat, puhumattomat ja piilottamat
asiat slirtyvit seuraavien sukupolvien kannet-
taviksi. Salaisuuksilla pyritddn suojelemaan jo-
takin olemassa olevaa omaa tai l'ziheisen hyv'déi

naiscksi, silld salaisuus védristdd sen sallyttapen
suhtautumista hineen.

Parisuhteessa oman ja puolison menneisyyden
tunteminen on tirkedd. Kaikkea ei kuitenkaan
ole mahdollista saada tietad heti. Unohdettujen,
torjuttyjen tai salattujen tapahtumien seurauk-
set voivat aktivoitua myohempien eliminta-
pahtumien kautta. Silloin parisuhde voi joutua
suureen kriisiin. Puolisot voivat kokea tulleensa
petetyiksi tai suhteelta voi tuntua putoavan poh-
ja pois. Kisitys omasta puolisosta voi muuttua
pitkin yhdessd eletyn eldmin jalkeenkin. Pari-
suhteessa ikuinen haaste onkin 10ytidd tasapaino
yksityisyyden, jakamisen, avoimuuden, sulkeu-
tuneisuuden ja salaamisen vililli. Missd kulkee
raja oman yksityisyyden siilyttimisen ja toisen
liian satuttavasti ulkopuolelle jattimisen valilld?
Miki ero on kertomatta jittimisen ja valehtelun
Véilillii> Miti asioita, tunteita kokemuksia ja fan-

climdssimme  joudumme
saannollisesti tilanteisiin, jossa joudumme valit-
semaan sen, miten suhtaudumme vaikeisiin, ki-

vuliaisiin, hépeillisiin tai vaarallisiin asioihin ja
tilanteisiin, joihin joudumme mukaan — joskus
tietoisesti itse paittden, joskus tahtomattamme.
Mitid eettinen ja moraalinen vastuumme ja vel-
vollisuutemme toisiamme kohtaan kiytinndssa
tarkoittaa? Mitd vastuun kantaminen merkitsee?
Jos tieddimme jonkun laheisemme toimineen yh-
teisesti sovittuja rajoja rikkovasti, mitd meidin
tulee tehd'zi> Onko parempi sulkea silmansd ja
Onko velvollisuutemme puuttua asiaan, Valkka
tietdisimme sen johtavan seuraamuksiin? Mitd
tapahtuu suhteelle, jos omasta valinnastamme
seuraa toiselle suuria vaikeuksia? - Sanna A
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Making of Suhteessa Elavat Kuvat

Sanna Aavaluoma ja Aliina Aavaluoma

Elokuvatapahtuman  suunnittelu,
rakentaminen ja toteuttaminen on
pitkdjanteisyytta vaativaa tyota.
tuman taustalla on tehty tyotd koko
edeltiavin vuoden ajan ja tulevaisuu-
den seminaareihin liittyva ideointi
yltda useita vuosia eteenpdin.

Tissd  kirjoituksessa avaamme
tapahtuman rakentumisen vaiheita

Keskeisissa rooleissa tapahtuman
toteutumiseksi ovat tapahtuman
visionddri (Sanna Aavaluoma), ta-
pahtuman asiantuntijaryhma (San-
na Aavaluoma, Sauli Airikka, Anne
Anttonen ja Jaana Lihteensuo)
elokuvien arviointitydryhma (San-
na, Jouni ja Aliina Aavaluoma) ja
tuottaja (Aliina Aavaluoma). Myos
asiantuntijaryhmi voi tehdd ehdo-
tuksia valittaviksi elokuviksi.

Lihtokohtamme on sitoa seminaa-
rien teemat ja ammatillinen sisaltoé
pari- ja perhesuhdekontekstiin. Se
erottaa tapahtumamme muista psy-
koterapian kentdssi tarjolla olevista
elokuvaseminaareista, joiden tarkas-
telukulma elokuviin ja mielen tee-
moihin on yleisempi tai laajempi.
Viitekehyksemme asemoi Suh-
teessa Elivit Kuvat -seminaarin
omaksi erityiseksi tapahtumakseen.
Olemme myo6s halunneet valita
seminaareihin elokuvat siten, ettd
nithin liittyvit teemat ja luennot
rakentuvat otsikon mukaiseksi tari-
nalliseksi kokonaisuudeksi.

Elokuvien arviointity6ryhman ty6
on jatkuvaa. Tyoryhmi seuraa elo-
kuvateattereiden levityksessd olevia
sekd elokuvafestivaaleilla esilld ole-
via uusia pari- ja perhesuhteisiin
liittyvid elokuvia.

Ryhmi kidy katsomassa uusia
clokuvia tietimattd vieli, mihin
teemakokonaisuuteen elokuva mah-
dollisesti tulee myShemmin valitta-
vaksi. Arviointitydryhma keskuste-
lee katsomistaan elokuvista ja niiden
soveltuvuudesta tulevaisuuden se-
minaarielokuvaksi sekd luokittelee
ne mahdollisiin aihepiireihin sovel-
tuviksi.

Arviointitydryhmén  pohditta-
vana on kuluneen vuoden aikana
ollut kymmenid uusia elokuvateat-
tereiden levityksessa olleita elokuvia
sekd omasta leffahyllystd 16ytyvid
clokuvia.

Tyoryhmin tehtdvd on my0s kar-
toittaa myynnissa olevien elokuvien
valikoimaa sekd hankkia elokuvia
kotimaasta ja Euroopasta.

Potentiaalisia teemoja tulevien vuo-
sien seminaareille on siis olemassa

jo useita. Kun potentiaaliset elo-
kuvat seuraavaan seminaariin on
valittu, tuottaja aloittaa yhteistyon
elokuvien levitysoikeuden omista-
vien yhtididen kanssa elokuvakopi-
on saatavuuden, formaatin, hinnan
sekd elokuvaan liittyvin muun ma-
teriaalin kiyton suhteen.

Jokaisen seminaarin toteutuessa
teema seuraavalle vuodelle on jo
paitetty. Ennakkoilmoitus seuraa-
vasta seminaarista julkaistaan kun-
kin vuoden seminaarilehdessd ja
seminaarin loppupuheenvuorossa.

Seminaari paattyy paneelikeskus-
teluun, jonka painopiste on hoi-
dollinen. Paneelissa keskustellaan
seminaarin teemoista yksilon, pari-
suhteen ja perheen nikokulmasta.

Panelistit tuovat kuhunkin semi-
naariin tarvittavan erityisosaamisen-
sa. Asiantuntijapanelisteja aletaan
pohtia heti, kun seminaarin teema
on vahvistettu.

Panelistit esitellidn tapahtuman
sivustolla. He saavat seminaarin
elokuvat etukiteen nihtavakseen se-
minaaria edeltivina kesiana.

Seminaarin ohjelma ja edelliset se-
minaarilehdet 16ytyvit Suhteessa
Oy:n kotisivulta.

Tapahtumalla on my6s oma
Facebook-sivu. Sen tavoitteena on
olla paljon enemman kuin tapahtu-
man mainos- tai markkinointikana-
va. Samalla kun tapahtumaa pide-
tddn esilla, sivulla kirjoitetaan myos
pari- ja perhesuhteiden dynamiikas-
ta ja psykoterapeuttisesta hoidosta.

Koska sivu on aktiivinen kes-
keytyksettd, kahden tapahtuman
valiseni aikana asiasta kiinnostuneet
saavat viikoittain tietoa seuraavan
tapahtuman elokuvista, niiden tee-
moista ja luennoitsijoiden ja pane-

listien ajatuksista.

Suhteessa Eldvat Kuvat seminaari-
lehti korvaa perinteiset seminaa-
reissa jaettavat kansiot luentotii-
vistelmineen ja mainoslehtisineen.
Lehteen on koottu kaikki oleellinen
tieto seminaaripdivistd. Luentotii-
vistelmit on lehdessa julkaistu artik-
kelien muodossa.

Pyrkimyksemme on saada lehti
my0s esteettisesti miellyttaviksi. Sil-
loin osallistujat voivat sailyttdd sen ja
viltimme turhaa paperisaastetta.

Tapahtumaan osallistuvat saavat
lehdestd  paperiversion. Tapahtu-
man jilkeen lehti julkaistaan myos
sahkoisend, jolloin se on vapaasti
kaikkien saatavilla.

Seminaarilehti kirjoitetaan, taite-
taan ja painetaan seminaaria edelta-
vind kesind. Lehden taittajana toi-
mii taitava Emmi Harju.

Tapahtumaa edeltédvat viikot sisil-
tavit paljon konkreettisia tehtivid,
sekid sovittavia ja varmistettavia
asioita. Osa ndistd tapahtuu yhteis-
tyOssd seminaaripaikan kanssa.
Elokuvakopioiden vastaan-
ottaminen ja tapahtumapaikalle
toimittaminen, lehtien ja myyta-
vin materiaalin seminaaripaikalle
toimittaminen, yhteistyo pitopal-
velun kanssa ja tapahtumapaikan
kalustuksen sopivaksi jirjestelemi-
nen vievit aikaa. Unohtaa ei pida
myoskddn tapahtumapassien val-
mistamista, kilpailun suunnittelua,
iltamiin liittyvai tarpeistoa ja Hou-
sebandin valmistautumista.

Tapahtuman aikana tulee vastaan yl-
lattavid kadnteitd, jotka edellyttavit
nopeaa reagointia. Tuottajan tehtd-
vina onkin olla koko seminaarin ajan
valppaana ja tietoisena siitd, mitd mis-
sakin on tapahtumassa. Taitava tuot-

taja toimii ikddn kuin huomaamatta
tapahtumien taustalla ja keskelld mah-
dollistaen kaiken sujumisen.

Seminaarin palautekyselyssé tiedus-
tellaan osallistujien kokemuksia se-
minaarista sekd kehittimistoiveita ja
ideoita. Osallistujilla on my6s mah-
dollisuus ehdottaa teemaa tuleviksi
seminaareiksi ja ehdottaa omia suo-
sikkielokuviaan mukaan seminaari-
ohjelmaan.

Viélittomasti tapahtuman jilkeen
tyoryhmid kokoontuu hetkeksi ja-
toteutuneesta seminaarista. Vaikka
tapahtuman jalkipuintia jatketaan
myohemminkin, on tirkedd viettad
yhteinen jaettu hetki ennen hetken
levahdysta ja mielen virittdytymista
seuraavaan seminaariin.

Syyskuussa tapahtuman jalkeen ta-
pahtuman tekijat kokoontuvat viet-
tdamaan yhteistd viikonloppua. He
katsovat yhdessi seuraavan vuoden
seminaariin valitut elokuvat. Jokai-
sen elokuvan jilkeen keskustelussa
jaetaan elokuvan herittdmid tunnel-
mia ja ajatuksia. Yhteisella illallisella
keskustellaan seminaarin teemasta
ja sithen liittyvistd teoreettisista ni-
kokulmista.

Kun kaikki elokuvat on katsot-
tu, sovitaan tyonjaosta tulevalle
vuodelle. Kun on sovittu elokuvi-
en ja teoreettisten teemojen jaosta,
luennoitsijat alkavat paneutua sy-
vemmin omaan elokuvaansa ja val-
mistaa siitd luentoa seki artikkelia
seuraavaan seminaarilehteen.

Seuraava seminaari alkaa siis
kypsyd luennoitsijoiden ja kirjoit-
tajien mielissd. Facebook-sivu Suh-
teessa Elavit Kuvat alkaa timin
jilkeen myoOs virittdytyd seuraavan
vuoden tapahtumaan.
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Seminaari 2018

Ensimmiisen Suhteessa Eldvit Kuvat -seminaarin teemana oli parisuhde suo-
malaisessa elokuvassa. Uuden tapahtuman havaituksi tuleminen vie aina aikaa.
Ensimmiinen seminaarimme tavoittikin odotettua pienemmin osallistujamai-
rin. Seminaari oli kuitenkin limminhenkinen ja kokemus siitd oli rohkaiseva.
Téssd muutamia mieleenpainuvia hetkid tapahtumastamme.

Ilmoittautumistiskilld jokaista odotti tapahtumapassi,
tapahtumalehti ja pastillirasia.

Jaana Lahteensuo luennoi elokuvasta “Naiset, jotka minulle
annoit”.

Kahvitauolla aulatilassa kaytiin vilkasta
keskustelua nihdysti elokuvasta.

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

Parisuhde suomalaisessa elokuvassa

SALARARAS

Kamreeri Karnalan

I
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-

iltamien tunnelman.

Tltamissa tanssittiin valomerkkiin saakka.

Paneelikeskustelussa (vas.) Sanna Aavaluoma, Jaana Lihteensuo, Anne Anttonen, Sauli Airikka, Juha Siltala ja Pirjo Tuhkasaari kes-
kustelevat aiheesta “Parisuhde muuttuvassa yhteiskunnassa”.
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Kirjauutuuksia saatavilla seminaarista

P, Siara Adreiusim, et AriSosa o
18 e Lhtwernan

Parisyhde

kolmantena

HM‘H‘HHHM purigtykal ity

Aavaluoma Sanna, Anttonen
Anne, Léhteensuo Jaana (toim.):

Parisuhde kolmantena.
Psykoanalyyttisia kirjoituk-
sia paripsykoterapiasta.

Parisuhde on aikuisen eldmin intii-
mein suhde. Siihen latautuu paljon
odotuksia, toiveitaja pclkoja Suuri
taa juurensa varhaisiin kokemuksiin
vuorovaikutuksessa liheisten kans-
sa. Perheiden ja sukujen vaikeudet
lihisuhteissa tulevat seuraavien su-

kupolvien parlsuhtelssa uudelleen
koettaviksi ja tyostettiviksi. Kirjas-
sa pohditaan monipuolisesti niitd
tiedostamattomia syvavirtoja, jotka
vaikuttavat tapaamme asettua suh-
teisiin toisten kanssa.

Kirjoittajat toimivat psykoana-
lyyttisina  paripsykoterapeutteina.
Teemat nousevat kéiytéinnbn tyOssa
syntyneistd ajatuksista ja kysymyk-
sista. Teksteissa kasitellidin muun
muassa vastavuoroisuuden vaikeut-
ta, hdpein vaikutusta parisuhtee-
seen, erilaisuuden sietimittomyyt-
td, vanhemmuutta seki sairauden ja
kuoleman heridttamid kysymyksii.

Kirjoittajat avaavat monenlai-
sia nakokulmia parisuhteisiin seka
kuvaavat, kuinka vaikeuksissa ole-
via suhteita voidaan hoitaa psyko-
analyyttisessa paripsykoterapiassa
lisoiden kykyid nahdid parisuhteensa
kolmantena. Silloin he tunnistavat
suhteensa yhteiseksi luomukseksi
ja parhaimmillaan voivat kokea sen
kannattelevan kumpaakin yhdessi
ja erikseen.

Kirja sopii kaikille, jotka halua-
vat ymmirtdd parisuhteita. Parien
kanssa tyoskenteleviat ammattilaiset
volvat syventdi osaamistaan psyko-
analyyttisten nikokulmien avulla.
Psykoanalyyttisen ajatteluun jo pe-

rehtyneet ammattilaiset voivat kir-
joitusten myotd laajentaa parisuh-
dekysymysten ymmartimistd osana

Omaa tyotaan.

set kidnnykkikameraan tallentuneet
kuvat alkoivat heritelli pienid ta-
rinoita, joissa yhdistyvit suhteessa
olon haasteet ja kysymykset, omat
climidnkokemukset ja psykotera-
peutin tyossd esiin nousseet teemat.
Blogi Kirjoituksia SUHTEESSA
olosta syntyi maaliskuussa 2018.
Se ilmestyy suhteessa.fi-sivustolla
sunnuntaisin.  Kirjoitusten saama
vastaanotto innosti kokoamaan kir-
joitukset kirjaksi. Alun perin itsendi-
siksi suunnitellut pienet tarinat on
tissd kirjassa uudelleen ryhmitelty
neljiksi teemakokonaisuudeksi.
Ensimmdinen osa OLO SUH-
TEESSA sisdltdéda 12  kirjoitusta
erilaisista suhteissa elimisen ja ole-
misen kysymyksistd ja nithin vai-
kuttavista olosuhteista. Toinen osa
TUNNE SUHTEESSA koostuu
viidestitoista tunteiden tunnistami-
seen, hyviksymiseen ja ilmaisemi-
seen liittyvastd haasteesta. Kolmas
osa PARI SUHTEESSA sisiltad
18 kirjoitusta parisuhteesta ja rak-
kaudesta. Neljas osa VUOSI SUH-
TEESSA seuraa vuodenkiertoa 23
Vuodenaikoihin juhlapyhiin lipu

ISBN 978-

Therapeia-saatioc  2019.
952-5519-38-9

Sanna Aavaluoma:

Kirjoituksia SUHTEESSA
olosta

kirjoituksella. Yhteensi kirjassa on

Tietokirjailijana  tunnettu  Sanna o
68 kirjoitusta.

Aavaluoma on avannut uuden li-
hestymistavan ihmissuhteiden psy-
koanalyyttiseen pohdintaan. Arki-

Suhteessa Oy 2019. ISBN 978-952-
68832-2-9

HAKU ENSIVUODEN KOULUTUKSIIN ON KAYNNISSA

PariTila PARISUHTEEN PSYKOANALYYTTINEN
YMMARTAMINEN JA HOITO 2020 Helsingissi

PariTila-koulutus on vuoden kestoinen tiydennyskoulutus psykoterapeu-
teille. Koulutukseen voidaan hyviksyd myos henkil6, jolla on riittivisti
muita alan koulutuksia ja kokemusta parien kanssa tyoskentelysta.

Koulutuksessa paneudutaan parisuhteen syntymisen, kehittymisen,
kriisiytymisen ja hoitamisen kysymyksiin psykoanalyyttisen paripsyko-
terapian viitekehyksessd. Koulutukseen kuuluu yhdeksin kaksipdiviista
seminaaria sisdltden osallistumisen Suhteessa Elivit Kuvat seminaariin
2020, ennakkotehtivid, luettavaa kirjallisuutta ja kirjallista pohdintaa lue-
tusta.

Koulutuksen teemat:

Psykoanalyyttisen paripsykoterapian perusteet
Parisuhde itseksi kasvun mahdollistajana
Parisuhteen kriisiytyminen

Seksuaalisuus suhteen voimavarana ja haasteena
Paripsykoterapiaprosessi

Kehitys parista vanhemmiksi, lapsettomuus, vanhemmuus
Ulkopuolisten suhteiden dynamiikkaa

Ero pakona ja ratkaisuna suhteen ongelmiin
Uusperheen parisuhde

Parisuhdevikivalta

Addiktiot parisuhteessa

Vakava sairaus ja kuolema parisuhteessa
Case-seminaari

Lisitiedot, hakuohjeet ja hakulomake kotisivulta www.suhteessa.fi.
Hakuaika paittyy 30.11.2019.

PSYKOSEKSUAALITERAPIAN TAYDENNYSKOULUTUS
2020-2021 Helsingissa

Psykoseksuaaliterapian tiydennyskoulutus psykoterapeuteille perustuu in-
tegratiiviseen kokonaisvaltaiseen hoitomalliin, jossa yhdistyvit psykoana-
lyyttinen teoria parisuhteesta ja sen ongelmien hoidosta, teoriat mielen ja
ruumiin seksuaalisuudesta, seksuaalisten ongelmien psykodynamiikka ja
ladketieteellinen hoito, moniaistilliset harjoitukset ja kognitiiviset inter-
ventiot.

Koulutuksessa on 11 kaksipdiviistd seminaaria sisiltden osallistumisen
Suhteessa Eldvit Kuvat seminaariin, ennakkotehtivid, luettavaa kirjalli-
suutta sekd artikkelin kirjoittamisen. Padkouluttajana Sanna Aavaluoma.
Muut asiantuntijakouluttajat: Vilho Ahola, Raisa Cacciatore, Aleksi Jalava,
Leena Viisild, Anu Parantainen ja Hannu Saavali.

Koulutuksen teemat:

Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmértiminen
Seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden monimuotoisuus
Seksuaalisuus eliminkaaressa

Seksuaalisten héirididen ladketieteellinen ja psykofysioterapeuttinen
hoito

Seksuaalisten ongelmien psykodynamiikka
Psykoseksuaaliterapiaprosessi

Seksuaalietiikka

Tithoava seksuaalisuus

Seksuaaliset traumat

Aggressio ja vikivalta parisuhteessa
Transsukupuolisuus

Lisitiedot, hakuohjeet ja hakulomake kotisivuilta www.suhteessa.fi.
Hakuaika paattyy 30.5.2020.
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I .isaa salaisuuksista

Mikali innostuit salaisuuksista ja

koonneet avuksesi lisalihteitd ai-
heeseen. Kirjallisuuslistassa on seki
artikkeleita ettd laajempia julkaisu-
ja. Elokuvalistassa on katsomiam-
me elokuvia, joita harkitsimme mu-
kaan seminaariohjelmaan.

Salaisuuksien kirjahylly

Bradshaw John (1996) Family
secrets. The path from shame to
healing. Bantam Books

Imber-Black Evan (1998) The
secret life of families. Making de-
cisions about secrets: When kee-
ping secrets can harm you, when
keeping secrets can heal you —
and how to know the difference.
Bantam Books

Pertucelli Jean & Schoen Sarah
(2017) Unknowable, Unspea-
kable, and Unsprung. Psychoana-
Iytic perspectives on truth, scan-
dal, secrets and lies. Routledge.
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(2011) Perhesalaisuudet. Vaike-
nemisesta vapauteen
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miki Jukka (1997) Kohti piilo-
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Salaisuuksien leffahylly

Perhe August Osage County
45 vuotta

Salaisuuksien illallinen

The Dinner

Goodbye Lenin (Wolfgang Bec-
ker 2003). Tarina sijoittuu Berlii-
niin, jossa muuri on kaatumassa.
Kiihkedsti vanhaa jdrjestelmai
kannattava perheenditi saa sy-
dinkohtauksen ja vajoaa koo-
maan. Hinen heritessddn kaikki
on muuttunut, linsimainen maa-
ilma valtaa kaupungin. Lidkirin
suosituksesta mielenjirkytyksia
rakentaa kerrostalokotiin men-
nyttd maailmaa.

Hiljaiset sillat (Clint Eastwood
1995). Aikuiset lapset saavat ii-
tinsd kuoleman jilkeen Kkisiinsa
didin pdivakirjan, joka paljastaa
heille didin salaisen rakkauden.

Ihmisen osa (Juha Lehtola
2018). Ikddntyvit vanhemmat
paattivit lihted kaupunkiin ta-

paamaan lapsiaan, jotka eivit kiy
vanhempiensa luona. Perheen-
toistensa elimisti. Illuusioita ja
kulisseja menestyksestd pidetddn
ylld — melkein loppuun saakka.

Nawalin salaisuus (Incendies)
(Villeneuve  2010).  Aikuiset
kaksoset saavat ditinsi testamen-
tissa tehtdvin etsid heille tunte-
mattomattomat isd ja veli. Mita
syvemmille sisarukset pidsevit
tutkimuksissaan ditinsd mennei-
syydestd, sen jirkyttivimmaksi
tarina muuttuu.

Joulutarina  (Juha  Vuoljjoki
2007). Koskettava kertomus
siitd, miten joulupukista tuli
joulupukki. Pieni Nikolas-poi-
ka menettid perheensd onnet-
tomuudessa. Koyhat kylildiset
huolehtivat pojasta vuoden ker-
rallaan. Kiitokseksi huolenpidos-

Kaikki tietavar (Farhadi 2018) .
Idylliset hait muuttuvat painajai-
seksi kun traagisen tapahtuman
seurauksena suvun salaisuudet
alkavat paljastua.

Shindlerin Iista (Steven Spielberg
1993). Tarina saksalaisesta yritta-

lasti yli tuhannen puolanjuutalai-
sen hengen holokaustissa toisen

maailmasodan aikana.

Shoplifters — perhesalaisuuksia
(Koreeda 2018). Napistelylld
elantonsa hankkiva perhe “adop-
toi” kaltoinkohdellun tytén ot-
tamalla hinet kotiinsa. Tytostd
tulee osa perheen elimid. Lim-

mutta perheelld on salaisuutensa.

Vuorovetten prinssi  (Barbara
Streisand 1991). Tom lihtee si-
sarensa avuksi timin yritettyad
itsemurhaa. Tomin ja sisaren
psykiatrin tapaamisissa sisarus-
ten lapsuuden traumat alkavat
nousta esiin.

Vetti sakeampaa, 10-osainen
draamasarja (2014). Toisistaan
etddntyneen sisarukset tapaavat
didin syntymipaivilli Ahvenan-
maalla sijaitsevassa  tdysihoito-
lassa. Aidilli on suunnitelma
lastensa tulevaisuuden ja sisarus-
suhteiden vahvistamisen varalle.
Perhesalaisuudet alkavat kuiten-
kin vihitellen paljastua.

Mrs. Wilson, 3-osainen mini-
sarja (2018). Tositapahtumiin
perustuva sarja, jonka padosan

avioliittonsa menneisyytti. To-
tuus muuttuu hetkessid valheeksi
ja valheet todellisuudeksi.

Suhteessa Oy

Suhteessa Oy on helsinkildinen perheyritys, jon-

taydennyskoulutus psykoterapeuteille

ka toiminnan keskiOssd ovat ihmissuhteet. Psy- koterapeuteille
koterapia, tyénohjaus, koulutus ja kustannustoi- .
minta kuuluvat yrityksen toimintaan.

Suhteessa Oy:1ld on lupa yksityisten tervey- .

denhuoltopalvelujen tuottamiseen. Psykotera-
peutit Sanna Aavaluoma (pari- ja perhepsykote-
rapia) ja Jouni Aavaluoma (yksilopsykoterapia)
ovat myos Kela-psykoterapeutteja. Suhteessa .
Oy:n toimitilat sijaitsevat Helsingin Kipylassd
hyvien kulkuyhteyksien &drelli. Tyonohjaukset
ja koulutukset tapahtuvat tilaajan jirjestimissa

ammattilaisille.

suorittaneille.

paripsykoterapian tidydennyskoulutus psy-
Vuoden kestoinen Psykoseksuaaliterapian
Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen
tukeminen. Kuuden piivin kestoinen pro-
sessikoulutus sosiaali- ja terveydenhuollon

Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen

kestoinen jatkokoulutus peruskoulutuksen

hetkella:

Kustannustoiminta

Suhteessa Oy:n kustannustoiminta kaynnistyi
vuonna 2017. Kirjavalikoimaamme kuuluu tilla

* Sanna Aavaluoma & Tarja Tammelin:
Muistisairaan LAHEISEN KIRJA
* Sanna Aavaluoma & Tarja Tammelin: Jotta

minua ei unohdettaisi. Tarinoita elamastini

niille, jotka minua tulevat hoitamaan.

¢ Sanna Aavaluoma: Kunnes kuolema meidit
eriyttad. Muistisairaan puolison suruproses-
si ja toipuminen puolison kuoleman jilkeen.

tiloissa. . ML.listisairaan psy‘l'(.o't.erapeutt'inen hoito j.a + Sanma Aavaluoma: Kirjoituksia SUH-
hoiva. Kuuden paivin kestoinen prosessi- TEESSA olosta

Koulutukset koulutus muistialan ammattilaisille. ’

* PariTila Parisuhteen psykoanalyyttinen ym- ¢ Tilausluennot
mirtiminen ja hoito. Vuoden kestoinen * Suhteessa Elavit Kuvat
www.suhteessa.fi FACEBOOK:
posti@suhteessa.fi e D
elavatiuvat@suhteessa.fi Suhteessa El’gvﬁt Kuvat
aliina.aavaluoma@suhteessa.fi MuisTila
sanna.aavaluoma@suhteessa.fi =
SUHTEESSA @ PariTila

jouni.aavaluoma@suhteessa.fi
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Haluttu, havetty, haavoittuva

SEKSUAALISUUS

Ensi vuonna 4-5.9.2020 Suhteessa Elivat Kuvat -seminaarin teemana on seksu-
aalisuus. Lihestymme seksuaalisuutta biologisena, kehityksellisend ja suhteissa to-
teutuvana elimin voimavarana ja haasteena. Tarkastelemme seksuaalisen intohi-
mon ja rakkauden tasapainoa seki seksuaalisuuden tuomaa mielihyvad, nautintoa
ja kirsimystd parisuhteessa. Seminaarissa avataan myos ikkuna seksuaaliterapian ja
psykoseksuaaliterapian mahdollisuuksiin seksuaalisten ongelmien hoidossa.

Vuoden 2020 elokuvat ovat yhdysvaltalaista, italiais-ranskalaista, espanjalais-brit-
tildistd ja suomalaista tuotantoa. Kaksipaivaisen seminaarin hinta sisaltdd seminaa-
ripdivien lisaksi ohjelmalliset iltamat, illallisen, seminaarilehden ja mahdollisuuden

ohjelma julkaistaan pian.

Seminaarihinta 320 e, kahden henkil6n yhteisilmoittautuminen 600 e. Seminaari-
paikat taytetdan ilmoittautumisjirjestyksessd. Sitova ilmoittautuminen ja lisitiedot
sahkopostitse elavatkuvat (a) suhteessa.fi.

Tykkiaa myos Facebook-sivusta Suhteessa Elavit Kuvat — sielld uuteen seminaariin
virittdytyminen on jo alkanut!




