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Kamreeri Esa Karnala
on ndhty useasti nuo-

ren avustajansa seurassa.
Tilla viikolla pari saapui
Olavi Virran keikalle eikd
kitkenyt onneaan. Kam-
reeri Karnala kertoo tun-
tevansa olonsa nuoreksi
jalleen. -
Karnalan vanhin tytir §

oli paikalla poikaystavan-
sa kanssa samaan aikaan.

Jarkyttynyt tytir kom-
mentoi tilannetta ”in-
hoittavaksi”.
Saamiemme tietojen
mukaan Karnalan vaimo
on parhaillaan paranto-
lassa toipumassa. Vaimoa
el tavoitettu kommentoi-
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muista, ehdinko lukemaan elokuvan teksteji. Elokuvan surumieliset siavelmait, pastellinsivyi-
nen maailma ja voimakkaat tunteet tekivit kuitenkin minuun lihtemittomin vaikutuksen.
Silloin en vield tiennyt, ettd teema monin tavoin tulisi joskus liittymaan ammattiini. Samat toi-
veikkaat ja surumieliset tunnelmat, rakastumiset, pettymykset, kriisit ja erot ovat tind piivand
paivittiin lasna paripsykoterapeutin vastaanotolla ja psykoterapeuttien koulutuksissa.

Syksylld 2016 istuimme toisen elokuvaseminaarin lounastauolla pienessi ravintolassa. Kollegani Sauli, Kirsti
ja Tarja ehdottivat minulle oman elokuvatapahtuman perustamista. Ehdotukseen oli helppo tarttua, silld ajatus
oli jo kypsynyt mielessini hiljalleen.

Kesd 2017 oli kylmi ja sateinen. Sadepiivien pelastukseksi minulle koitui Suomen 100-vuotisjuhlan kun-
niaksi julkaistu 232 SF-elokuvaa kisittava kokoelmaboxi. Sen elokuvien katsominen haastoi ennakkokasityk-
seni vanhasta Suomi-Filmistid. Kaikille tuttujen romanttisten tarinoiden
ja komedioiden lisdksi valikoimasta nousi huikea joukko elokuvia, jois-
sa kasitellddn tandkin pdivina ajankohtaisia teemoja parien ja perheiden , ,
elimassd. Syntyi ajatus toteuttaa ensimmiinen Suhteessa Eldvit Kuvat
seminaari 100-vuotiaan Suomen kunniaksi tarkastellen pari- ja perhesuh-
sa. Elokuvat karsiutuivat vihitellen tissd seminaarissa nahtiviin viiteen  Flokuvissa kasitel-
elokuvaan, joista timin seminaarin ensimmiinen ei kuulunut SF - boxiin. e e
Neljd vuotta kestineessi psykoanalyyttisessa paripsykoterapiakouluksessa laan tanakin palvana
liheiseksi tulleet kollegat Sauli Airikka, Anne Anttonen ja Jaana Lahteen- iankohtaisia t
suo innostuivat ajatuksesta ja ehdottamistani elokuvista. Tyttareni Aliina ajankontaisia teemo-
Aavaluoma oli valmistumassa elokuva- ja tv-tuottajaksi. Aliinan mukaan ja p arien ja perhei_
tulo tydryhmiin nosti tulevan tapahtuman tason perinteisestd koulutus- o
seminaarista monipuoliseksi tapahtumaksi, joka on tarjonnut siitd kiin- den eliméssa.
nostuneille mielenkiintoista seurattavaa Facebook sivulla Suhteessa Eldvit
Kuvat heindkuusta 2017 alkaen.

Tavoitteemme Suhteessa Eldvit Kuvat seminaarin my6td on mahdollistaa joka syksy pari- ja perhesuhteiden

tiedostamattomasta dynamiikasta kiinnostuneille yhteisid elokuvakokemuksia, luentojen myota uutta teoreet-
tista ymmirrystd elokuvien suhdekysymyksiin, ammatillista keskustelua, osallistujien organisaatioiden omasta

ja yhdessdoloa. Elokuvan ja ihmissuhteiden tutkimisen yhdistiminen toimii kuten hyvi parisuhde - yhdessd ne
mahdollistavat jotakin sellaista uutta, jota kumpikaan ei yksin saavuttaisi. Toivon, ettd niin tdssid seminaarissa
kuin tulevinakin vuosina myo6s yhteistyo teiddn osallistujien ja meididn tapahtuman jirjestdjien valilld toimii
samoin - molemminpuolisen inspiroitumisen myoti tapahtuvana vuoropuheluna, josta syntyy joka syksy uudis-

tuva ja antoisa seminaari.
Sanna Aavaluoma
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Ohjelma

PERJANTAI 7.9.2018

08.30 - 09.00 Ilmoittautuminen

09.00 - 09.15 Seminaarin avaus: Sanna Aavaluoma

09.15 - 11.05 Laulu Tulipunaisesta kukasta (Teuvo Tulio 1938)

11.05 - 11.20 Tauko

11.20 - 12.05 Sauli Airikka:Johdatus psykoanalyyttiseen paripsykoterapiaan
12.05 - 13.05 Omakustanteinen lounas

13.05 - 14.30 Irmeli, seitsentoistavuotias (Ville Salminen 1948)

14.30 - 14.45 Tauko

14.45 - 15.30 Anne Anttonen: Kolmannen valttimattomyydesta parisuhteessa
15.30 - 16.00 Iltapaiviakahvit

16.00 - 17.30 Hedelmiton puu (Hannu Leminen 1947)
17.30 - 18.00 Tutustumista esittelypOytiin
18.00 - 24.00 TIltamat

Tervetulomalja

Buftet -illallinen
Vapaata seurustelua ja tutustumista esittelypoytiin

Kilpailu
LAUANTAI 8.9.2018
09.00 - 09.15 Avaussanat
09.15 - 11.00 Naiset, jotka minulle annoit (Aarne Tarkas 1962)

Jaana Lihteensuo: Narsistisuudesta parisuhteessa
Omakustanteinen lounas
Vihaan sinua, rakas (Edvin Laine 1951)

11.00 - 11.15 Tauko
11.15-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.20
14.20 - 15.00

15.00 - 15.30
15.30 - 16.45
16.45 - 17.00

Sanna Aavaluoma: Luovasta ja kypsistd parisuhteesta
Iltapaivikahvi

Paneelikeskustelu: Parisuhde muuttuvassa yhteiskunnassa
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Psykoanalyyttinen paripsykoterapia

Suhteessa Elavat Kuvat -seminaa-
r1 tarkastelee parisuhteita ja niiden
haasteita elokuvien ja paripsykoana-
lyyttisen teorian avulla. Miki tekee
tistd seminaarista erityisen? Mika
erottaa psykoanalyyttisen paripsy-
koterapian muista pariterapioista?
Psykoanalyyttisen  paripsyko-
terapian perustana on psykoana-
lyyttinen teoria ihmisen miclen
rakentumisesta  sekd  varhaisen
vuorovaikutuksen ja objektisuhtei-
den vaikutus ihmisen kasvuun ja
kehitykseen. Keskeistd psykoana-
lyyttisessa paripsykoterapiassa on
tiedostamattoman lasniolo ihmisen
kokemusmaailmassa, ihmissuhteis-
sa ja kommunikaatiossa.
Psykoanalyyttisessa paripsykote-

rapiassa parisuhdevalinta nihdian
tietoisten tekijoiden lisiksi vahvasti
tiedostamattomana tapahtumana.
Projektiivisen identifikaation kautta
puolisot tiedostamattaan auttavat
toisiaan kummankin itseen inte-
groitumattomien osien tyostimi-
sessd ja ymmartimisessd. Itsessd
vield hyviksymiton sijoitetaan toi-
sen ominaisuudeksi, jolloin sitd voi

Paripsykoterapiassa  puolisoita
autetaan tulemaan tietoisiksi skit-
soparanoidisten ja depressiivisten
mielentilojen merkityksestd erilais-
ten ahdistusten kanavana seka siita,
miten ndmd tilat vaihtelevat pari-
suhteessa.

Terapeutin tehtivd on toimia
parin ahdistuksen sisillyttdjand sekd
transferenssin, vastatransferenssin
ja tulkintojen avulla auttaa paria
ymmirtimian ja  késittelemain
suhteessa olon vaikeuksia. Tera-
peutin kyky kannatella ja sisillyttad
parin sietimidttomia tunteita auttaa
paria palauttamaan ja kehittimain
kannattelukykyi suhteessa toisiinsa.

Keskeinen terapiaa ohjaava te-
kiji on PariTila (Morgan: couple
state. of mind), jossa terapeutti
sdilyttdd ulkopuolisen, kolmannen
position suhteessa pariin ja nikee
suhteessa tapahtuvat asiat parin
yhdessi luomiksi. Parin sisdistiessd
timén kolmannen position terapi-
an aikana, he kykenevit myos itse

tarkastelemaan suhdettaan siten,
ettd he nikevit itsensd ja toisensa
osana suhdettaan. Tami oidipaalis-
ten kysymysten riittdvin ratkaisun
tuloksena syntyvi kyky mahdollis-
taa yksilolle kyvyn tarkastella ja olla
tarkasteltavana. Parisuhteen kan-
nalta se merkitsee kykyd sailyttdd
oma nikemys samanaikaisesti toi-
sen nikemyksen kunnioittamisen
kanssa.

Lihde: Shelly Nathans: Int-
roduction. Core concepts of the
Tavistock couple psychotherapy
model. ss.1-29. teoksessa Nathans
& Schaefer: Couples on the couch.
Psychoanalytic couple therapy and
the Tavistock model. Routledge
2017.
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Asiantuntijat

SANNA AAVALUOMA

¢ Tapahtuman johtaja,
luennoitsija, paneelikes-
kustelun puheenjohtaja

* DPsykiatrian erikoissai-
raanhoitaja

* Vaativan erityistason
perhepsykoterapeutti

* Erityistason integratiivi-
nen paripsykoterapeutti

* Psykoanalyyttinen pari-
psykoterapeutti

Suhteessa Oy, Helsinki

SAULI AIRIKKA

* Luennoitsija, paneelin
asiantuntijajasen

* DPsykiatrian erikoissai-
raanhoitaja

* Vaativan erityistason
perhepsykoterapeutti

* Psykoanalyyttinen pari-
psykoterapeutti

Psykoterapiat Airikka &
Airikka, Turku

ANNE ANTTONEN

* Luennoitsija, paneelin
asiantuntijajisen

e Pappi

* Erityistason integratiivi-
nen paripsykoterapeutti

* Psykoanalyyttinen pari-
psykoterapeutti

Kirkkohallitus, johtava
astantuntija, Helsinki

JAANA LAHTEENSUO

* Luennoitsija, paneelin
asiantuntijajisen

* Teologi

* Erityistason psykoana-
lyyttinen yksilopsykote-
rapeutti

*  DPsykoanalyyttinen pari-
psykoterapeutti

Kirkon perheneuvonta,
Tampere

Seminaarin tuottajaksi Aliina Aavaluoma

Aliina Aavaluoma on valittu Suh-
teessa Eldvat Kuvat -tapahtuman
kaen. Aavaluoma valmistui eloku-
va- ja tv-tuotannon medianomiksi
helmikuussa 2018. Hin on osal-
listunut ensimmaisen seminaarin
rakentamiseen valinnastaan alkaen.
Onnistuimme tavoittamaan Aava-
luoman keskelld kiireisinta semi-
naarin valmisteluaikaa ja saimme
lyhyen haastattelun.

1. Kerro hieman itsestdsi ja
suhteestasi elokuviin.
Elokuvat ja elokuvan historia ovat
aina olleet iso osa perheeni elimii.
Olen aina ollut kiinnostunut eloku-
vista ja tarinan kerronnasta. Eloku-
va-alalle opiskelemaan hakeutumi-
nen olikin selked valinta.

2. Minkdlainen tapahtuma
on Suhteessa Elavat Kuvat?

ja psykoterapiaa, jolloin kummas-

Tapahtumaan kuuluu my6s ohjel-
malliset iltamat, joihin el tarvita
erillisti pédsylippua. Osallistujilla
on lisiksi mahdollisuus varata esit-
jelman viliajoilla esittelemadn omaa
toimintaansa.

3. Vaikuttaako tuottaja ta-
pahtuman elokuvien valin-
taan?

Olen mukana elokuvien arviointi-
tyoryhmissd, joka valitsee tulevien
tapahtumien elokuvat.

4. Miten tuo tyoryhma
kaytannossa toimii?

Kiymme valikoidusti katsomas-
sa elokuvateattereissa esitettdvit
uudet pari- ja perhesuhteisiin
liittyvit elokuvat, hankimme ja
katsomme vanhempia elokuvia,
keskustelemme ja arvioimme kat-
somiamme elokuvia etsien niistd
sopivia teemoja. Kdymme lisaksi

elokuvatapahtumissa ja elokuva-
festivaaleilla.

5. Mita erityisia tehtavia
kuuluu tapahtuman tuot-
tajalle?

Tapahtuman tilojen hankkiminen,
valittujen elokuvien saatavuuden
selvittiminen ja nithin esityslupien
hankkiminen. Tapahtuman markki-
noinnista yhdessd tapahtuman joh-
tajan kanssa vastaaminen. Tapahtu-
man aikana asioiden sujuvuudesta
huolehtiminen. Erilaisiin tieduste-
luthin vastaaminen. Yhteenvetona
tapahtuman toteutumisen mahdol-
listaminen.

6. Voitko jo paljastaa jota-
kin Suhteessa Eldvat Kuvat
-tapahtuman tulevaisuu-
desta?

Tapahtumasta tulee joka syksyinen,
syyskuun alkuun sijoittuva kaksi-
pdivdinen seminaari. Ensi syksyn

Aliina Aavaluoma valmistui elokuva-
ja tv-tuotannon medianomiksi hel-
mikuussa 2018.

tapahtumassa ei ole yhtian suoma-
laista elokuvaa. Elokuvissa ja luen-
noissa paneudutaan sekd pari- ettd
perhesuhteisiin.
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* Psykiatrian erikoissairaan-

hoitaja

*  Vaativan erityistason yksi-
l6psykoterapeutti

* Vaativan erityistason per-
hepsykoterapeutti

* DPsykoterapeuttikouluttaja

Psyko-Consult Tuhkasaari Oy,
Himeenlinna

* Paneelin asiantuntijaji-

sen

* Helsingin Yliopiston
Suomen Historian pro-
tessori

Flokuvat
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Laulu tulipunaisesta
kukasta

Ohjaaja: Teuvo Tulio 1938

Padosissa: Kaarlo Oksanen
(Olavi), Nora Mikinen (Gasel-
1i), Rakel Linnanheimo (Moi-
sion Kyllikki), Ida Hallikainen
(Koskelan eminti), Lauri
Korpela (Koskelan isidnti)

Ison talon poika Olavi riitaan-
tuu vanhempiensa kanssa villin
nuoruutensa johdosta. Olavi
lihtee tukkilaiseksi ja kohtaa
matkallaan lopulta vahvan
naisen, joka uskaltaa haastaa
Olavin eliménvalinnat.

Irmeli seitsentoista-

vuotias
Ohjaaja: Ville Salminen 1948

Padosissa: Eila Peitsalo (Irme-

li Svanberg), Birgit Kronstrom
(diti) Tauno Majuri (Heimo
Hallamaa) Kullervo Kalske
(Antti Koski)

Elokuva nuoren naisen kasvu-
kivuista. Irmeli palvoo kuolleen
1sdnsd muistoa, rakastuu didin
uuteen sulhaseen ja karkaa
kotoaan.

Hedelméton puu
Ohjaaja: Hannu Leminen 1947

Padosissa: Rauli Tuomi (Erkki
Tyrni) Helena (Helena Kara),
Joel Rinne (dosentti Sysikorpi)

Erkki ja Helena joutuvat
luopumaan haaveistaan saada
lapsi. Puolisot yrittivit loytaa
erilaisia ratkaisuja menetyksen
kisittelyyn.

Naiset jotka minulle
annoit

Ohjaaja: Aarne Tarkas 1962

Padosissa: Rauha Rentola
(Laura Sora) Stig Fransman
(Erkki Sora) Elina Salo (Kati
Korpi) Toivo Mikela (teatterin
johtaja)

Elokuva- ja teatterimaailmaan
sijoittuva kolmiodraamojen ta-
rina, jossa tosieliman ja naytti-
moiden parisuhteet limittyvit.

Vihaan sinua, rakas

Ohjaaja: Edvin Laine 1951

Padosissa: Ansa Ikonen
(Leena Karnala), Edvin Laine
(Esa Karnala), Leena Hikkinen
(Kirsti Lumio), Eila Peitsalo,
Lasse Poysti, Eija Inkeri (Per-
heen aikuistuvat lapset)

Esan ja Leenan pitki avioliitto
kriisiytyy Leenan sairastuessa
ja Esan hullaantuessa nuoreen
kirjeenvaihtajaansa. Perheen
nuorten kisitykset parisuhtees-
ta jarkkyvit.

Seminaarin elokuvien

esityskopiot on vuokrattu
Kansallisesta audiovisuaa-
lisesta instituutista (KAVI).
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Johdatus psykoanalyyttiseen paripsykoterapiaan

Teuvo Tulion ohjaama
melodraama, Laulu tulipu-
naisesta kukasta, poh-
jautuu Johannes Linnan-
kosken samannimiseen
romaaniin. Elokuva kertoo
paahenkilon, Koskelan
talon perillisen Olavin
nuoruusvuosista hdnen
riitaannuttuaan vanhem-
piensa kanssa.

Sauli Airikka

Olavi olisi halunnut naida Ellin,
mutta Koskelan sukuun ei ole kos-
kaan piikoja naitu. Elokuva toimii-
kin hyvini johdatuksena psykoana-
lyyttisen pariterapian maailmaan
alkaen esiaviollisten suhteiden ku-
vaamisesta ja myohemmin niiden
vaikutuksesta kykyyn sitoutua. Mi-
ten Olavin esiaviolliset suhteet vai-
kuttavat hinen avioliittoonsa men-
neisyyden haamujen ja syyllisyyden
noustessa esiin?

Toisena keskeiseni taustateema-
na voidaan tarkastella, miten Ola-
vin 4idin ja isin suhteen vaikeudet
hejjastuvat poikaan, ja miten asioi-
ta Koskelan talossa on ratkottu yli
sukupolvien. Elokuvan kautta voi-
daan tarkastella monia parisuhtee-
seen vaikuttavia ilmi6iti ja tekijoitd,
kuten muun muassa, rakkaussuh-
detta, seksuaalista kayttaytymistd,
viettelyd. intohimoa, mustasukkai-
suutta, uskottomuutta, alkoholin
kiyttod ja vakivaltaa.

Tarina alkaa siitd, miten Olavi niit-
tid jo nuoresta michesti alkaen
suosiota kotitalonsa piikojen kes-
kuudessa. Annikki piian tunteet
lupaa tavata hinet illalla tansseissa.
Tansseissa ajan kuvan mukaisesti
on myos muuta ohjelmaa, ja leikit-
tdessd viimeistd paria uunista ulos
Olavi ihastuukin Elliin, Gaselliin,

heidit singysta.
Aiti kertoo pojalle isin uskotto-
muudesta, yostd, jolloin hin tapasi

vaimoaan kirveelld, jonka jalki na-
kyy yha piirongin pinnassa. Aiti sa-
noo Olaville: *Pelkiin, ettd sinussa
on isisi verta”. Olavi vakuuttaa ha-
luavansa naida Gasellin, mutta i-
din tuomio on tyly *Tdhin sukuun
ei ole vield koskaan piikaa naitu”.
Niin diti siirtad isin synnin Olavin
kannettavaksi.

Aamulla Gaselli ajetaan talosta. Isd
puhuttelee Olavia, miki on sove-
liasta ja mikd ei. Poika kuitenkin
kieltdytyy alistumasta isdn tahtoon,
jolloin Olavin on lihdettiva talosta.
Isd tarjoaa Olaville rahaa, jota Olavi
ei huoli. Aiti hyvistelee Olavin rin-
isdsi poika, ette vilitd, hajotatteko
vai rakennatte”.

Olavi lihtee tukkilaiseksi. Kier-
tiessddn hdn tutustuu pian uusiin
tyteoihin yrittdessdan haihduttaa El-
lin mielestdin. Hian kohtaa Tumman
tyton ja pddsee timin sinkyyn va-
kuuttaen rakkauttaan. Mustasukkai-
set ja kateelliset kyldn pojat telkedvit
aitan oven, mutta Olavi poistuu nok-
kelasti ikkunasta. Hin joutuu tappe-

Tapahtumat kuvaavat miten
Olavin michisyys, maskuliinisuus
ja maine ylivertaisena naisten mie-
hend kasvavat kaiken aikaa. Olavi
kohtaa vaalean Pihlajantertun. Han
sanoo naiselle olevansa kulkemaan
luotu, mutta tyttd antautuu siitikin
ikavian Olavin jilleen jatkaessa
matkaansa ja kohtalokseen koitu-
nutta tyttdjen hurmaamista.

Olavin itsetunto naisten micheni
kokee kuitenkin kovan kolauksen,
kun Moision suuren talon tytir
Kyllikki suhtautuu penseisti ja tor-
juvasti Olavin lihentymisyrityksiin.

Tarinan edetessi Olavi lupaa
uhkarohkeasti laskea vaarallisen
kosken, jota kukaan ei ole aiemmin
onnistunut tekemadn. Kylin mie-
het epiilevit ja lyovit tistd Olavin
kanssa vetoa. Olavi kuitenkin on-

Miten Olavin
esiaviolli-
set suhteet
vaikuttavat
hinen avio-
liittoonsa
menneisyy-
den haa-
mujen ja
syyllisyyden
noustessa
esiin?

nistuu ja nidin my6s Kyllikin vasta-
hakoisuus alkaa sulaa. Hin loytad
Moision aidanpielesta Kyllikin lu-
paaman merkin, taitetun ruusun-
oksan. Olavin ja Kyllikin suhde saa
intiimin savyn heiddn joutuessa ui-
maan alastomina joen yli, silld Toi-
vo, mustasukkainen kilpakosija, on
vienyt lautan, jolla he olivat men-
neet virran yli.

Olavi rakastuu Kyllikkiin. Hin
joka torjuu hinet jyrkasti: ”Ei Moi-
sion tytirtd anneta tukkisouvareil-
le”, ja ajaa kosijan ulos. Olavi ei
ala taivutella Moision isintdd suo-
peammaksi paljastamalla todellista
syntyperdansi, vaan lihtee jatka-
maan vaellustaan elimantapahtu-

hianen mieltain.

Olavi hakee lohtua alkoholista ja
kaupungissa hin menee ilotaloon.
Hin tapaa sielld Gasellin, joka to-
teaa: “Tidssd mind olen, sellaisena
kuin sind minut halusit”.

Olavi pdittad timin jilkeen
palata kotiin Koskelaan. Kotimat-
kalla hin poikkeaa eriidseen taloon
juomaan vettd. Hin kohtaa talon
emdnnidn, Pihlajantertun, ja saa
kuulla heilld olevan yhteisen pojan.

Kotiin palttuaan Olavi kuulee
isinsd jo kuolleen. Aiti makaa sai-
rasvuoteella ja sanoo pojalleen en-
nen kuolemaansa: Nyt sinun on
aika ruveta rakentamaan”.
ja hidn kosii uudelleen Kyllikkia,
mutta naisen isi on yhti tyly kuin
ennenkin. Kyllikki ottaa ohjat ka-
siinsd, sanoo kuuluvansa Olaville.

Timin jilkeen isd antaa hinelle
luvan menni michelle, mutta “sa-
massa puvussa kuin hin on taloon
tullutkin”.  Uhmakkaasti  Kyllikki
ryhtyy riisumaan vaatteitaan, kun-
nes isd keskeyttda hinet. Ndin van-
hempien tahto lastensa parisuhtei-

murrettu.

Olavin ja Kyllikin héidt vietetidn
Moisiossa ja Kyllikin isd kehuu vie-
railleen sulhasta, jonka nyt tietdd
Koskelan isinniksi. Kesken juhlan
kilpakosija Toivo pyytid Olavin

sukkaisuuden sanomalla: “Luulet-
ko sind itsekdidn valkoisen karitsan
saaneesi?”.

Olavi raivostuu Toivon sanois-
ta ja rikkoo pelimannin viulun. He
stirtyvit kamariin ja han syyttda
Kyllikkid esiaviollisesta suhteesta,
joka sanoo olevansa puhdas louk-
kaantuen siitd, miten Olavi uskoo
kostohimoista Toivoa kysymitti
asian laitaa Kyllikilta. Hin kysyy
Olavilta: ”Kuinka monta vihkimi-
tontd vaimoa sinulla itselldsi on
ollut?”. Olavi siirtyy tukkilaisten
seuraan, ja rantaan tuodaan ruu-
mis, Tumma tytté on hukuttautu-
nut.

Palattuaan Kyllikin luo Olavin
haavoittuvuus  ja  itsekeskeisyys
nousevat esiin, hin uhkaa ensin
tappaa Kyllikin, mutta aikoo sit-
ten tappaa itsensd, silli hin kokee
hidyonsa ja koko eliminsid olevan
sirpaleina. Kyllikki kysyy hineltd:
”Entd minun hidyoni?”, ja sanoo:
”Kuolema on liian helppo keino.
elimilld. Sinun tiytyy eldd minun
tahteni.”

Olavi ja Kyllikki asettuvat elimiin
Koskelaan. Kyllikin  synnytyksen
hetki lihestyy. Kitil6 on jo paikal-
la, kun Annikki poikkeaa taloon
matkalla vanhempiensa luokse.
Hin tunnustaa rakastaneensa Ola-
ja koko miessukukuntaa kohtaan:
?Teidin rakkautenne! Mitd te
meille tarjoatte? Ruumista ja vield
kerran ruumista. Kaikki me naiset
kaipaamme rakkautta, me olemme
samaa lajia, emme hyvid emmeka
pahoja.”

Annikin lahdettyd Olavi kuulee
lapsensa ensimmadiset parahdukset.
Hin kantaa kahvitarjottimen si-
sddn, ottaa vauvan syliinsi ja suu-
telee Kyllikkid otsalle ja Kyllikki hy-
myilee. Hurjalla vimmalla alkanut
liitto seestyy vahitellen pariskunnan
esikoisen synnyttyd. Synnit ovat
saaneet sovituksensa.
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Kolmannen vilttamattomyydesta parisuhteessa

Ville Salmisen ohjaama
(1948) Irmeli seitsentois-
tavuotias kertoo nuoren
tyton kasvutarinan, jossa
kaikuu vanha myyttinen
tarina Oidipuksesta.

Anne Anttonen

Oidipuksen vanhemmat hylkaa-
vit lapsen kuultuaan ennustuksen,
jonka mukaan lapsi tuhoaa heidat.
MyShemmin  tietimattia hin
murhaakin isdnsi ja avioituu ditinsa
kanssa. Psykoanalyyttisen ajattelun
mukaan Oidipuksen tuskallinen tie
sokeasta toiminnasta omien teko-
jensa seurausten ymmirtimiseen
on jokaisen ihmisen kasvutarinaa.

Kuinka selviti sokeiden sisdisten
impulssien keskeltd omaan vastuul-
liseen ja luovaan elimiin? Kuinka
sietdd  vanhempien parisuhteen
ulkopuolelle joutuminen katkeroi-
tumatta ja kadottamatta yhteyttd
hyvain pariin? Kuinka suojella pa-
risuhdetta kolmansilta tuhoamatta
itsed tai toisia?

Thmisten viliset suhteet asettuvat
aina kolmenvilisiin asetelmiin, jot-
ka kaleidoskoopin omaisesti vaihte-
levat hetkesti toiseen, ndin myos Ir-
meli-elokuvassa. Toisinaan kolmas
hejjastuu peilistd, toisinaan kamera
ohjaa katsojan kolmanneksi, joskus
kolmas paria tarkkaileva silmipari
kuuluu koiralle. Vasta kolmas mai-
rittelee parin pariksi. Ilman kolmat-
ta, joka asettuu suhteeseen parin
kanssa ei syntyisi kokemusta parin
suhteesta.

Irmelin luonnollinen kehitys katke-
aa idealisoidun isin menettimiseen
litan varhain. Hanen kehityksensa
naiseksi uhkaa pysahtyi, kun eliva
suhde muuttuu kuolleeksi muuttu-
mattomaksi muistoksi. Irmelin on
vaikea sietdd elimin jatkumista kos-
uusi miesystava sysad taas kasvun
litkkeelle. Rakkauden kohde vaih-
tuu, sisdinen kilpailu didin kanssa
jatkuu, mutta aiheuttaa valtavaa
syyllisyytti ja hapeai.

Fantasiatasolla Irmeli voisi toivoa
didin kuolemaa, mutta ajatuksen he-
rattama syyllisyys saa hdnet kddnti-
maan kuolema-ajatukset itseensa. Ir-
meli etsii tietd ulos tilanteesta tavalla
ja toisella, kunnes ahdistuksen kautta
onnistuu riittavisti tyostimaan tun-
teitaan ja l6ytimidn realistisemman
kohteen rakkaudelleen.

Jotain tdssd asetelmassa vuositu-
hannesta toiseen resonoi inhimil-

lisen kokemuksen kanssa. Rakkaus
etsii kohdettaan, kunnes 16ytia vas-
tavuoroisen suhteen, jossa yhteys
ja yhteinen kasvu ovat mahdollisia.
Tai mieli eksyy fantasioiden viidak-
koon eikd 16ydid tietd ulos kiellet-
tyjen toiveiden, syyllisyyden ja ha-
pein labyrintista.

Oidipus hukkui haaveisiinsa ja
puhkoi silminsi, ettei nakisi omaa
hapeainsi. Irmeli taisteli tiensd har-
hakuvitelmista todellisuuteen, jossa
han menneisyyteen juuttumisen si-
jasta pystyy valloittamaan oman ni-
koistddn elimdd riittavan erillisend
vanhemmistaan.

Psykoanalyyttisessa ~ teoriassa
ajatellaan niiden asetelmien eldvin
jatkuvassa dynaamisessa liikkees-
si meidin jokaisen sisilld. Lapsi
syntyy parin suhteesta. Tdma on
toistaiseksi vield biologinen fakta.
Siittién ja munasolun yhtymisen
jilkeen ulkoiset puitteet voivat saa-
da kovin monenlaisia puitteita, joi-
ta lapsi alkaa synnyttydin hahmot-
taa pala palalta.

Ensin on lapsi ja hoito, joita hin ei
kykene erottamaan erillisiksi. Ta-
man eriytymittoman yksikon ulko-
puolella vauva erottaa jo varhain ul-
kopuolisia tekijoita. Mielessd alkaa
hahmottua erilaisia suhteita, joista
osassa lapsi on osapuolena ja osaa
han tarkkailee ulkopuolelta. Timin
Kklassisen, usein vauvan, didin ja isin
muodostaman, kolmion vaiheittai-
nen tyOstyminen yksilon mielessid
on psykoanalyyttisen nikemyksen
mukaan kaiken mielen kehityksen
ja ajattelun perusta.

Se, millaisten suhteiden keskel-
ld olemme itse kukin kasvaneet ja
kehittyneet, vaikuttaa ratkaisevasti
sithen, miten koemme maailman
ympirillimme. Varhain vauva ais-
tii, onko hin turvassa suhteidensa
keskelld. Onko kokemus ulkopuo-
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Ihmisten véliset
suhteet asettuvat
aina kolmenvilisiin
asetelmiin, jot-

ka kaleidoskoopin
omaisesti vaihtelevat
hetkesta toiseen.

lisesta “toisesta” uteliaisuutta he-
rittivi vai uhkaava? Aidin ja isin
vilinen suhde on siis jo varhain
puntarissa. Kolmas tarkkailee ja
vaikuttaa suhteeseen heti astut-
tuaan nayttimolle.

Myohemmin lapsen kasvaessa toi-
seus, jota isi usein edustaa, tulee
yhi tirkedmmiksi maailman avar-
tajaksi. Seksuaalinen kehitys ta-
pahtuu tytolld ja pojalla erilaisissa
asetelmissa. Klassisen mallin mu-

samaistuu hineen ja vastaavasti ra-
kastuu ditiinsa.

Onnellisessa tapauksessa diti ja
isd ottavat arvostaen vastaan lap-
sensa intohimon ilmaukset, mutta
jattavat hinet kuitenkin parisuh-
teen ulkopuolelle. Niin lapsi op-
pii, ettd ulkopuolisenakaan hin ei
ole yksin ja hyljitty. Ulkopuolisuus
mahdollistaa  tietynlaisen mielen
vapauden ja tilan ajatella itse. Ke-

omia suhteita.

Riittdvin hyvin parisuhteen keskel-
Ia kasvaneella on mielessaan kuva

suhteesta, joka ravitsee ja kannat-
telee myos kolmatta. Tdman mieli-
kuvan kanssa kuljemme maailmalla
etsimidssa  kyllin  samanmuotoista
kumppania jatkaaksemme oman ta-
rinamme tyOstamista.

Tillainen sisdinen pari tai si-
sdinen kolmio on kuin Tuhkimon
kenkd, johon prinssin tavoin toi-
vomme l0ytivimme sopivan jal-
kaparin. Kenenkiin muotti ei ole
vailla kuhmuja ja lommoja. Mitd
keskenerdisempid ~ ndytelmdmme
ovat, sitd enemmin parisuhteessa
on haasteita. Jokaisella riittdd jotain
jasta muottien soisi olevan jousta-
vampaa materiaalia, joka kehittyisi
ja loytdisi uusia muotoja parisuh-
dearjen keskella.

Elokuvan Hedelmitén puu (oh-
jaus Hannu Leminen, 1947) He-
lenan ja Erkin suhteesta puuttui
hyvd kolmas, joka olisi auttanut
heitd kasvamaan parina. Heiddn
mielikuvissaan heiltd puuttui lapsi,
mutta Mary Morganin kehittiman
luovan parin kasitteen kannalta hei-
ddn suhteestaan puuttui myos kyky
nahdi parisuhteensa kolmantena.

Luova pari kykenee katsomaan
kolmannen kannalta. Puolisot pys-
tyvit eldaytymidin toisen kokemuk-
seen kadottamatta kosketusta omiin
tunteisiin. Luovan parisuhteen eril-
lisyydessa erilaisuus on arvokasta, ei
uhkaavaa. Toisen erilaisuutta arvos-
taessaan pari voi yhdessd synnyttia
uusia ajatuksia ja ideoita, joskus
my0s vauvoja.

Missd tahansa parisuhteessa luova
parisuhde voidaan menettdd ah-
distavien elimantilanteiden kes-
kelld. Silloin kummankaan puoli-
son mieleen ei mahdu muuta kuin
huoli omasta selviytymisestd. Suh-
sistiseen taskuun, jolloin mielessd
ei ole enai toista. Olotila on kuin
takauma vauvan ja hoitajan eriyty-
mattomasti sulaumasta. Kaikki it-
sen ulkopuolella oleva erilainen on
uhkaavaa. Uteliaisuus toisen miel-
td ja kokemusta kohtaan puuttuu
taysin.

Kahden kesken Helena ja Erkki
putoavat vuorovaikutuksessaan uu-
destaan ja uudestaan tillaisen ahdis-
tuksen keskelle. Erilaisten kolman-
sien avulla heiddn kykynsi ajatella
kehittyy ja erilaisia luovia ratkaisuja
alkaa I6ytyd. Mutta saavuttavatko
he vyhteisen luovan parisuhteen
vai ajautuvatko he yhi uudestaan
kahdenkeskisyyden yksiulotteiseen
illuusioon?
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Narsistisuudesta parisuhteessa

Aarne Tarkaksen elokuva
"Naiset, jotka minulle
annoit” (1962) kertoo
helsinkildistyneiden nayt-
telijéiden — Lauran ja Erkin
— parisuhteen tarinan. Ta-
rina kuullaan ja ndhdaan
sen alusta puolisoiden
tekemdan eropditokseen
saakka.

Jaana Léhteensuo

Erkki ei ole endi lupaava amat6o-
rindyttelijd, vaan hinestd on kas-
vanut ammattilainen. Hinet on
kutsuttu Tampereelta Helsinkiin
entistd isompaan teatteritaloon, ja
hinen uransa on vakaalla pohyjalla.
Tyonantajalleen hin on kantava
voima. Toisin on yksityiselimas-
sd. Erkki tuo perheelleen elannon,
mutta saa merkityksen eldméinsid
perhesuhteiden ulkopuolelta. Hin
eldd vaimostaan ja lapsistaan vie-
raantuneena.

Laura on miestidn kymmenen
vuotta vanhempi nayttelijatir. Han
on menestynyt aikoinaan operetti-
rooleissa pienelld paikkakunnalla,
mutta menestyksen vuosista on jo
aikaa. Laura kirsii, paitsi kenties
taitojensa  keskinkertaisuudesta,
my0s sukupolvelleen tyypilliseen
tapaan keski-ikdiselle naisnaytteli-

ta. Pariskunnalla on kaksi lasta.

Aarne Tarkaksen elokuvassa on eri-
tyinen rakenne, joka synnyttia tun-
nun tilinteon hetkesti. Tarina alkaa
arkisesta tilanteesta Erkin tullessa
kotiin, mutta etenee timin jilkeen
pddosin takautumien avulla.
Ensimmiisen pitkin takauman
aikana Laura muistelee, miten ha-
nestd tuli Erkin kanssa pari. Hei-
dat yhdisti tyo operetissa Mus-
talaisruhtinatar — he olivat ensin
pari nayttimolld ja timin jilkeen
sellainen my0ds yksityiselamissa.
Heidin tarinansa alkaessa Laura oli
tahollaan naimisissa itsedin van-

hemman, operetin ohjaajan Leo
Luotolan kanssa. Seuraavien takau-
mien aikana Erkki muistelee, miten
kaikki alkoi muuttua.

Elokuvan loppupuolella Laura
ja Erkki paatyvit puhumaan yhdes-
sd ja kykenevit my6s yhdessa muis-
telemaan  parisuhteensa  viimei-
simpid vaiheita. Niin elokuvaan
rakentuu kaksi aikatasoa, joista
toisella siirrytddn iltapdivistd yon
jilkeiseen aamuun ja toisella lihes
vuosikymmen eteenpiin.

Myés paripsykoterapiaan liittyy
muisteleminen. Muistelemalla
parit yrittivit tavoittaa sekd sen,
miten kaikki alkoi, ettd sen, miten
kaikki muuttui. Niin hahmottuu
kuva polusta, jota pitkin on tultu
nykyiseen, mahdollisesti hyvinkin
kriisiytyneeseen tilanteeseen.

Elokuvassa kriisiytyneen nyky-
hetken kirjistyminen johtaa muu-
toksiin. Lauran kohdalla nuo muu-
lihes sivustaseuraajan rooliin. Vaik-
ka Laura kayttdd halpaa konjakkia
oman kokemuksellisen todellisuu-
tensa vaimentajana, hin ei kuiten-
kaan tdysin kiella sita.

Mieleensd  tulvahtavien muis-
tojen myotd Laura kykenee sekd
tuntemaan tuskaa ettd jisentimian
eliminsi kokonaisuutta. Hian kas-
vaa ulos asenteesta, jossa on yrit-
tinyt pakottaa maailman tottele-
maan itseddn. Laura kohtaa uudella
tavalla niin sisdiset kuin ulkoisetkin
realiteetit, eikd liene sattumaa, ettd
Aarne Tarkas on sijoittanut lasten-
huoneeseen elokuvansa kirkkaim-
man hetken.

Elokuvalla on erikoinen nimi ”Nai-
set, jotka minulle annoit”. Nimi on
kuin Erkin suulla todettu lausah-
dus, mutta ketd han puhuttelee?
Elokuvan sisdlto ei anna minkiin-
laista syytd olettaa, ettd Erkki viit-
taisi ihmistd Korkeampaan Voi-
maan.

Elokuvan kuluessa Erkki nayttaa
kulkevan voitosta voittoon, onpa

Suhteessa pastillirasia

kuuluu jokaisen
Eldviin Kuviin
saapuvan
taskuun!

sitten kyseessd tyo tai rakkauseld-

ndytd myoskddn tarttuvan hineen.
Hin on valmis jiamian tai lihte-
main, miten vain pyydetddn. Han
omaksuu roolinsa sulavasti niin
nayttdimolld, kameroiden edessi
kuin yksityiselimassdan. Ehki juuri
tassd raottuu Erkin tragedia.

Kun Lauran ensimmdinen puo-
liso kysyy nuorelta Erkiltd, mika on
tamin mielipide nayttimotaiteesta,
pyhiksi ja jatkaa: “Itsensd toteutta-
minen on suurinta, mitd tiedin!”.
Erkki toteuttaa itsedin omaksu-
malla kisikirjoitettuja rooleja. Hin
paneutuu toihinsd huolellisuudella,
itseensd ei niinkdin. Niin Erkki
luulee toteuttavansa itsedin, vaikka
jdd tdyttdmiddn toisten toiveita tai
oman mielensi impulsseja. Paa-
sddn sivuosaan. Vieraus itselle on
my0s narsistisen haavoittuneisuu-
den ytimessa.

On sanottu, ettd jokaisen tarinan
alusta 16ytyy myo6s sen loppu. Niin
nayttdd olevan ainakin Lauran ja
Erkin kohdalla. Valitessaan toisen-
sa, Laura on pienen paikkakunnan
valovoimainen tihti ja Erkki ama-
toori, jonka tihti on nousemassa.
Syntyy keskindisen ihailun kehi,
joka vangitsee heidit.

Erkki kertoo Lauralle romant-
tisen hetken koittaessa, miten
hin vaikuttui Lauran esityksestd
13-vuotiaana ja ahmi timin jilkeen
kaiken teatteritaiteeseen liittyvin
kirjallisuuden. Laura puolestaan
kertoo ihailleensa Erkin ulkonikod
ja innokkuutta.

Pari viettdd ensimmiisen yhtei-
sen kesian mokilld, jonka pihassa on
aurinkokello. Nimensid mukaisesti
aurinkokello toimii vain aurinkoi-
sina paivind. Laura ja Erkki ottavat
aurinkokellon mukaan kotiinsa ja
yrittavit eldd sen mukaisesti vain
dollista minkain parin kohdalla.

Lauran ja Erkin keskindisen
ihailun kehi ei kestd parin kohda-
tessa arjen, elaminkaaren ja kasvun
tuomat paineet. He ovat muodos-
taneet tiedostamattoman projek-
titvisen systeemin, jonka avulla he
eivit kykene psyykkiseen sisillyt-
timiseen. Lauran sidekehin rik-
koontuessa Erkin silmissd, heidin
suhteellaankaan ei nidyti olevan
enii tulevaisuutta.

Suomessa narsismista paljon kir-
joittanut Riitta Hyrck kiyttaa teo-
reettisena lihtokohtanaan Herbert

Rosenfeldin ja W. Ronald D. Fair-
bairnin tekemii tyotd ja kutsuu
narsistisia potilaita joko ohut- tai
paksunahkaisiksi.

Sanat vastaavat hyvin arkisia ha-
vaintoja. Paksunahkainen puoliso
on immuuni saamalleen palautteel-
le, kun taas ohutnahkainen puoliso
on herkistynyt sille ja haavoittuu
helposti  ihmissuhteissaan. Usein
he muodostavat parisuhteen kes-
kendin. On huomionarvoista, ettd
Hyrckin mukaan jokaisen paksu-
nahkaisesti narsistisen henkilon si-
silld on ohutnahkaisesti narsistinen
puoli ja pdinvastoin.

Elokuvan Laura on 1960-luvun
naisndyttelijand haavoittuvassa yh-
teiskunnallisessa asemassa, samaan
aikaan hian on hyvin haavoittuvai-
nen sisdisesti. Elokuvan kuluessa
luetaan toistuvasti teatterikritiik-
kid sanomalehdestd. Niiden myotid
Lauran itsearvostus kulkee jyrkkad
vuoristorataa.
vostelujen lisiksi — ja ennen kaik-
kea — Lauran sisimmasta. Kun Erk-
ki sanoo olevansa visynyt, vastaa
Laura: ”Ja miniko en tee sinun
mielestasi Laura tekee
Erkistda oman itsensd laajentuman
projisoimalla hidneen kriittisen si-
sdisen aanensa.

ja Erkki projisoivat entistdi enem-
main vaikeaksi kokemiaan tunteita,
selfin osia ja sisdisid objekteja toi-
siinsa. Laura mitdtoi Erkkid, jota
minua!”. Ammatillisen turhautu-
misen edetessd yhid pidemmaille
ja eliman mielekkyyden ollessa
kadoksissa kateuden tunteet Erk-
kid kohtaan kasvavat yhd voimak-
kaammiksi ja niistd tulee yha vai-
keammin siedettiavia. Narsistisessa
kiytossd ollut puoliso, joka aluksi
auttoi yllapitimdin myonteistd it-
sekokemusta, muuttuu viholliseksi.
Itsekokemuksen yllapitimiseen val-
jastettu suhde murtuu.

Elokuvan kuvaamassa kidinne-
kohdassa Laura kykenee kuitenkin
psyykkiseen tyohon. Samalla kay
ilmi, ettei Lauran ja Erkin vililla
ollut mahdollistunut rakkaus, jossa
toista rakastetaan juuri sen takia,
ettd timi on se, kuka hian on. Elo-
kuvassa vastavuoroisen rakkauden
mahdollisuuteen viittaa Katin hah-
mo. Hin kykenee ottamaan vas-
tuuta omasta kokemuksellisesta to-
dellisuudestaan ja ndin ollen my0s
tekemiin aktiivisia valintoja.

Naiset, jotka Erkki saa elimain-
sd, viitoittavat hinelle psyykkisen
tyon tekemisen tieta.
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Luovasta ja kypsasta parisuhteesta

Elokuvassa Vihaan sinua,
rakas tarkastellaan pitkdn
parisuhteen ydinkysymys-
ta: miten sadilyttaa elavyys,
Iampo ja rakkaus suhtees-
sa, joka on muuttunut
arkipaivaiseksi ja puoliso
omassa mielessa itsestaan
selvyydeksi?

Sanna Aavaluoma

Elokuvan toinen keskeinen kysymys
on pitkassa suhteessa itseen, toiseen
ja suhteeseen liittyvien pettymysten
sisallyttiminen osaksi suhdetta -
menettamatta luottamusta suhteen
kannattelevuuteen. Voivatko eloku-
van nimessd yhdistyvit viha ja rak-
kaus mahtua puolisoiden miclessad
heidin suhteeseensa?

Rakastumisen ja rakastamisen
ero nihdiin elokuvassa jakautunee-
na kahteen eri rakkaussuhteeseen.
Esa ja Leena Karnalan suhteen alku-
rakkaudesta on kulunut vuosikym-
menid. Yhteiselimid on muuttunut
arkiseksi suhteessa oloksi. Lapsi-
perheen arki on jo kaukana. Lapset
ovat aikuistumassa ja parisuhteessa
haamottad tyhjan pesin vaihe.

Puolisot  joutuvat  kysymain
itseltddn ja toisiltaan seuraavia
kysymyksia: Mitdi olemme eli-

massimme saancet aikaan? Mita
perhe-elimille omistautuminen on
meille mahdollistanut? Minkilaiset
nuoret olemme lapsistamme kasvat-
taneet? Voimmeko olla heidin va-
linnoistaan yhdessa ylpeita? Miten
siedimme tosiasian, etti olemme
vanhenemassa? Miten kestimme
nihdi nuorissamme elimainilon,
tulevaisuuden suunnitelmat ja he-
ki tuo omalta kohdaltamme jo ohi?
Vieliko meilla on tulevaisuuden
suunnitelmia? Vieliko meissa on

ja kiinnostavia toistemme silmissa?

Leena ja Esa ovat elimintilantees-
sa, jossa heiltd kysytddn rohkeutta
ja uskallusta astua luopumisen ja
surun maailmaan.

Masentumisen sijaan depressii-
viseen positioon omassa mielessd
padseminen edellyttiisi yhdessd ela-
min tosiasioiden nikemistid ja ko-
kemista. Se merkitsisi kykyd kokea
kiitollisuutta yhdessi koetusta ja
samaan aikaan kykyd luopua siitd,
miki ei endd ole mahdollista.

Keskeinen kysymys onkin se,
onko puolisoiden mielessa mahdol-
lista vain se, mikid oli mahdollista
ennen? Tulisiko itse omata edelleen
samanlainen elimin voima ja pyrki-
mys samoihin mahdollisuuksiin kuin
perheen nuoret? Onko mahdollista

nahda ja hyviksyd eldmin ja idn tuo-
mat rajoitukset ja mahdollisuudet,
luopua ikuisen nuoruuden illuu-
siosta ja loytdd yhdessd uudenlaista
kahdenkeskisyyttd ja sithen liittyvid
toiveita, tavoitteita ja unelmia?

Leenan ja Esan suhteessa perheen
muutosvaiheen kysymysten ddrelle
ei ole ollut mahdollista pysahtya
yhdessa.

Leena on omistautunut perheen
arjesta huolehtimiseen ja lapsilleen.
Esa on uppoutunut tyohonsi. Lee-
na joutuu jokaisen aikuistuvan nuo-
ren vanhemman tavoin toteamaan,
etteivit nuoret endi tarvitse hianti.
Esa on kuormittunut ja kiireinen
tyossddn. Kotona yhteiset hetket
eivit mahdollistu ja kummankin
tyytymittomyys ja yksindisyys va-
littyy toiselle arvostelemisena ja
vaatimuksina.

Kun parisuhde ei toimi molem-
pia kannattelevana, joutuvat kum-
matkin yhd syvemmalle yksinaisyy-
teen. He joutuvat etsimiin lohtua
suhteen ulkopuolelta. Tdhan asti
suhteen ulkopuolisia pakopaikkoja
ovat olleet lapset ja tyo. Paine 10y-
tdd uusia ratkaisuja kasvaa.

Leena nidyttdd ja vaikuttaa uupu-
neelta ja masentuneelta. Fyysisen
terveyden petettyd hin lihtee, vaik-

seudulle parantolaan. Parantolassa
Leena vetdytyy omiin ajatuksiinsa,
mutta l6ytdd seurakseen toisen toi-
pilaan, helsinkildisen herrasmies
tuomarin, jonka kanssa jakaa aja-
tuksiaan.

Mies osoittaa kiintymystd Lee-
naa kohtaan. Leenaa miechen kohte-
liaisuudet imartelevat, mutta Leena
el tartu romanssin mahdollisuu-
teen. Kun tuomari esittdi toiveensa
tutustua Leenan perheeseen, Leena
ilomielin kutsuu hinet vierailulle
kotiinsa.

Esan virastoon palkattu uusi kir-
jeenvaihtaja Kirsti Lumio on kuin
vastaus kaikkiin Esan tuskaisiin ky-
symyksiin. Kaunis Kirsti heridttad
Esan uinuvat tunteet. Esa ja Kirsti
rakastuvat nopeasti ja viettivit in-
tensiivisesti aikaa yhdessd tyOssd ja
Helsingin yossi.

Rakastunut Esa on nopeasti val-
mis lJuopumaan perheestiin ja avio-
liitostaan. Esa lupaa esitelld Kirstin
perheelleen, mutta todellisuudessa
se el olekaan helppoa. Kirsti puhkai-
see kuplan pyytimilld Esaa suutele-
maan itseddn Esan perheen edessi.

Perheen nuorten elimi tuntuu
joutuvan raiteiltaan Esan jittiessd
perheensd. Ensihuuma kuitenkin

haihtuu, ja Esa alkaa eparo6idi rat-
kaisujaan. Onnettomana Esa tulee
yolld entiseen kotiinsa ja hereilld

keskustelemaan. Leena herdd ja
kuulee Esan ja poikansa vilisen kes-
kustelun, jossa Esa ottaa vastuun
virheestddn ja pohtii, voisiko vield
saada vaimoltaan anteeksi.

Artikkelissaan “Limitations to the
capacity to love” Otto Kernberg
(2011) on kirjoittanut rakastami-
sen kyvyn rajoituksista ja kypsastd
rakkaudesta.

Rakastuminen on kiihked koke-
mus, jossa toinen nihddin ideali-
soituna. Rakastunut on lumoutunut
rakastettunsa fyysisiin, seksuaalisiin
ja persoonallisiin puoliin, hidn on
kiinnostunut toisen arvomaailmasta,
janoaa intensiivista seksuaalista intii-
miyttd, emotionaalista liheisyytti ja
yhteisti sisdistd kokemusmaailmaa.

Vadjaamittd  timd  thanneku-
va toisesta muuttuu, kun tietoi-
suus toisessa ja suhteessa olevista
puutteista alkaa kirkastua. Niiden
uusien oivalluksien tulee integroi-
tua kokemukseen tistd suhteesta.
Kernberg kuvaa seuraavat kypsin
rakkauden tunnusmerkit:

1. Sdilyvi uteliaisuus ja kiinnos-
tus toisen elimai, kokemuksia, eli-
mintarinaa ja unelmia kohtaan.

2. Luottamus kumppanin myo6-
tituntoon ja hyvintahtoisuuteen.

3. Molemminpuolinen toisen
heikkouden ja tarvitsevuuden hy-
viksyminen, kunnioittaminen ja
sietiminen.

4.  Molemminpuolinen kyky
aloittaa alusta vakavienkin ristiriito-
jen jilkeen.

5. Syvid kiitollisuus toisen ole-
massaolosta, saadusta rakkaudesta
ja mahdollisuudesta kokea hinen
kanssaan hyvii riippuvuutta.

6. Tulevaisuuteen liittyvén arvaa-
mattomuuden,  vastoinkdymisten,
sairauden ja kuoleman hyviksymi-
nen.

7. Suhteen nikeminen elimin-
kestoisesti  kehittyvind hyviksyen
sithen liittyvit ristiriidat ja erimieli-
syydet arkisista asioista, seksuaalisis-
ta odotuksista, lapsiin ja puolisoiden
kasvuperheisiin liittyvistd kysymyk-
sistd sekd arvokysymyksista.

8. Puolisolle sen kertomista, ettd
rakastaa titd ja kokee timin itsel-
leen merkityksellisena.

9. Puolisolle kertominen siitd,
ettd tima tuottaa itselle iloa arki-
paivassi.

10. Kypsi riippuvuus ja vastuu
itsestd ja toisesta, kyky huolehtia
toisesta ja ottaa toiselta huolenpi-
toa vastaan.

11. Seksuaalisen intohimon sii-
lyminen, toisen kauniina kokemi-
nen timin puutteista ja ongelmista
huolimatta.

12. Suhteen péittymisen hyvik-
syminen, mikali rakkaus ei ole vas-
tavuoroista.

13. Rakastamisen kyvyn kypsy-
minen suhteen paittymisen tai ra-
kastetun kuoleman myoti.

Palaan lopuksi pohtimaan sitd, mi-
ten clokuvan pari tayttdd kypsin
parisuhteen kriteerit. Viittasin ti-
han aiemmin tapahtumamme Face-
book sivulla paivityksessd, jossa esi-
tin kysymyksen Kypsyvitko Esa ja
Leena suhteeseensa vai kypsyvitko
he suhteessaan?”

Elokuvassa, kuten usein tosieli-
missakin toinen puolisoista ajautuu
toiminnan tasolla Kkisittelemiin
kysymyksid, joita tulisi kyetd tyos-
tdimddn omassa mielessd ja yhdessd
puolison kanssa.

Esalle, joka lihti seuraamaan
hullaantumisen tunteitaan, irrot-
tautuminen puolisosta ei kuiten-
kaan ollut tapahtunut mielessa.
Esan mielessd tapahtumat ja niiden
seuraukset olivat pitkiddn integroi-
tumattomia. Hin oli suunniltaan
kuullessaan vihjeitd siitd, ettd Lee-
nalla saattaisi olla suhde toiseen
mieheen - vaikka oli itse jo muut-
tanut pois parin yhteisestd kodista.
Suhteessa Esa oli valmis ymmirta-
main itseddn ja sallimaan itselleen
kaiken sen, miki ei Leenalle hinen
mielestddn voisi kuulua. Esa tosin
perusteli kantaansa silld, ettd Leena
on hintd parempi ihminen. Leena
oli murtunut michensi uudesta
suhteesta. Han sanoi kuitenkin vas-
ta todellisuuden paljastuttua huo-
manneensa sen, miten raskasta yh-
teinen elima viime aikoina oli ollut.

Kumpikin puolisoista niki lo-
pussa pitkin suhteensa arvon ja
yhdessa koetut hetket. Esa ei kyen-
nyt pyytiméin vaimoltaan anteck-
si. Anteeksipyynnén Leena kuuli
poikansa ja michensd vilisessd
keskustelussa. Tama riitti Leenalle
vakuudeksi siitd, ettd Esa edelleen
rakastaa hidnti. Kun Leena pyytid
Esaa palaamaan kotiin, Esa sanoo
antavansa Leenalle kaiken anteeksi.

Leena ja Esa tuntuvat tiytta-
vin monet Kernbergin kriteereis-
td syvilld sisimmassadn. Heilli on
kuitenkin pitkd matka kuljettavana
sithen, ettd he voisivat parina ndma
asiat jakaa. Tapahtuneen lipikaymi-
nen ja sithen johtaneiden tekijoiden
yhdessi ymmartiminen mahdollis-
taisi heille suhteen jatkumisen seki
omien tarpeiden, toiveiden, odotus-
ten ja pettymysten toisilleen ilmai-
semisen rakentavammalla tavalla.
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Iltamat per) jJantaina 7.9.2018

SUOMIMENU

Appelsiinilla graavattua lohta

parsa - perunasalaattia

Toast skagen
katkarapumoussea ja rapeita leipdsid

Naudan paahtopaistia
tomaattisalaatti

Savuporo -rieskarullia

asti, ennen televisioiden ylelstymlsta kodeissa, tyontekl}mden yhtelshenkea voi- tuorejuustoa ja rapeaa salaattia

mistettiin iltamissa, joiden ohjelmaan sisaltyi jirjestdjdsti ja teemasta riippuen
puheita, yhteislaulua, runonlausuntaa, voimisteluesityksia sekd tanssia.
Iltamamme alkavat klo 18.00 kuohuviinimaljojen kohotuksella. Kuohuvii-
nien jilkeen siirrymme nauttimaan illallisen buffetpoydisti. Illallisen jilkeen on
vapaata seurustelua ja yhdesséioloa Tapahtumamme housebindi Kevyesti keskel-

Vihersalaattia
tuoreita mansikoita ja hunajavinaigrettea

Maalais- ja saaristolaisleipai

riin osallistumattomat ostaa paisylipun bandm ke1kalle vaahdotettua voita
Iltamien aikana jérjestetddn elokuviin ja elokuvamusiikkiin liittyva kilpailu,
jonka paipalkintona on paisylippu vuoden 2019 Suhteessa Elavit Kuvat -se- Juomana

minaariin.
Iltamat paittyvit klo 24.00, jonka jilkeen halukkaat voivat jatkaa illan viettoa
ylikerran Corona-baarissa aina pikkutunneille saakka.

olut / talon valkoviini tai punaviini

Kevyesti keskella paivaa
tanssittaa seminaamvake

vuosituhannen vaihteen ]alkeen kahden mu-
siikin ystivin yhteisestd innostuksesta. Kuu-
sikymmenluvun sivelien johdattamana ohjel-
misto muotoutui melodisesta rytmimusiikista
alkaen uudempiin samaa henkei kantaviin kap-
paleisiin

sien pohjatyon jilkeen kokoonpano haki muo-
toaan. Jasenid vaihtui ja tyyli muokkaantui laa-
ja-alaiseksi bilebandiksi. Viimeisen kymmenen
vuoden aikana kokoonpano on vakiintunut ny-
kyiseksi kolmen laulajan, fonistin, kitaristin, kos-
ketinsoittajan, basistin ja rumpalin tiivisti yhteen
hitsautuneeksi ryhméiksi

laisuuksissa tuoden juhliin rytmid, iloa, hyvaa
mielti ja hiked. Ohjelmiston laajuus A:sta O:hon
kattaa viiden viimeisen vuosikymmenen hitteja
ja helmia. Melodisuus stemmalaulu ja juureva

senten vilinen limmin henki nikyy, tuntuu ja
tarttuu keikoilla bandistd yleisoon. Olemme yl-
peitd saadessamme KKP:n tapahtumamme hou-
sebandiksi! Seuraavasssa bandin jasenten ajatuk-
sia siitd, mikd KKP:ssa on parasta:

Mirja Aittamo (laulu): "Rytmimusiikkia, rie-
mua ja rentoa yhdessdoloa... siti on KKP!”

Arja KalistajaTikka (laulu): “Meilld on niin

kivaa, etti ilo saattaa tarttua kuulijaankin :)”

Erkki Karkkdinen (laulu): “Musiikkia
50-luvulta tihidn pdivadn - Tanssittavaa ja rie-
mukasta”

Seppo Jukarainen (kitara): ”Monipuolinen ja
vililla ylldttava bandi!”

Anssi Petas (koskettimet): “Bindi tarjoaa
mukavaa soittoa, loistavat kaverit ja vastapainoa
arkiseen tyohon.”

Selja Raudas (saksofoni, congat): > On kiva
katsella kun saa porukan tanssilattialle!”

Jouni Aavaluoma (rummut): ”KKP litkuttaa
mieltd ja ruumista!”

Osmo Toivanen (basso) > KKP - Nuoriso-
musiikin asialla jo Vuodesta 2005 ”
omaan tapahtumaasi tai juhlaasi bandm Face-
book-sivun kautta.
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Uutuuskirjoja tulossal

SANNA AAVALUOMA:

PariTila - Parisuhteen psyko-
analyyttinen ymmaértiminen ja
hoito. Suhteessa Oy 2018

Psykoanalyyttisesta paripsykoterapiasta on jul-
kaistu Suomessa tihdn asti lihinnd yksittdisid
artikkeleita ja osajulkaisuja. Tdma kirja on seu-
raavaksi esitellyn lisaksi ensimmdinen aiheeseen
systemaattisesti johdatteleva kirja.

Aavaluoman kirja jakautuu kolmeen osaan.
Sen ensimmiinen osa kisittelee parisuhdetta ja
rakkautta. Toinen osa paneutuu parisuhteiden
yleisimpiin kipupisteisiin, jotka saavat parit ha-
keutumaan paripsykoterapiaan. Kirjan kolman-
nessa osassa avataan psykoanalyyttisen paripsy-
koterapian perusteita.

Kirjan kaksi osaa soveltuu kaikille parisuh-
teista ja niiden tiedostamattomasta dynamiikasta
kiinnostuneille. Kolmas osa on erityisesti am-
mattilaisille suunnattu.

Lisatiedot www.suhteessa.fi, tilaukset posti@
suhteessa.fi.

SANNA AAVALUOMA & ANNE ANTTO-
NEN & JAANA LAHTEENSUO (toim.):
Parisuhde kolmantena. Psyko-
analyyttisia kirjoituksia. The-
rapeia-saatio 2018

Therapeia-sdition koulutuskeskus ja Helsin-
gin Psykoterapiayhdistys jdrjestivit vuosina

=y
oLt 5

2012-2016 neljd vuotta kestdneen intensiivisen
psykoanalyyttisen paripsykoterapian tidydennys-
koulutuksen. Koulutukseen osallistui kymmenen
psykoterapeuttia, joilla oli jo taustallaan aiempia
psykoterapiakoulutuksia.

Tdma kirja koostuu koulutukseen osallistu-
neiden opinndytetoihin perustuvista kirjoituk-
sista. Kirjoitukset valottavat psykoanalyyttisen
paripsykoterapian teoriaa ja kaytintod. Myos
koulutuksen johtavat kouluttajat ovat kirjoitta-

— ry

jina mukana.

Kirjoittajat: Sanna Aavaluoma, Sauli Airikka,
Anne Anttonen, Kaj Davidkin, Riitta Lindqvist,
Jaana Lihteensuo, Teija Pirnes-Hyvonen, Riitta
Ronkd, Pirjo Tuhkasaari.

Kirjassa on myos toimittajien kadntima Mary
Morganin artikkeli Tiedostamattomat uskomuk-
set parin olemisesta.

Kirjan tilaukset www.therapeiasaatio.fi

Suhteessa Oy

Suhteessa Oy on helsinkildinen perheyritys, jon-
ka toiminnan keskiossd ovat thmissuhteet. Psy-
koterapia, tyénohjaus, koulutus ja kustannustoi-
minta kuuluvat yrityksen toimintaan.

Suhteessa Oy:1ld on lupa yksityisten tervey-
denhuoltopalvelujen tuottamiseen. Psykotera-
peutit Sanna Aavaluoma (pari- ja perhepsykote-
rapia) ja Jouni Aavaluoma (yksilopsykoterapia)
ovat my0s Kela-psykoterapeutteja. Suhteessa
Oy:n toimitilat sijaitsevat Helsingin Kipylassa
hyvien kulkuyhteyksien direlld. Tyonohjaukset
ja koulutukset tapahtuvat tilaajan jirjestimissa
tiloissa.

SUHTEESSA

Koulutukset:

e PariTila - Parisuhteen psykoanalyyttinen ym-
mirtiminen ja hoito. Vuoden kestoinen pa-
ripsykoterapian tiydennyskoulutus psykotera-
peuteille.
Vakavasti

sairastuneen  psykoterapeuttinen

sikoulutus sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisille.
* Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoi-

muistialan ammattilaisille
¢ Tilausluennot

www.suhteessa.fi
posti@suhteessa.fi
elavatkuvat@suhteessa.fi
aliina.aavaluoma@®suhteessa.fi
sanna.aavaluoma@suhteessa.fi
jouni.aavaluoma@suhteessa.fi

Kustannustoiminta:

Suhteessa Oy:n kustannustoiminta kaynnistyi

vuonna 2017. Kirjavalikoimaamme kuuluu tilla

hetkella:

* Sanna Aavaluoma & Tarja Tammelin: Muisti-
sairaan LAHEISEN KIRJA

* Sanna Aavaluoma & Tarja Tammelin: Jotta
minua ei unohdettaisi. Tarinoita elimistini
niille, jotka minua tulevat hoitamaan

* Sanna Aavaluoma: Kunnes kuolema meidit

eriyttdd

Blogi Kirjoituksia SUHTEESSA olosta ilmestyy

sunnuntaisin kotisivullamme ja Facebookissa.

FACEBOOK:

Suhteessa Oy
Suhteessa Eldvéat Kuvat
MuisTila

PariTila



12

Suhteessa Eliavit Kuvat | 7.-8.9.2018

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT 6-7.9.2019

Suojaavat ja satuttavat salaisuudet

Ensi vuonna 6-7.9.2019 Suhteessa Elivit Kuvat -seminaarissa kasitelladn salai-
suuksien, salaamisen ja suojautumisen dynamiikkaa ja vaikutuksia liheisiin ihmis-
suhteisiin.

Vuoden 2019 seminaarin elokuvat tulevat USA:sta, Italiasta, ja Iso-Britanniasta.
Seminaarin elokuvista kaksi kasittelee salaisuuksia perheessa ja kaksi parisuhteessa.

Kaksipdivdisen seminaarin hinta sisaltdd seminaaripdivien lisaksi ohjelmalliset il-
tamat, illallisen, seminaarilehden ja mahdollisuuden varata esittelypoyti (rajallinen

Ilmoittautuminen on jo kiynnissa. Tarkka ohjelma julkaistaan pian. Seminaari-
paikat tiytetadn ilmoittautumisjarjestyksessa. Ilmoittautuminen ja lisatiedot sah-
kopostitse elavatkuvat@suhteessa.fi.

Tdmankin tapahtuman suhteen “aikainen lintu madon nappaa”. Ilmoittautuessa-
s1 15.4.2019 mennessa osallistumismaksusi on 300 euroa. 16.4.2019 alkaen hinta
on 320 euroa. Ilmoittautuminen on sitova.

Tykkia myos Facebook-sivusta Suhteessa Elavit Kuvat - sielld uuteen seminaarin
virittdytyminen on jo alkanut!




