SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

2. FErikoishumero

4. vuosikerta

24 sivua Suhteessa Oy

Uutta Suomessa: PSYKOSEKSUAALITERAPIA!

Jo toinen

KORONAPERUUTUS

Digilehti 2021

Elokuva-ala 14 ksuttomia

korona- S

keskells ~ webinaarejal




Suhteessa Elavit Kuvat | Erikoisnumero 2021

SUHTEESSA

Paatoimittaja
Sanna Aavaluoma

Muut kirjoittajat
Aliina Aavaluoma

Kuvat
Kansikuva Pixabay

Elokuvayhtié Aamu, Sami
Kuokkanen

Sanna Aavaluoma

Kirjojen kansikuvat:
Sanna Aavaluoma
Emmi Harju
Pdivi Hintsanen
Eliisa Isoniemi
Jaakko Leikas

Taitto

Emmi Harju

Kustantaja

Suhteessa Oy
Koskelantie 19 A 4
00610 Helsinki
www.suhteessa.fi

Levikki
digilehti

Mainosvaraukset
posti (a) suhteessa.fi

PAAKIRJOITUS

Poikk lojen haasteit
limdmme koronapandemian kanssa on jatkunut nyt puolitoista vuotta.
Emme aluksi kukaan aavistaneet sen vaikutusten laajuutta jokapiiviiseen

elimddmme. Verrattuna koko maailman tilanteeseen Suomessa kaikki on

kohtuullisen hyvin. Surullista kuitenkin on, ettid meillikin ”uudeksi normaa-

liksi” on tullut toisten ihmisten varominen ja kokeminen tartuntavaarallise-

na. Etdisyyden pitiminen, turvavilit, koskettamisen kielto ja vuorovaikutus-

tilanteissa ilmeiden piiloutuminen maskien taakse vaikuttavat yhdessiolon

kokemuksiimme. Psykoterapiat, tyonohjaukset ja koulutukset ovat siirtyneet
vastaanotoilta tietokoneruuduille. Vaikka lisndolo ei toteudu fyysisesti samassa tilassa, etitapaamiset
ovat kuitenkin parempi vaihtoehto kuin tapaamisten paittyminen.

Toisin kuin viime kesind tind vuonna jo juhannusuutiset kertoivat lisddntyneistd tartunnoista ja
pandemian uudelleen kiihtymisesti. Toive laumasuojan muodostumisesta tuntuu lipuvan ulottumat-
tomiin. Ensin sen ennustettiin toteutuvan ykkosrokotteen kattavuuden saavuttaessa 70 % viestosti.
Pian uutisoitiin laumasuojan muodostumiseen tarvittavan sama kattavuus kahdella rokotteella. Vi-
ruksen deltavariantin myoti laumasuojan raja nousi kahteen rokotteeseen 90 %:1la viestosti. Viimei-
simpien arvioiden mukaan laumasuoja ei ole saavutettavissa. Nyt keskustellaan kolmannen rokotteen
tarpeesta samalla kun rokotustahti on valitettavasti hidastunut.

Kokoontumisrajoitusten myé6ti kulttuuriala on joutunut muita yhteiskunnan aloja suurempaan
ahdinkoon. Suhteessa Eldvit Kuvat on tapahtumana kantanut oman osansa tilanteen kulttuurialalle
aiheuttamasta taakasta. Tapahtuman peruuttaminen vuonna 2020 oli pettymys niin meille jirjes-
tdjille kuin seminaariin ilmoittautuneille. Vuosi sitten olimme varmoja siitd, ettd tapahtuma siirtyy
vuodella eteenpiin ja toteutuu syksylli 2021. Eteli-Suomen aluehallintoviraston 2.7.2021 anta-
ma piddtos jatkaa Helsingin kokoontumisrajoituksia 10.8. saakka pienensi aikaikkunaa rajoitusten
hellittimisen mahdollisuuteen ennen tapahtumamme. Tieto siitd, ettd turvavilivaatimusten ollessa
voimassa Kino K-13 saliin voitaisiin ottaa 22-36 ihmisti, teki selviksi, ettei tapahtumallamme ole to-
teutumismahdollisuutta tinikdin vuonna. 11.7. teimme péditoksen tapahtuman siirtimisesti jilleen
vuodella eteenpiin. Avin 28.7. antama piitos rajoitusten jatkumisesta 26.8.2021 vahvisti ratkaisum-
me oikeaksi.

Piditos siirtdd seminaaria jo toisen kerran tuntuu viime vuotta raskaammalta. Meille on kuitenkin
tirkeintid, ettd seminaari voidaan jirjestdd turvallisesti niin, ettd se tarjoaa jokaiselle rentoa yhdessi-
oloa ilman pelkoa ja syyllisyyden tunteita. Tapahtuman siirtymisen myotd myos seminaarilehti jul-
kaistaan nyt toisen kerran ainoastaan digilehteni. Jo ilmoittautuneilla seminaaripaikka on automaat-
tisesti voimassa ensi syksynid. Olemme olleet jokaiseen henkilokohtaisesti yhteydessi.

On tirkedd, ettd toivomme siilyy ja luotamme tulevaisuuteen. Seminaarien suunnittelu- ja valmis-
telutydbmme on jatkunut koko kuluneen vuoden ajan. Suhteessa Eldvit Kuvat ei ole kuihtumassa ko-
ronan aiheuttamiin paineisiin. Olemme kiyttineet pakollisen tauon
tapahtuman tulevaisuuden rakentamiseen. Asiantuntijaluennoit-
sijamme  pdivittivit elokuvaluentojaan. Valmistauduimme timin
vuoden tapahtumaan ja suunnittelimme myos tulevia seminaareja. ’ ’

Uusien elokuvien teattereihin tulon ollessa pysihdyksissd katsoim-

me klassikoiden lisiksi lihivuosina ilmestyneitd elokuvia, teimme

valintoja ja 16ysimme elokuvat, joista rakentuu kaunis tarinallinen

kaari myOs uuteen seminaariin, jonka teema oli tarkoitus julkaista O . k oo ee
timin syksyn tapahtuman piitteeksi. Loydit siitd ensitiedon timin ntar eaad,
lehden viimeiselti sivulta. = .

Tissd seminaarilehden toisessa erikoisnumerossa ei julkaista ensi etta torvomme
vuoteen siirtyneen seminaarin elokuviin liittyvid luentoja. Tdmin S all ‘a
lehden artikkelit liittyvit kuitenkin kahden seuraavaan seminaarin yy]
teemoihin ja elokuvamaailman kuulumisiin. Loydit lehdestd myos luotamme
kattavan tarjonnan Suhteessa Oy:n tulevista koulutuksista. Syksy
2021 ja vuosi 2022 tarjoavat entuudestaan tuttuja ja uusia prosessi- tulevaisuute en.
koulutuksia, mielenkiintoisia lyhytseminaareja, verkkokursseja seki
maksuttomia webinaareja, joissa pddset tutustumaan koulutuksiin
tarkemmin.

Toivon timin lehden osaltaan ylldpitivin yhteyttd vilillimme. Sisdistetyt hyvit suhteet kannat-
televat meitid yksindisyyden ja elimin vaikeiden aikojen yli. Palvelkoon timi lehti yhteni yhteyden
muotona turvaamassa ja siilyttimaissi mielikuvaa tulevasta, jossa voimme jilleen kokoontua yhteen
oppimaan, oivaltamaan, jakamaan ja iloitsemaan yhdessi! Antoisia hetkid vuoden 2021 seminaari-
lehden parissa ja tapaamisiin syksylld 2022!

Sanna Aavaluoma
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Haluttu, hiavetty, haavoittuva seksuaalisuus

Suhteessa Eldvit Kuvat -seminaari paneutuu pari- ja perhesuhtei-
den maailmaan elokuvien ja psykoanalyyttisen teorian avulla. Kak-
sipdiviinen seminaari tarjoaa mahdollisuuden yhteisiin elokuvako-
kemuksiin sekd niiden kautta avautuviin pari- ja perhesuhteiden
dynamiikan ja teemojen tutkimiseen. Suomalaiset psykoanalyytti-
set paripsykoterapeutit tuovat luennoissaan elokuvien teemat ti-
min piivin pari ja perhesuhteiden hoidon todellisuuteen.
Ohjelman tauoilla osallistujilla on mahdollisuus esitelli omien
tyo- ja koulutusyhteisjensi toimintaa, tulevia koulutuksia ja myy-
di julkaisujaan. Iltamissa nautitaan yhdessidolosta, hyvisti ruuasta

Seminaarin ohjelma

Perjantai 2.9.2022

09.00-09.30 llmoittautuminen
09.30-09.55 Avaussanat, Sanna Aavaluoma
09.55-11.30 Three Generations

(Gaby Dellal 2015) 95min
11.30-11.50 Tauko
11.50-12.50 Sauli Airikka:

Seksuaalisuus kolmessa sukupolvessa
12.50-14.10 Lounas (omakustanteinen)
14.10-16.25 Call me by your name

(Luca Guadagnino 2017) 125min
16.25-17.00 Kahvia ja pientd purtavaa
17.00-18.00 Riitta Lindquvist:

Nuoren miehen seksuaalinen herdédminen
18.00- Tervetuliaismaljat

Buffet-illallinen
19.30-20.15 Orkesterina Kevyesti keskelld pdivéd
20.15- Yhdessaolo jatkuu

Kilpailu — pdavoittona vapaapaasy

vuoden 2023 seminaariin
22.00 lltamat paattyvat
Lauantai 3.9.2021
08.30-10.05 Manolete

(Menno Mayjes 2008) 92min
10.05-10.25 Tauko
10.25-11.25 Anne Anttonen:

Halun, vihan ja rakkauden kierteessd
11.25-11.55 Kahvia ja pientd purtavaa
11.55-13.35 Ej kiitos

(Samuli Valkama 2014) 97min
13.35-15.00 Lounas (omakustanteinen)
15.00-16.00 Sanna Aavaluoma:

Halun ja haluttomuuden psykodynamiikkaa
16.00-17.00 Paneelikeskustelu:

Seksuaalisten ongelmien hoito
17.00 Pdatdssanat ja seminaarin 2023 esittely

ja musiikista. Vapaamuotoista yhdessioloa tahdittaa Kevyesti kes-
kelld paivii -yhtye. Iltamat piittyvit klo 22.00. Lauantaina eloku-
vien ja luentojen jilkeen seminaarin pdittid paneelikeskustelu.

Jo kahdesti koronapandemian vuoksi siirtyneessi vuoden 2022
seminaarissa tutkitaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suutta, halun kohteen suuntautumista, ensirakkauden huumaa,
rakkauden, intohimon ja aggression yhteen kietoutumista aikuis-
ten seksuaalisuudessa sekid seksuaalisten ongelmien psykodyna-
miikkaa.

Luennoitsijoina ja paneelikeskustelijoina

e Sanna Aavaluoma, perhepsykoterapeutti vet, psykoanalyytti-
nen paripsykoterapeutti, psykoseksuaaliterapeutti

e Sauli Airikka, perhepsykoterapeutti vet, psykoanalyyttinen
paripsykoterapeutti

e Anne Anttonen, psykoanalyyttinen paripsykoterapeutti, tun-
nekeskeinen paripsykoterapeutti

e Riitta Lindqvist, perheterapeutti, psykoanalyyttinen
yksilo- ja paripsykoterapeutti

e Antti Ervasti, pari- ja perhepsykoterapeutti,
seksuaaliterapeutti (NACS)

¢ Elina Tanskanen, seksuaaliterapeutti (NACS)

Seminaaripaikka

Helsingissd, paikka vahvistetaan myohemmin.

Osallistumismaksut (sis.alv):

Jo aiemmin ilmoittautuneille seminaarin hinta on 300 €/osallistuja.
Uusille ilmoittautujille 31.12.2021 mennessi 310 €

1.1.2022 alkaen seminaarin hinta on 320 €

Yhden pdivin osallistuminen 200 €

Kahden henkil6n yhteisilmoittautumisessa hinta 300 € /osallistuja

Seminaarimaksu sisiltdd ohjelmaan kuuluvat elokuvat, luennot, se-
minaarilehden, iltapiivikahvit /vilipalaa, perjantain iltamissa terve-
tuliaismaljan, buffet-illallisen ja orkesterin. Tiedustele esittelypoy-
tid ilmoittautumisen yhteydessi.

Padsyliput myyddin ilmoittautumisjirjestyksessi. Ilmoittautu-
minen on sitova. Aiemmin tehdyt ilmoittautumiset ovat auto-
maattisesti voimassa, ne kuitenkin vahvistetaan jokaiselta. Osallis-
tumisesteen ilmaantuessa osallistujaa voi vaihtaa. Ilmoittautumiset
sihkopostitse elavatkuvat(at)suhteessa.fi. Ilmoittautuessasi kirjoi-
ta viestiin osallistujan/osallistujien nimet, sihkopostiosoitteet ja
puhelinnumerot seki tarkat laskutustiedot. Seminaarilaskut lihe-
tetddn toukokuussa 2022 ja sen jilkeen ilmoittautuneille paikan
vahvistuksen yhteydessi.

Piditimme oikeudet mahdollisiin ohjelmamuutoksiin.
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uhteessa Oy esittaytyy

Suhteessa Oy  perustettiin
17.1.2017.  Ammattitaitom-
me pian viisi vuotta tiyttivissd
yrityksessimme on  kuitenkin
rakentunut 1980-luvun puoles-
tavilistd alkaen jatkuvan koulut-
tautumisen ja tyokokemuksen
myo6ti. Toimialaamme kuuluvat
yksilo- pari- perhe- ja psyko-
seksuaaliterapia, sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisten
tyonohjaus ja kouluttaminen,
erilaisten tapahtumien jirjesti-
minen sekd kustannustoiminta
ja kirjamyynti.

Toimitilamme sijaitsevat
Helsingin Kipyldssi Kumpu-
lan siirtolapuutarhan kupeessa
hyvien kulkuyhteyksien varrella
osoitteessa Koskelantie 19 A 4.
Psykoterapiavastaanotollamme
toimivat  psykoterapeuttimme
Jouni Aavaluoma (yksilopsy-
koterapia) ja Sanna Aavaluoma
(pari ja perhepsykoterapia sekd
psykoseksuaaliterapia). Vastaan-
otoillamme teemme padsaantoi-
sesti  pitkikestoisia prosesseja,
joten psykoterapiaan ja tyon-
ohjaukseen paikkoja vapautuu
tilld hetkelld vain harvakseltaan.

Koulutusvalikossamme  on
pitkid prosessikoulutuksia, kak-
sipdiviisid erityisseminaareja
sekd lyhyitd tilauskoulutuksia
ja luentoja. Kehitimme kou-
lutustoimintaamme pyrkien
psykoterapeuttien sekd muiden
sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten tiydennyskoulu-
tusten sddnnolliseen tarjontaan.
Vuoden kestoisina psykotera-

peuttien tiydennyskoulutuksi-
na tarjoamme psykoanalyyttisen
paripsykoterapian ja psykosek-
suaaliterapian koulutusta. Puo-
len vuoden kestoiset kuuden
seminaaripdivin mittaiset kou-
lutusohjelmat  Vakavasti ~ sai-
rastuneen  psykoterapeuttinen
tuki ja Muistisairaan psykote-
rapeuttinen hoito ja hoiva ovat
tarkoitettu kaikille sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilai-
sille. Perinteiset lihikoulutukset
ovat koronapandemian aikana
muuntautuneet etisovelluksis-
sa toteutettaviksi. Tulevaisuu-
dessa osa koulutuksista jddkin

Zoom-sovellukseen, jolloin
osallistumiskynnys  koulutuk-
siin madaltuu my6s kaukana
pddkaupunkiseudulta asuville.

Kattava koulutuskalenteri vuo-
den 2021-2022 koulutuksista
loytyy lehden sivuilta 17-22.
Suhteessa Elivit Kuvat on
vuosittain  jirjestettdva  kaksi-
péiviinen elokuvaseminaari
kaikille pari- ja perhesuhteista
ja niiden tiedostamattomasta
dynamiikasta  kiinnostuneille.
Seminaarissa yhdistyvit eloku-
vat, psykoanalyyttisten pari- ja
perhepsykoterapeuttien  luen-
not elokuvien teemoista, ryh-
mikeskustelut, paneelikeskuste-
lu seki iltamat, joissa nautitaan
buffetillallinen ja kuullaan elid-
vid musiikkia. Viikonloppuse-
minaari tarjoaa mahdollisuuden
yhteisiin elokuvakokemuksiin ja
niistd keskusteluun. Iloksemme
olemme huomanneet monen

SUHTEESSA

pariskunnan tulevan seminaa-
riin yhdessd. Monet ovat myos
todenneet seminaarin olleen
hyodyllinen oman parisuhteen
kannalta.

Kaksipiiviisid etdseminaareja
on tarjonnassa kolme: 1) Pari-
suhde, muistisairaus ja seksuaa-
lisuus, 2) Parisuhdedynamiikan
perusteet seksologian ammat-
tilaisille sekd 3) Seksuaalisuus
(pari)psykoterapiassa.

Verkkokursseillemme voivat
osallistua kaikki viitekehykses-
timme kiinnostuneet. Verkko-
kurssit eivit ole sidottuja tiettyi-
hin aikatauluihin. Ostopiivisti
alkaen verkkokurssien koko si-
siltd on hyodynnettivissi kol-
men kuukauden ajan. Verkko-
kursseilla on luettavaa aineistoa,
kuunneltavia ~ ddnitiedostoja,
pohdinta- ja keskustelutehtivid
sekd pari- perhe- ja ystivyyssuh-
teisiin liittyvid tehtivid. Verkko-
kursseja on parhaillaan tarjolla
kaksi, pariskunnnille suunnitel-
tu ”Parisuhde ja vakava sairaus”
seki ”Elimd muistisairauden
kanssa” -kurssi kaikille muisti-

sairauden koskettamille. Myos
hoitoalan ammattilaiset ja psy-
koterapeutit hyotyvit kurssien
annista. Verkkokurssivalikoima
tiydentyy. Uutuutena alkavat
kuukausittain toteutuvat mak-
suttomat webinaarit, joissa osal-
listujat voivat kuulla, kyselld ja
keskustella koulutuksistamme.

Kirjaperheeseemme  kuuluu
parhaillaan  kuusi kirjaa, joi-
den ensipainokset ovat vuosil-
ta 2008-2020. Osa Kkirjoista
on alun perin julkaistu toisella
kustantajalla, mutta vuosien
myotd niiden oikeudet ovat pa-
lautuneet tekijoilleen ja siirty-
neet Suhteessa Oy:lle. Tdnikin
vuonna on ilmestymissi uusi
teos ja lisdd kiinnostavia kirjoja
on luvassa myos tuleville vuosil-
le. Vaikka e-kirjat ovat lisinneet
suosiotaan, uskomme perintei-
sen kisin kosketeltavan kirjan
tulevaisuuteen ja haluamme
osaltamme vaalia painettujen
kirjojen perinnetti. Pienkustan-
nustoiminnallamme  voimme
varmistaa kirjojemme saatavuu-
den myos tulevina vuosina.

Perheterapeutin palsta

Sanna Aavaluoma aloittaa syyskuussa Helsingin Muisti-yhdistyksen Synapsi leh-
dessa julkaistavan Perheterapeutin palstan, johon voi lahettaa kysymyksia muis-
tisairauden perhesuhteissa herattamista haasteista. Kysymykset sahkopostitse

osoitteeseen sahkdpostitse toimisto(a)alzhki.fi

Lue lisaa muistiperheiden perheterapiasta https://www.suhteessa.fi/perhetera-
peutin-vastaanotto/
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Elokuva-ala
koronapandemian keskellé

Kevaalla 2020 eloku-
va-ala pysahtyi muun
Suomen mukana koro-
napandemian aiheutta-
mien rajoitusten vuoksi.
Suurin osa kdynnissa
olevista tuotannoista
pysahtyi kokonaan ja
monia suunnitteilla ole-
via tuotantoja siirrettiin
myohemmaksi. Jotkin
tuotannoista kaatuivat
kokonaan.

Aliina Aavaluoma

Kun tuotantoja pidstiin taas
jatkamaan, hygieniaan ja turval-
lisuuteen kiinnitettiin aiempaa
enemmin huomiota. Useissa
tuotannoissa syntyi kokonaan
uusi tyonkuva, kun turvavileis-
td ja maskien kiytostd huolehti-
va koronavastaava alkoi vakiin-
tua osaksi tydoryhmaii.

Kesilld ja syksylld 2020 clo-
kuvateatterit olivat auki tiukoin
rajoituksin. Marraskuun lopus-
sa 2020 Finnkino sulki useita
teattereita pahentuncen koro-
natilanteen vuoksi. Alun perin
rajoitusten oli midrd jatkua
loppuvuoteen, mutta teatterit
pysyivit kiinni pahimmilla tar-
tunta-alueilla yli puoli vuotta.
Teattereissa sallittu katsojamii-
rd oli rajoitettu sisitiloissa yhi
toukokuussa 6 henkeen ja kesi-
kuussa 10 henkeen. Elokuvien
esittiminen niin pienelle ylei-
solle ei ole monellekaan teatte-
rille kannattavaa.

Rajoitukset ovat saaneet ta-
pahtuma-alan tekijoiltd paljon
kritiikkid. Helmikuussa 2020
Elokuva-alan keskusjirjesto
Suomen Filmikamari ja yli sata
alan toimijaa vaativat aluchallin-
tovirastolle lihetetyssi kirjeessi
arvioimaan uudelleen elokuva-
teattereita koskevia koronara-
joituksia. Runsasta kritiikkid on
herittinyt etenkin rajoitusten
eriarvoisuus eri toimialoilla. Sa-

malla kun elokuvateattereissa
on edelleen tiukat turvavilira-
joitukset, esimerkiksi ravinto-
loissa on mahdollista syodi ja
juoda tiiviistikin ilman maskeja,
vaikka teattereista ei ole todettu
ainuttakaan tartuntaketjua koko
pandemian aikana. Koko tapah-
tuma-alaa koskevien rajoitusten
kritiikki  kérjistyi sithen, ettid
8.7.2021 tapahtumateollisuus
julkaisi tiedotteessaan vievinsi
aluehallintoviraston — péitokset
hallinto-oikeuteen.

Seki YLE etti Helsingin
Sanomat ovat haastatelleet
useaan otteeseen alan ammat-
tilaisia aiheesta. Muun muassa
Suomen elokuvateatteriliiton
johtaja Aku Jaakkola ja Suo-
men Filmikamari ry:n toimi-
tusjohtaja Tero Koistinen (YLE
12.5.2021) seki Atlantic Filmin
levityspéillikko Jenni Ukkonen
ja Solar Filmsin tuottaja Jukka
Helle (HS 9.5.2021) pitivit
elokuvateattereita koskevia ra-
joituksia kohtuuttomina. Helle
ihmettelee my®0s siti, ettd annis-
keluoikeuden omaavat teatterit
saisivat olla vapaammin auki,
mikili tilassa myytdisiin vain
ruokaa ja juomaa ilman eloku-
vanaytosta.

Pohtiessamme vuoden 2021
Suhteessa Elivit Kuvat -tapah-
tuman kohtaloa kohtasimme
saman eriarvoisuuden koskien
rajoituksia. Olimme yhteydessi
AVLiin varmistaaksemme, mi-
ten turvaviliohjeistuksia tulisi
noudattaa. Meille Kkerrottiin,
ettd mikili teatteri olisi anniske-
lualuetta, yhtd tiukkaa turvavi-
livaatimusta ei olisi.

Kun teattereiden rajoitukset
ovat jatkuneet odotettua pi-
dempiin, ensi-iltoja on lykitty
useaan kertaan. Suurten Hol-
lywood elokuvien ensi-iltoja on
siirretty jopa vuodella eteenpdin
koronatilanteen ~ pahentuessa
Yhdysvalloissa. ~ Teattereiden
sulut ovat aiheuttaneet ensi-il-
tojen ruuhkan, kun valmiit ko-
timaiset ja ulkomaiset elokuvat

odottavat teatteriin padsyd.

Poikkeusaika on kuitenkin
tuonut myos positiivisia yllatyk-
sid suomalaiselle elokuva-alal-
le. Suomen Filmikamarin tie-
dotteen 30.12.2020 mukaan
koronavuonna Hollywood
elokuvien ensi-iltojen siirtymi-
sen vuoksi teattereissa pyorivit
lihinnd kotimaiset elokuvat.
Niin useammat pienemmitkin
kotimaiset elokuvat ovat saa-
neet enemmain nikyvyyttd. Pit-
kiddn jatkunut poikkeusaika on
lisinnyt myos uusien sisiltojen
kysyntdd, kun suoratoistopalve-
lujen kiytté on kasvanut. Kun
teatterit ja yhteiskunta on ollut
kiinni ja etidtyoskentely yleisty-
nyt, ihmisilld on ollut enemmin
aikaa kiyttid suoratoistopalve-
luita.

Korona-aika on yllittien
tuonut myos kansainvilisid tuo-
tantoja Suomeen. Syksylld 2020
Tampereella  kuvattiin -~ Hol-
lywood-elokuvaa Dual. Suomi
on alkanut kiinnostaa ulkomai-
sia tuotantoja sen jilkeen, kun
korona pysiytti monet tuotan-
not maailmanlaajuisesti. Koska
Suomessa on ollut suhteellisen
vihin tartuntoja moniin mui-
hin maihin verrattuna, Suomi
on koettu turvalliseksi maaksi
tyoskennella.

Keviin 2020 jilkeen koti-
maisten elokuvien ja sarjojen
tuotantokoneisto onkin pyori-
nyt lipi korona-ajan kovaa tah-
tia. Suuri kysyntd on aiheutta-
nut sen, etti tuotantoja tehdidin
piillekkdin niin paljon, ettd
alalla on pulaa osaavista tyon-
tekijoistd. Suoratoistopalvelui-
hin halutaan jatkuvasti uusia
kotimaisia sarjoja ja suuri kan-
sainvilinen tuotanto tyollistiisi
moninkertaisen midrin henki-
l6stod kotimaiseen tuotantoon
verrattuna.

Suomalainen elokuvatuo-
tanto on selvinnyt korona-ajasta
varsin hyvin. Alalla on enemmin
toitd kuin koskaan ja suoratois-
topalveluiden kasvava kiytto

tarkoittaa myos mahdollisuutta
saada suurempi yleiso kotimai-
sille elokuville ja tv-sarjoille.
Elokuvateattereiden osalta jia
nihtiviksi miten eri teatterit
selvidvit lopulta rajoituksista ja
milloin rajoituksia péistiin to-
dellisuudessa purkamaan. Ro-
kotettujen miird kasvaa koko
ajan, mutta samalla uhka uu-
desta tartunta-aallosta varjostaa
vield ldhitulevaisuutta. Nayttid
kuitenkin siltd, ctti Suomessa
tehddidn nyt ennityksellisen pal-
jon elokuvia ja TV-sarjoja. En-
nen pitkdd tulemme nikemdin
useita uusia kotimaisia tuotan-
toja joko elokuvateattereissa tai
kotisohvalta kisin.

LAHTEET:

Filmikamari 30.12.2020
https://www.filmikamari.fi/
korona-vei-yli-puolet-elokuvate-
attereiden-katsojista-2020-koti-
mainen-elokuva-piti-elokuvateat-
tereita-pystyssa

Helsingin Sanomat 5.2.2021
https://www.hs fi/kulttuuri/
art-2000007785547.html?sha-
re=edfb0b4c78c4195cd0c4731c-
7967da78

Helsingin Sanomat 12.2.2021
https://www.hs fi/kulttuuri/art-
2000007798753.html

Journalistiliitto 7.5.2021
https://journalistiliitto.fi/fi/eloku-
va-ja-tv-tuotantoala-tuottanut-si-
saltoa-suomalaisille-myos-koro-

na-aikana/

Helsingin Sanomat 9.5.2021
https://www.hs fi/kulttuuri/art-
2000007967070.html

YLE 12.5.2021
https://yle.fi/uutiset/3-11929697

YLE 10.6.2021
https://yle.fi/uutiset/3-11973074
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lTerveisia

Lontoossa sijaitsevaa
Tavistock Relationships
-instituuttia (TR) voidaan
pitaa psykoanalyyttisen
paripsykoterapian "mek-
kana”. Parien ja perheiden
hoidosta, alan ammatti-
laisten koulutuksesta seka
tutkimustyosta instituutil-
la on kokemusta vuodesta
1948. Psykoanalyyttisen
teorian soveltaminen ja
kehittdminen vastaamaan
taman pdivan parien ja
perheiden haasteisiin ja
tarpeisiin on instituutissa
jatkuvaa. Aktiivisesti alalla
vaikuttavia ja tunnettuja
kliinikoita ja teoreetikoita
Tavistockista ovat mm.
Mary Morgan, Christopher
Clulow, David Hewison ja
Andrew Balfour.

Sanna Aavaluoma

Pitkien koulutusohjelmien li-
siksi TR jirjestid psykoana-
lyyttisen paripsykoterapian
kansainvilisid kesikouluja.
Perinteisesti ryhmiid on ollut
kaksi, yksi aiheeseen pereh-
tyville sekd toinen kokeneille
ammattilaisille.  Suomalaisille
paripsykoterapeuteille kesikou-
luun osallistuminen on mer-
kittivi  koulutusmahdollisuus
ja kollegiaalisen keskustelun
mahdollistaja. Tidnd vuonna
kesikoulun teema oli pande-
miavuoteen sopiva Living with
catastrophe — recovery and it's
limits. Viikon aikana kisiteltiin
monenlaisia parisuhteessa akti-
voituvia elettyji, koettuja ja pe-
littyjd katastrofeja. Kesikoulun
osallistujat tulivat Englannista,
Skotlannista, Pohjois-Irlannis-
ta, Saksasta, Hollannista, Suo-
mesta ja Eteli-Afrikasta. Suo-
mesta kesikouluun osallistuivat
Sanna Aavaluoma ja Anne Ant-
tonen. Sannalle kesikoulu oli
jo yhdeksis. Koronapandemian
myoti TR on siirtinyt kaiken
toimintansa etiyhteyksin = ta-
pahtuvaksi. Nyt myos viisipii-
vdinen kesikoulu jdrjestettiin
ensimmiistd kertaa Zoomissa.

o PRESENTATION PLATE: KING GEORGE V1. AND QUEE

WITH THREE PLATES N COLOUR AND N PHOTOGRAVURE.

THE ILLUSTRATED

ONDON NEWS |

Pdivit rakentuivat luentojen ja
kliinisten seminaarien vuorotel-
lessa. Seuraavassa pienet tiivis-
telmit luentojen annista:
Katherine Astill aloitti vii-
kon luennolla kivuliaasta tee-
masta — perversioista parvisuh-
dedynamiikassa. Perversio tissi
yhteydessi merkitsee varhaisen
trauman seurauksena syntynyt-
ti kiyttdytymistid, jonka avulla
pyritiin selviytymiin alkupe-
riisesti traumakokemuksesta.
Selviytymisyritys niyttiytyy
julmuutena, kontrolloimisena,
vihamielisyytend, sadistisina tai
masokistisina yllykkeind jois-
sa toista ei koeta kokonaisena
toisena. Toivo timin kaltaisis-
sa suhteissa on hetkissi, joissa
puolisot voivat nihdd toisensa

myotituntoisesti.
Marguerite Reid piti kos-
kettavan  esityksen  vauvan

menetyksestd; vashanden keskey-
tymisesti, kobtuknolemasta toi
syntyneen vauvan kuolemasta.
Parien kokemukset ovat eri-
laisia riippuen raskauden vai-
heesta, jossa vauvan kuolema
tapahtuu. Kokemuksia oman
kehon pettimisesti, kaipuusta

ACCESSION NUMBER

king Edward U111,

R
9

ONATION

D

Tavistockin kesakoulusta!

N ELIZABETH.

OUBLE NUJ} BER

saada vauva syliinsd, menete-
tystd vanhemmaksi tulosta tai
vanhempana olosta puolisot
kisittelevit eri tavoin. Mene-
tys vaikuttaa myos parisuhtee-
seen - hauraalla suhteella on
riski paittyd, hyvi suhde voi
vahvistua. Menetys vaikuttaa
myOhempiin raskauksiin, tule-
vaan vanhemmuuteen ja me-
netetyn vauvan jilkeen synty-
viin lapseen. Usein parit eivit
ole saaneet lainkaan apua tai
tukea suruunsa menetyksen ta-
pahduttua, se tulee kohdatuksi
vasta kanavoiduttuaan muiksi
suhteen vaikeuksiksi.

David Hewisonin luen-
non otsikko oli Sen sietdmi-
nen, mitd ei voi ajatelln, ja
sen ajatteleminen, mitid ei voi
sietdd - vikivalta, lnovuus jo
parisubteet. Psykoanalyyttises-
sa ajattelussa vikivalta liitetddn
kykyyn /kyvyttomyyteen ki-
sitelld kipua, joka liittyy liian
lihelld tai liian kaukana mer-
kittdvistd toisesta olemiseen.
Parisuhdevikivallassa ~ voivat
yhdistyd kyvyttomyys sietdd
erilaisuutta ja kantaa vastuuta
kivusta ja pettymyksisti, joita

tuotamme toisillemme. Sie-
timisen kyky syntyy suremisen
mahdollistumisen myotd. Se
on erityisen vaikeaa silloin, kun
suojeleva henkilo myos tuot-
taa vahinkoa. Hewison viitta-
si myo6s yhteiskuntiin, joissa
diktatuuri, tuhon ja vahingon
kieltiminen tekevit suremi-
sesta mahdotonta. Hewison
totesi psykoterapeuttien tehti-
viksi pitdi toivo elossa auttaen
pareja ja itseddn kohtaamaan
sietimdtontid ja ei ajateltavissa
olevaa niin paljon kuin mah-
dollista.

Liz Hamlin luennoi eroa-
vien pavien auttamisesta, sub-
teen  jatkumisen toivosta luo-
vuttamisesta ja eldmdain toivon
uudelleen  [oytamisesti. Mikili
mielen sisdistd separaatiota si-
sdistetystd toisesta ei voi Kestdi,
sureminen ei mahdollistu ja uh-
kana on masennus. Eron konk-
reettiset vaikutukset ja muutok-
set talouteen, asumiscen, lasten
tapaamiseen, omaisuuteen seki
mahdolliset lakiprosessit tapah-
tuvat omaan tahtiinsa riippu-
matta siitd, missi tahdissa eroa-
vien osapuolten mieli on ehtinyt
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tyostdd eroa. Eron tyOstimi-
nen merkitsee surua merkitti-
vin suhteen menettimisestd,
menneisyyden  ajattelemisesta
tai tulevaisuuteen liittyvdd ah-
distusta. Aikuisilla ja lapsilla
on ecrossa omat haasteensa.
Aikuisten tulee kyetd sdilytti-
miin vanhemmuussuhteensa
parisuhteen pdittymisestdi huo-
limatta ja auttaa lapsia erossa.
Lasten haasteina on ymmirtii
eron merkitys ja vaikutukset,
kisitelldi menetyksen, vihan ja
syyllisyyden tunteita, hyviksyi
muutoksen pysyvyys sekd kai-
ken keskelld sdilyttdd luottamus
rakkauteen.

Catriona Wrottesley poh-
ti luennossaan parisuhteessa
koettavaa eldmin ja kuoleman
petkon, joka niyttiytyy paripsy-
koterapiassa muuntoksen pelkonn
tai  haluttomuutena  muutok-
seen. Olemme tottuneet ajatte-
lemaan, ettd vain muutos skit-
soparanoidisesta  mielentilasta
depressiiviseen mielentilaan
kertoo muutoksen mahdolli-
suudesta. Wrottesleyn mukaan
mielen pahoittaminen ja kon-
flikti voi kuitenkin olla edellytys
muutokselle ja uudelle alulle.

Paripsykoterapiassa  konfliktin
kanssa voidaan olla auttavalla
tavalla.

Amanda Cuthbertin luen-

nolla pohdimme psykoterapian
toteutumista  etdybteyksilli - ja
sithen liittyvid etuja ja haittoja.
Miten vastavuoroisuus ja lisni-
olo voi toteutua ruudun vili-
tykselld? Cuthbert pohti Bionin
teorian I(Love) H(Hate) ja
K(Knowing) elementteji sekd
niiden + ja - muotoja. Hin esit-
ti parisuhteessa LHK:n olevan
jatkuvassa dynaamisessa suh-
teessa toisiinsa.

Andrew Balfour luennoi
parvisubteesta jo ihadntymisesti.
Psyykkinen kasvu ja kehitys niin
yksiloind kuin parisuhteessa jat-
kuu koko elimidn. Puolison
sairastuminen tai haurastumi-
nen on pakollinen peili myos
terveelle puolisolle. Parisuh-
teessa on kohdattava myos oma
ikddntyminen ja elimin rajalli-
suus. Ikddntyminen ja vanhuus
ovat kehitystehtivid, jossa eri-
laiset luopumiset ja kuoleman
lisddntyvi lisndolo herittdd ih-
misessd varhaiset ahdistuksen
tunteet. On tirkeidd, ettei titd
rinnasteta vanhenevan ihmi-
sen lapsenomaisuuteen tai ky-
vyttomyyteen silloinkaan, kun
hinen kykynsd muistisairauden
myoOtd  haurastuvat. Jaoimme
kokemuksia tistd Sannalle rak-
kaasta atheesta. Totesimme
muistisairauksien tulleen niky-
viksi viimeisten vuosien aikana

yhteiskunnan monilla tasoilla
sekd kulttuurielimissd uusissa
elokuvissa.

Damien McCann luennoi
pavisubdevikivallasta  ja sen
viskissii eldvien parien hoidosta.
On tirkedd tunnistaa parisuh-
teessa oleva vikivallan riski ja
paripsykoterapian  myonteiset
mahdollisuudet nididen pari-
en auttamiseksi. Vikivaltaisen
kaytoksen juurisyiden ja puo-
lisoiden molemminpuolisen
vaikutuksen toisiinsa ymmarti-
minen voi johtaa jinnitteiden,
vihamielisyyden ja vikivallan
lakkaamiseen.

Kate Thompsonin luen-
non otsikko ZLiian lihelli
tulta istuminen” viittasi pa-
ripsykoterapiaprosesseihin,
joissa terapeutti joutuu parin
systeemiin mukaan tavalla, jos-
sa menettid oman toimintaky-
kynsd ja mahdollisuudet auttaa
paria. Kun puolisot reagoivat
samanaikaisesti ja nopeasti
toisiinsa omien pelkojensa ja
ahdistustensa vallassa, ei heilld
ole mahdollisuutta tunnistaa
ja ymmirtid kiynnissi olevaa
dynamiikkaa tai nihdi toisiaan

vapaana toiseen sijoitetusta
uhkaavasta.
Perinteiseen kesikouluun

on kuulunut ilta lontoolaises-
sa teatterissa parisuhdendytel-

mistd nauttien ja nidytelmid
analysoivasta keskustelusta seu-
raavana pdivind. Damien Mc-
Cannin johdolla keskustelimme
ennakkotehtivind katsottavana
olleesta minisarjasta State of
the Union. Sarja koostuu kym-
menestd kymmenen minuutin
jaksosta, joissa pariskunta tapaa
pubissa juuri ennen paripsyko-
terapiaan menoa. Terapiatun-
teja tal terapeuttia ei jaksoissa
nihdi, mutta terapiaprosessin
kulku ja parisuhteessa tapah-
tuvat muutokset nayttiytyvit
kauniisti ndissd parin vilisissd
hetkissd. Sarja on katsottavissa
HBO:lla.

Kulunut vuosi on opetta-
nut meitd kaikkia toimimaan
ctiyhteyksilli. Niin muodos-
tui etikesikoulustakin hieno
kokemus. Zoomissa luentojen
nikeminen omalla ruudul-
la helpotti vastaanottamista.
Kaikkien osallistujien nikemi-
nen ruudulla samanaikaisesti
teki keskustelusta helppoa.
Perinteisestd kokemuksesta jii
puuttumaan vilkkaat tauko-
keskustelut kurssilaisten kans-
sa, Lontoon vilind, hiostavat
matkat maanalaisessa, lounaat
etnisissd ravintoloissa ja teeos-
tokset Whittardin myymalis-
sd. Ehki jilleen ensi kesini...

Helsingin Kirjamessut
28-31.10.2021

Suhteessa Oy on tini vuon-
na ensimmiistd kertaa mu-
kana Helsingin kirjames-
suilla.  niytteilleasettajana!
Mikili  koronapandemiati-
lanne mahdollistaa messu-
jen toteutumisen, loydit
meidit ja esittelypOytim-
me torstaista sunnuntaihin
28-31.10.2021  Helsingin
Messukeskuksesta  paikasta
7cl37.

Lokakuun loppu on hy-
vid aikaa tehdd hankintoja
joululahjoiksi - ja mikd sen
mukavampi lahja kuin hyvi
kirja!  Luonnollisesti kaikki
kirjamme ovat messujen ajan
erikoistarjouksessa. Tule siis

tutustumaan esittelypaikkaamme ja keskustelemaan kanssamme!

me edelleen.

Muistoissa
Jussi Kotkavirta

Toukokuisena maanantaipdivini 2021 saa-
pui suruviesti Jussi Kotkavirran kuolemasta.

Jussi Kotkavirta oli helsinkiliinen filosofian
professori ja psykoanalyytikko. Kiitollisina
muistamme yhteistyoti Jussin kanssa vuoden
2019 seminaarissamme. Jussi oli mukana se-
minaaripaneelimme asiantuntijana keskuste-
lemasta salaisuuksista, niiden purkamisesta
ja purkautumisesta psykoterapiassa. Jussin
limmin ldsndolo ja vilpiton innostuneisuus
kidsiteltivid teemoja kohtaan eldd mielissim-
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Ensimmainen psykoterapeuttiryhma valmistui

psykoseksuaaliterapian tiydennyskoulutuksesta

Vaikka seksuaalisuus on
lasna jokaisessa paivas-
samme, seksuaalisuudesta
ja seksista luontevasti
puhuminen on monille vai-
keaa. Terapeutinkin kieli
saattaa menna solmuun,
kun seksuaalisuus tulee
terapiatunnille.

Sanna Aavaluoma

Sopivien sanojen loytiminen,
omista mieltymyksistd, aisti-
muksista ja tuntemuksista di-
neen kertominen tai seksuaali-
suudessa mietityttivien asioiden
ja ongelmien kuvaileminen ei
aina ole helppoa. Toisille seksu-
aalisuus on niin intiimi elimin-
alue, ettd sen jakaminen puhu-
malla tuntuu mahdottomalta.
Toisinaan taas ulkopuoliselle,
ystiville tai ammattilaiselle pu-
huminen on helpompaa kuin
omalle kumppanille. Varovai-
suus tai sanattomuus voi siirtyd
myos terapiaan. Saattaa olla,
ettd pitkidn psykoterapiaproses-
sin aikanakaan seksuaalisuus tai
sen ongelmat eivit ole tulleet
terapiassa puheeksi. Terapeutin-
kin kieli saattaa kuitenkin men-
nid solmuun, kun seksuaalisuus
tulee terapiatunnille. Himmen-
tyneend hin etsii ja valitsee ti-
lanteeseen sopivia sanoja tai ky-
symyksia.

Psykoseksuaalisuus mer-
kitsee mielen ja ruumiin sek-
suaalisuutta, joka niyttiytyy
tavoissamme toteuttaa omaa
seksuaalisuuttamme ja mah-
dollisuuksissamme nauttia siitd
itseksemme ja suhteissamme.
Seksuaalisuuteen kuuluu yksi-
16n ja parin ulkoisen ja sisdisen
maailman todellisuus, koko
elimin aikaiset kokemukset,
tapahtumat ja tarinat. Seksu-
aalisuuden toteuttaminen, sek-
suaalinen hyvinvointi tai sen
ongelmat kertovat ruumiillis-
ten, psyykkisten ja vuorovaiku-
tuksellisten prosessien yhteen
kietoutumisesta. Siksi seksuaa-
listen ongelmien hoidossakaan
ei voida ohittaa mitddn ndistd
ulottuvuuksista. Parin psyko-
seksuaaliterapiassa  yhdistyvit

psykoanalyyttinen ~ ymmirrys
parisuhteesta ja sen hoidosta,
seksuaalildiketiede sekd puoli-
soiden psykoseksuaalihistoriaan
ja scksuaalisuuteen liittyvien
kysymysten tutkiminen parin
kanssa keskustellen. Prosessiin
kuuluu my6s puolisoiden oh-
jaaminen yksiloini ja parina eri-
laisten harjoitusten ja tehtivien
kautta tutustumaan uudelleen
itseensd ja toisiinsa, ruumiilli-
suuteensa, aisteihinsa ja aistilli-
suuteensa. Psykoseksuaalitera-
pian tavoitteena on auttaa heiti
nauttimaan  seksuaalisuudesta
yksiloind ja yhdessi.

Sanna Aavaluoman osallis-
tuminen Lontoon Tavistock
Relationships -keskuksen kak-
sivuotiseen psykoseksuaalitera-
pian diplomikoulutukseen loi
edellytykset  psykoseksuaalite-
rapian  tiydennyskoulutuksen
luomiseen suomalaisille  psy-
koterapeuteille. Ensimmiiseen
koulutusryhmiin osallistui
seitsemin eri psykoterapiasuun-
tauksia edustavaa psykotera-
peuttia. Kun osallistujien psy-
koterapiakoulutukset olivat
taustateorialtaan psykoanalyyt-
tisen, pari- ja perhepsykotera-
pian, traumapsykoterapian, ja
ratkaisukeskeisyyden  viiteke-
hyksistd, syntyi koulutusryh-
miissd hedelmaillistd keskustelua
ja integratiivista oppimista!

Vuoden kestoinen proses-
sikoulutus  sisilsi  yksitoista
kaksipdivdistd seminaaria, jois-
ta viimeinen olisi ollut syksyn
2021 Suhteessa Elivit Kuvat
seminaari. Sanna Aavaluoma oli
koulutuksen johtava kouluttaja
ja muina asiantuntijakouluttaji-
na olivat LL, scksuaalildiketie-
teen asiantuntija Vilho Ahola,
Lastenpsykiatri, nuorisoldikari
Raisa Cacciatore, Kouluttaja-
psykoterapeutti Aleksi Jalava,
Naistentautien ja synnytysten
erikoisliikiri, kliininen seksolo-
gi Leena Viisild, Lantionpoh-
jan fysioterapeutti, seksuaali-
neuvoja Anu Parantainen sckd
Psykiatrian ja oikeuspsykiatrian
erikoislddkiri, psykoanalyytikko
Hannu Saivili.

Osana koulutusta opiskeli-

jat  kirjoittivat  valitsemastaan
aiheesta artikkelin. Artikkelien
aiheet olivat:

e Virpi Hiltunen-Holopai-
nen: Seksuaaliseen ha-
luun liittyvid kysymyksii
parisuhdetyossi

e Saara Jaskari: Kosketus —
tie toisen luo

e Janna Kujanpii: Voimaa
parisuhteesta ja seksuaa-
lisuudesta erityislapsen
vanhemmille

e DPirjo Latvanen: Onks
kipinidd? Pohdintaa sek-
suaalisen halun ja koe-
tun kipinin yhteydesti

e Minna Mienpii: Seksu-
aalisuudesta puhuminen
yksilopsykoterapiassa

e Niina Nevala: Tutustu
seksuaalisuuteesi - oh-
jauskortit

e Minna Salmi: Vanhan
testamentin ~ Laulujen
Laulun pari psykosek-
suaaliterapiassa

Koulutus on vakiintumassa
osaksi Suhteessa Oy:n pysyvid
prosessikoulutuksia.  Tulevissa
koulutuksissa  sisiltokokonai-
suudet eldvit ja koulutuksen

asiantuntijakouluttajat  voivat
vaihtua. Koulutuksen jo suorit-
taneilla on mahdollisuus osallis-
tua tulevien koulutusten erityis-
seminaaripdiviin. Niin koulutus
toimii heidin jatkokoulutukse-
naan ja lisid verkostoitumista
psykoseksuaaliterapiaan pereh-
tyneiden psykoterapeuttien kes-
ken.

Tammikuussa 2022  kiyn-
nistyvissi  koulutusryhmissi
kouluttajina  toimivat  Sanna
Aavaluoman lisiksi Psykiatrian
erikoislddkari, kliininen sekso-
logi, sukupuolen moninaisuu-
den asiantuntijalddkiri Teemu
Kirni, Sosiaalipsykologi, per-
heterapeutti, seksuaaliterapeutti
Jussi Nissinen, Naistentautien ja
synnytysten erikoisldikari, klii-
ninen seksologi Leena Viisili,
Lantionpohjan fysioterapeutti,
uroterapeutti, seksuaalitera-
peutti Anu Parantainen, Uro-
logian erikoisldikiri, andrologi
Riitta Ronkid, sekd psykiatrian
ja oikeuspsykiatrian erikoisldi-
kiri, psykoanalyytikko Hannu
Sdidvild. Haku koulutukseen on
kiynnissd. Linkki koulutusesit-
teeseen ja hakulomakkeeseen
on lehden sivulla 17.
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Suomalaisen elokuvan juhlaa Cannesissa

Kaksiviikkoinen Cannesin
elokuvafestivaali oli tana
vuonna monesta syysta eri-
tyinen. Kun festivaali viime
vuonna jouduttiin peruut-
tamaan koronapandemian
vuoksi, tdnd vuonna eloku-
via oli tarjolla ennatykselli-
nen madra. Myoés suoma-
laisten tekijoiden elokuvia
oli mukana enemman kuin
koskaan aiemmin.

Sanna Aavaluoma ja Aliina Aavaluoma

Pdikilpasarjassa  kilpaili  Juho
Kuosmasen Hytti nro 6. Krii-
tikkojen viikolla nahtiin Khadar
Ayderus Ahmedin ensimmiinen
pitkd elokuva Guled ja Nasra.
Suomalaisten  elokuvantekijoi-
den tyotd nihtiin myos kahdessa
suomalaisessa  osatuotannossa.
Norjalaisen yliluonnollisen tril-
lerin The Innocents tydbryhmis-
si olivat mukana maskeeraaja
Salla Yli-Luoma, siveltdji Pessi
Levanto ja foley-artisti Heikki
Kossi. Ilmastonmuutoksen ja
saasteiden vaikutuksia kisittele-
vin Intialaisen dokumenttielo-
kuvan Invisible Demons tuottaja
ja toinen kisikirjoittaja on Ilkka
Vehkalahti.

Laajaa kansainvilistd huo-
miota festivaalin alusta alkaen
sai Juho Kuosmasen toinen
pitki elokuva Hytti nro 6. Rosa
Liksomin saman nimisen kirjan
innoittama, Elokuvayhtié Aa-
mun tuottama elokuva sai fes-
tivaalilla maailman ensi-iltansa
10.7.2021. Venijilld kuvattu
clokuva kertoo suomalaisen
opiskelijan (Seidi Haarla) ja
venildisen kaivosmichen (Juri
Borisov) kohtaamisesta juna-
matkalla ja kahden erilaisen
ihmisen vilille syntyvistd yh-
teydestd. Elokuva kilpaili fes-
tivaalin arvostetuimmassa ka-
tegoriassa Kultaisesta palmusta
ja muista palkinnoista yhdessi
23 muun elokuvan kanssa.
Elokuva sai Cannesin ensi-il-
lassa limpimin vastaanoton
ja kymmenen minuutin mit-
taiset aplodit. Kansainvilisissi
clokuva-arvioissa on kiitelty
clokuvan ohjausta, kuvausta ja
lavastusta.

Torstaina 15.7. Sony Pictu-

Seidi Haarla ja Juho Kuosmanen Cannesissa Kuva: Sami Kuokkanen

res Classics solmi sopimuksen
Hytti nro 6:n laajasta levityk-
sesti Pohjois-Amerikassa, Lati-
nalaisessa Amerikassa, Iti-Eu-
roopassa, Kaakkois-Aasiassa ja
Lihi-iddssd.  Yhtion puheen-
johtajat Michel Barker ja Tom
Bernard  kuvaavat  clokuvaa
aartecksi, yhdeksi suurista ju-
naelokuvista tiynni huumoria,
romantiikkaa ja yllityksid. So-
pimus on suomalaisittain har-
vinainen. SPC:n emoyhtiolld
Sonylld on sopimus suoratois-
topalvelu Netflixin kanssa, joka
mahdollistaa clokuvan levidimi-
sen elokuvateattereita laajem-
min myos yksityisiin koteihin.
Sopimuksen myoti  avautui
myos mahdollisuus Oscar-eh-
dokkuuden tavoitteluun. Sony
Pictures Classicsin levityksessid
on Suomesta ollut aiemmin ai-
noastaan Aki Kaurismiden Moies
vaillo menneisyytti (2002).
Cannesin clokuvafestivaalia
ei turhaan pideti maailman
merkittivimpind  elokuvata-
pahtumana, silld sen piikilpa-
sarjassa on nihty mm. Martin
Scorsesen, Akira Kurosawan,
Frederico Fellinin, Spike Leen,
Quentin Tarantinon, Pedro
Almodovarin, Jane Campionin
ja Bong Joon-hon -clokuvia.
Aki Kaurismiki on kilpaillut
Cannesin elokuvajuhlilla nel-
jasti elokuvillaan Kauas pilvet
karkanvar (1997), Mies vail-
ln menneisyyerd (2002), Lai-

takanpungin valor (2006) ja
Le Havre (2011). Mies vailla
menneisyyttd ylsi kilpasarjassa
toiselle sijalle saaden Grand
Prix -palkinnon. Kati Outinen
sai samasta clokuvasta parhaan
naispddosan palkinnon. Ennen
Aki Kaurismiked suomalaisis-
ta chdokkaiksi Cannesiin ovat
piisseet vain Pirjo Honkasa-
lon ja Pekka Lehdon elokuva
Tulipis (1980), Matti Kas-
silan  Elokun (1956) ja Erik
Blombergin Valkoinen peuwra
(1953).

Juho Kuosmanen on pal-
kittu Cannesissa jo aiemmin-
kin. Hinen elokuvansa Taulu-
kaunppiant palkittiin - parhaana
Cinefondation-sarjan  opiske-
lijaclokuvana vuonna 2010 ja
clokuva Hymyilevi mies voitti
vuonna 2016 Un Certain Re-
gard -kakkossarjan. Hytti nro
6 sai Cannesin ckumeenisen
tuomariston erityismaininnan:
“For its kind view on the en-
counter between two wounded
people who would not choose each
other even as neighbor. They both
overcome solitude by walking the
extra mile with the difficult ot-
her?” Festivaalijinnitys huipentui
loppugaalaan, jossa Hytti nro 6
sai pdikilpasarjan toiseksi arvos-
tetuimman Grand Prix -palkin-
non jactusti Ashgar Farhadin
clokuvan A Hero kanssa.

Vaikka Cannesin suurimmat
tihtipolyt ovat lehtemme il-

mestyessi Suomessa jo laskeu-
tuneet, Juho Kuosmasen tie
maailman suurten elokuvaoh-
jaajien joukkoon on vasta alka-
nut. Sydimelliset onnittelum-
me elokuvan koko ty¢ryhmiille
hienosta saavutuksesta! Hyzz:
nro 6:n ensi-ilta Yhdysvalloissa
on vield timin vuoden puolella.
Suomen elokuvateattereissa se
nihdidin B-Plan Distributionin
levittimina syksylld 2021.

LAHTEET:

YLE 6.7.2021
https://yle.fi/uutiset/3-12007752

YLE 10.7.2021
https://yle.fi/uutiset/3-12016369

Helsingin Sanomat 10.7.2021
https://www.hs fi/kulttuuri/art-
2000008113437.html

YLE 11.7.2021
https://yle.fi/uutiset/3-12017012

Helsingin Sanomat 10.7.2021
https://www.hs fi/kulttuuri/art-
2000008117333.html

The Hollywood Reporter
10.7.2021
https://www.hollywoodreporter.
com/movies/movie-reviews/
compartment-no-6-hytti-nro-6-
cannes-2021-1234980398/

YLE 16.7. 2021
https://yle.fi/uutiset/3-12023247

YLE 17.7.2021
https://yle.fi/uutiset/3-12025140

Suomen Kuvalehti 19.7.2021
https://suomenkuvalehti.fi/
kuvien-takaa/cannes-voitto-te-
ki-lauantaista-yhden-suoma-
laisen-elokuvan-suurimmis-
ta-paivista-hytti-nro-6n-os-
car-tie-raottui-jo-perjantaina/?s-
how_modal=modal-login&sha-
red=5696-2f3e6b45-999&fbcli-
d=IwAR1AXZyTVcn1XLs-QUIWO-
vKNe-2COAIW[YA niyTXTal-el-
RU1zbczxoPBw

https://www.facebook.com/aa-
mufilmcompany
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Etsitko psykoanalyyttista paripsykoterapeuttia?

4-vuotisen Psykoanalyyttisen paripsykoterapian taydennyskoulutuksen Suomessa saaneet:

Sanna Aavaluoma Helsinki sanna.aavaluoma(at)suhteessa.fi 0415181181
www.suhteessa.fi

Sauli Airikka Turku sauli.airikka(at)dnainternet.net 044 519 7302
www.airikka-airikka.fi

Anne Anttonen Helsinki anne.marketta(at)outlook.com 040 824 3274

Kirsti Arke Helsinki kirsti(at)arke.fi 040 573 5340
www.kirsti.arke.fi

Yvonne Carpelan-Hokkanen Helsinki carpelan.hokkanen(at)gmail.com 0400 507 357

Arja Huttunen Helsinki arja.huttunen(at)arjahuttunen fi 040 758 0032

Riitta Lindqvist Helsinki riitta.lindqvist(at)pp.inet.fi 044 284 0353
www.psykoterapiahelsinki.net

Jaana Lahteensuo Tampere jaana.lahteensuo(at)gmail.com 045 205 7717

Teija Pirnes-Hyvonen Oulu teija.pirnes-hyvonen(at)instory.fi 040 542 0651

www.instory.fi

Riitta Ronka Helsinki riitta.ronka(at)netti.fi 040518 7768

PariTila Psykoseksuaalterapian taydennyskoulutuksen kadyneita psykoterapeutteja:

Saara Jaskari Turku Profiam Oy 050382 1200
saara.jaskari(a)profiam.fi

Janna Kujanpaa Turku Janna78(a)me.com

Pirjo Latvanen Tampere pirjo(a)psykologipirjolatvanen fi 0505411 786
Akaa www.psykologipirjolatvanen.fi

Minna Madenpaa Tampere ps.minnamaenpaa(a)gmail.com

terapeuttitampere fi

Niina Nevala Kokkola niina.nevala(a)nn-palvelut.fi 0400 507 357
www.nn-palvelut.fi

Minna Salmi Oulu salmi.minnak(a)gmail.com
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Matkalaukkuja makuuhuoneessa

Elama on suuri matka,
joka sisaltaa monenlaisia
kokemuksia. Toisinaan
on tarkeaa loytaa perille
suorinta tieta tiettyyn
paikkaan, joskus on mu-
kava antautua seikkai-
luun. Jos matkalaukku on
lilan tayteen pakattu, sen
sisdlto voi levita kaikkien
nahtavaksi.

Sanna Aavaluoma

Matkalla selviytymiseen tarvit-
semme karttoja, joiden avulla
suunnistaa. Matkavarusteita
varten tarvitsemme laukkuja.
Matkan varrella on erilaisia py-
sihdyspaikkoja, joista joihinkin
haluaa jiadi lepddmaiin, joista-
kin haluaisi pois vilittomaisti,
joskus olosuhteiden pakosta on
pakko jiidd pidemmiksi aikaa
kuin haluaisikaan. Silloin voivat
matkaeviit ehtyd. Matkalla ker-
tyy myos monenlaista mukaan
otettavaksi. Jos matkalaukku on
liian tdyteen pakattu, sen lukot
voivat pettdd ja sisilto levihtdd
kaikkien nihtiviksi.

Thmisen kehittyminen
omaksi itsekseen on tulosta val-
tavasta midrdstd kannatelluksi
tulemisen tai tulematta jdi-
misen kokemuksia, tunteiden
peilatuksi tuloa tai peilaamatta
jadmistd, elimin varhaisista ja
myShemmistd ihmissuhteista,
sekd kaikille niille annetuista
merkityksistd ja nithin liittyvis-
td ajatuksista. Kaikki nimi hei-
jastuvat suhteisiimme toisten
ihmisten kanssa, niin arkitilan-
teissa tuntemattomien kanssa,
kuin intiimeissi seksuaalisissa
suhteissamme. Varhaisen ra-
kentumisen myoti saamamme
hyvi on sulautunut osaksi it-
sedmme, sitd ei tarvitse erikseen

kantaa. Oikeastaan se toimii
kantovoimanamme  raskaam-
mille kokemuksille. Miten

nimi kokemukset avautuvat
tarkasteltavaksi yksiloterapiassa,
paripsykoterapiassa tai psyko-
seksuaaliterapiassa? Minkilaisia
ymmirryksen karttoja” tyos-
kentely terapeutilta edellyttdi,
kun lihtokohtana on yksilon

oma psykoterapia tai paripsy-
koterapia? Seksuaalisten kysy-
mysten maastot voivat molem-
missa avautua kuljettaviksi. On
my6s mahdollista, ettd ne tule-
vat ohitetuiksi. Miten asetelma

muuttuu, kun terapiaan tulosyy
on seksuaalinen ongelma?

Psykoanalyyttisen  psykote-
rapian ytimessi on pyrkimys
ymmirtid menneisyyden mer-
kitysti ja vaikutusta ihmisen
tdmin pdivin arkitodellisuuteen
ja sithen, mitdi hinen ihmis-
suhteissaan tapahtuu. Toinen
psykoterapian kulkua vahvasti
ohjaava tekiji on pyrkimys ta-
voittaa ja ymmirtdid mielen tie-
dostamatonta maailmaa. Tir-
kedd on myos luottamus siihen,
ettd sisdistetyt ihmissuhdekoke-
muksemme tulevat automaatti-
sesti nikyviin tavoissamme olla
vuorovaikutuksessa toistemme
kanssa ja siind, miten toimimme
arjessamme ja kaikissa ihmissuh-
teissamme.  Kokemuksemme,
uskomuksemme, toiveemme ja
pelkomme alkavat siis eldd myos
suhteessa  psykoterapeuttiin.
Niiden ajatusten yhdistelmd
merkitsee kiytinnossi sitd, ettd
kahdenkeskisissd terapiasuhteis-
sa psykoterapeutti ei vilttimit-
ti haastattele systemaattisesti
ja yksityiskohtaisesti potilaan
eliminkulkuun liittyvid tapah-
tumia, ne alkavat avautua ja el
psykoterapiaprosessissa vihitel-
len.

Psykoanalyyttisessa  parip-
sykoterapiassa terapiaan tulee
kaksi ihmistd ja heidin suh-
teensa. Silloin edelld kuvattu,
yksilopsykoterapiassa  toimiva
asetelma ei riitd luomaan pa-
rin kannalta riittivid turvaa ja
kannattelevuutta, joka auttaa
heitd luottamaan siihen, ctti
oma tarina saa tilaa ja tulee

kuulluksi puhumattakaan sii-
td, ettd pystyisi kuuntelemaan
myds puolison kokemusta.
Psykoanalyyttinen paripsyko-
terapia alkaakin arviointijak-
solla, jonka aikana kartoite-
taan kummankin perhetaustat
ja suhdekokemukset. Tdmin
alkuarvion aikana pyritdin
yhdessid parin kanssa hahmot-
tamaan ja ymmirtimiin kum-
mankin sisdistd paria, koke-
muksia siitd, mitd parisuhteessa
eliminen on, ja uskomuksia
siitd, mitd sen tulisi olla. Li-
siksi tavoitteena on yhdessi
ymmirtii miten nimi kaksi
yksilod ovat valinneet toisensa
puolisoikseen, miten heidin
sisiiset parinsa keskustelevat
keskeniddn ja minkilainen tie-
dostamaton sopimus heilli on
ollut suhteessa olosta ja yhtei-
selimistd. Tidmin ymmirryk-
sen hahmottuessa molemmat
voivat vihitellen ymmairtii
sitd, miten terapiaan tuonut
kipu palvelee heiti kumpaa-
kin, miten he timinhetkisessi
kriisissddn ovat pyrkineet koh-
ti jotakin uutta ja parempaa
suhteessa oloa ja miksi nuo
kummankin  henkilokohtai-
sista kasvutarpeista nousevat
pyrkimykset samalla herittivit
toisessa suuren vastustuksen
ja pelon. Paripsykoterapiaan
tulevilla pareilla on toisinaan
muista ongelmista huolimatta
toimiva scksuaalinen suhde.
Toiset eivit psykoterapiassa
puhu lainkaan suhteensa sek-
suaalisuudesta ja siind olevista
ongelmista spontaanisti. Sil-
loin ne voivat jaddd pitkinkin
psykoterapian aikana melko vi-
hiisen tyoskentelyn kohteeksi,
ellei psykoterapeutti aktiivi-
sesti linkitd parin kysymyksid
ja haasteita seksuaalisuuteen.

Joskus  psykoterapiaprosessin
edetessi seksuaaliset haasteet
tulevat esiin tai aktivoituvat.
Pidempiin jatkuneessa parip-
sykoterapiaprosessissa  tapah-
tunut suhteen vahvistuminen
kannattelee my6s seksuaalisten
ongelmien tyostimisti.
Psykoseksuaaliterapiassa  ta-
voitteellisen tyoskentelyn al-
kamiseksi edellisten tekijoiden
lisiksi tulee rakentua yhteinen
ymmirrys siitd, onko parin sek-
suaalisuuden alueella ilmene-
villi ongelmalla fysiologinen
syy vai tiivistyyko siind dynamii-
kat puolisoiden perhe-, kasvu-
ja suhdehistoriasta, parisuhteen
historiasta ja tapahtumista seki
timin hetken elimintilantees-
ta. Joskus kyse on niisti kaikis-
ta. Psykoseksuaalinen diagnoosi
ja hoitosuunnitelma rakentuvat
seksuaalisen ongelman kehit-
tymiseen liittyvien altistavien,
ongelman laukaisseiden ja sitd
ylldpitivien tekijoiden yhteises-
td kudelmasta. Niiden asioiden
selvittiminen edellyttid psyko-
seksuaaliterapeutilta seksuaali-
suutta koskevan tiedon lisiksi
rohkeutta ja kykyd luoda tur-
vallinen keskustelutila, jossa
hyvinkin konkreettisella tasol-
la keskustellaan parin vilisestid
fyysisyydesti, seksuaalisuudesta
ja seksisti. Ongelmalle altis-
tavia tekijoitd voivat olla esi-
merkiksi kasvuperheessi koettu
seksuaalisuutta kohtaan koettu
kielteisyys, tiedon puute, viiris-
tyneet kisitykset, vaikeat perhe-
suhteet, lapsuuden psyykkiset
tai fyysiset traumakokemukset,
psyykkisten  kasvuhaasteiden
toteutumisessa  olleet  vaka-
vat esteet ja niistd seuranneet
psyykkiset ongelmat, sairaudet
ja lddkitykset. Ongelman lau-
kaiseva tekijd voi olla esimer-
kiksi suhteeseen sitoutumisen
aiheuttama ahdistus, lapsen
syntymi / synnytys, sairastu-
minen, sisdisen kasvuprosessin
itsessi aktivoituminen (lisdin-
tynyt halu erillisyyteen, oman
vihan tunnistaminen), liheisen
kuolema tai ulkopuolinen suh-
de. Joskus erityistd laukaisevaa
tekijidd ei ole vaan pari havah-
tuu vallitsevaan tilanteeseen.
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Ongelmaa ylldpitivit tekijit
voivat olla fyysisen ongelman
selvittimattomyys tai hoitamat-
tomuus, kiytossi oleva lddkitys,
vaikeus keskustella avoimesti,
vaikeus hyviksyi ja kunnioittaa
toisen tarpeita, loukkaantumi-
nen tai vihaisuus, liheisyyden
pelko, menetetty luottamus,
hylityksi tulemisen pelko, vaa-
tivuus, kontrollointi tai tuntei-
den sditelyn vaikeudet.
Arviointijakso toteutuu yh-
teisten ja yksilollisten terapia-
tuntien yhdistelmind. Yhtei-
sissd tapaamisissa  keskitytddn
paripsykoterapian arviointijak-
son sisiltojen lisidksi erityisesti
kummankin kasvuperheen tun-
teiden, liheisyyden ja seksuaali-
suuden ilmaisutapoihin ja niihin
liittyviddn ilmapiiriin sekd kum-
mankin  parisuhdehistoriaan.
Yksilotapaamisissa ~molemmat
puolisot saavat tilan tunnistaa
oman psykoseksuaalisen kasvun
ja kehityksen merkittivid koh-
tia ja seksuaalisten kokemusten

historiaa. Oman seksuaalisen
kasvutarinan  hahmottaminen
ja siind tapahtuneiden asioi-
den merkityksen oivaltaminen
ovat asioita, joita on kenties
tirkedd sulatella itsekseen en-
nen niiden jakamista puolisolle.
Puolisoiden ei myoskdin tar-
vitse tietdd kaikkia yksityiskoh-
tia toistensa menneisyydesta.
Terapeutin kysymykset voivat
my6s mahdollistaa tietoiseksi
tulemisen asioista, joista hipei
on aiemmin saanut vaikene-
maan. Yksilotapaamisissa voi
nousta esiin asioita, joita puo-
lisot itse kokevat tirkeiksi ker-
toa toisilleen, tai terapeutti voi
tunnistaa parisuhteen kannalta
merkittdvid asioita ja rohkaista
ottamaan niitd puheeksi tule-
villa yhteisilld terapiatunneilla.
Yksilotapaamisten jilkeen kiy-
dddn yhteinen keskustelu esiin
nousseista tiedoista, oivalluk-
sista ja kysymyksistd. Terapeutti
esittdd oman ajatuksensa siiti,
mistd parin ongelmassa on kyse.

Tavoitteena on 16ytid yhteinen
hahmo sille, miten kumman-
kin perhe- ja suhdehistoria on
alkanut eldd uudelleen tdssi
suhteessa, mikd tai mitkd ta-
pahtumat tissi suhteessa ovat
laukaisseet ongelman esille tu-
lon ja milld tavoin kummankin
uskomukset, pelot, reagointita-
vat, kiytos ja tunneilmaisut seki
suhteen dynamiikka ylldpitivit
ongelmaa. Niin kiidntyville
uudelle karttalehdelle hahmot-
tuu koordinaatit kulkusuunnas-
ta ja toivotusta reitisti. Edessid
olevaan matkaan voi nivoutua
psykoseksuaaliterapiatunneil-
la tapahtuvan parisuhteen tie-
dostamattoman  dynamiikan
yhdessd tutkimisen lisiksi eri-
koislddkirin  konsultaatioita tai
tutkimuksia, asteittain etenevii
aistiherkkyys- ja hellyysharjoi-
tuksia, fyysisid harjoituksia tai
tunnetyoskentelyi. Kotona teh-
tivien harjoitusten herittimisti
tunteista ja ajatuksista keskus-
tellaan terapiatunneilla.

Jokainen pari on ainutker-
tainen. Puolisoiden henkilo-
kohtaiset maailmat kietoutuvat
yhteen heiti palvelevalla taval-
la. Siksi my6s psykoterapiapro-
sessista  kehkeytyy jokaiselle
omanlainen. Yhteistd kaikille
hyville prosesseille on se, ettid
niissi mahdollistuu matkalauk-
kujen sisillon perkaaminen.
Arvokkaat asiat sddstetiin,
mutta kaikkea ei vilttimattad
tarvitse kantaa koko ajan mu-
kana. Likapyykit pestddn. Tur-
hat ja tarpeettomiksi kiyneet
laitetaan kiertoon. Korjaamis-
kelvottomat heitetddn pois.
Niin laukut tulevat keveim-
miksi kantaa. Kevein kanta-
muksin tekee mieli lihted uu-
teen seikkailuun.

Kirjoitus on julkaistu alun pe-
rin SuhteelliSeksi  -blogissa
10.11.2019 ja kirjassa Aavaluo-
ma: Elama Suhteelliseksi. Kirjoi-
tuksia  psykoseksuaalisuudesta.
Suhteessa Oy 2020.

Linjoilla

Vastaanottomme eteisen
seindlld oleva taatani
vanha puhelin herattaa
sisaan tulijoissa monen-
laisia reaktioita. Yhteys
puhuttelee jokaista psy-
koterapiavastaanotolle
tulevaa. Jollakin tavalla
yhteys on hadiriintynyt tai
katkennut.

Sanna Aavaluoma

Varttuneimmissa vanha puhelin
herittid muistoja ensimmaiisen
puhelimen kotiin tai kyldin saa-
pumisesta. Nuoremmille se on
antiikkia, mutta huomio saattaa
kiinnittyd valmistajaan, joka on
sama kuin omalla modernilla
dlypuhelimella.  Ajassa  kesti-
minen ja kehittyminen on siis
mahdollista!

Hyvin voiva suhde tarvitsee
monenlaisia toimivia yhteyk-
sid. Parin vilinen tilanne on

sitd ahdistavampi, mitd useam-
pia katkoksia suhteen yhteyk-
sissi on. Molemmilla puoli-
soilla tulisi olla yhteys itseensi,
omiin ajatuksiinsa, tunteisiin-
sa, tarpeisiinsa, toiveisiinsa ja
unelmiinsa. Ilman niditd yh-
teyksid ei voi olla yhteydessi
toiseen tavalla, joka tuottaa
molemmille tyydytysti. Lisdksi
hyvinvointi parin vililli edel-
lyttdd riittivdd tunneyhteytti,
keskusteluyhteyttd, fyysistd li-
heisyytti ja seksuaalista yhteyt-
td. Parisuhde on kuin vanhan
ajan keskusneiti, joka paitsi
huolehtii oikeiden piuhojen
yhdistimisestd, myos kuun-
telee parin vililli tapahtuvaa
kommunikointia. Kun sentraa-
lisantra nukahtaa tai sairastuu,
linjat tukkeutuvat eikd yhteytti
toiseen synny. Paripsykotera-
peutti voi toimia sijaisena tissd
tehtivissi. Moderni teknolo-
gia kehittyy kohti yhd nopeam-
pia ja tehokkaampia verkkoja.
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Parisuhteen 5G ovat viisi seu-
raavaa yhteyden lajia:

Yhteys itseen

Sisdisen yhteyden rakentumi-
seen tarvitaan toisia ihmisii.
Vauvan aivoissa hermoverkko-
jen yhteytti rakentavat koke-
mukset varhaisessa vuorovai-
kutuksessa.  Rakennusmichini
ja naisina syntyvissi kiintymys-
suhteissa toimivat vanhemmat
ja merkittivit liheiset ihmiset.
Mikili tdssd rakennustyossi ta-
pahtuu virheiti ja puutteita,
yhteyden saaminen itseen on
vaikeaa ja myohemmin elimissi
tarvitaan linjojen uudelleenra-
kentamista. Pelkkd uusi tekno-
logia tai tieto sen saatavuudesta
ei kuitenkaan silloin riiti. Jos
linjat ovat toimimattomat, te-
hokkaan verkon nopeus herit-
tid lijallista ahdistusta. Jokaisel-
la vauvalla on ominaislaatunsa
sen suhteen, kuinka paljon hin
tarvitsee rohkaisua ja rauhoitte-
lua, my6s myohemmin elimin-
si ihmissuhteissa. Ymmirrys
omaa erityistd sisdistd rakennet-
ta kohtaan syntyy rauhallisessa
yhteydessi ja vastavuoroisuu-
dessa. Omassa erityisyydessi
ymmirretyksi tuleminen sisiis-
tyy kyvyksi ilmaista itseid toiselle
ja ottaa vastaan toisen ilmaisuja
itsestddn.

Jos varhaiset yhteydet ovat
olleet puutteellisia, yhteyden
ja kuuluvuuden siilyvyys ai-
kuisuuden suhteissa vaikeutuu.
Kaikilla meilld on ollut mennei-
syydessi, on nykyisyydessi ja tu-
lee olemaan tulevaisuudessakin
kokemuksia katkenneesta tai
huonosti toimivasta yhteydes-
td, jossa tarpeemme on tullut
ohitetuksi tai emme ole tulleet
kuulluksi. Oleellista on se, miti
tapahtuu yhteyden katkeamisen
jalkeen. Yhteyden korjaantumi-
sen hetket ja kokemukset ovat
syvilld tavalla meitid lohduttavia
ja korjaavia.

Emotionaalinen yhteys
toiseen

Perusta tunteiden siddtelyyn
syntyy varhaisissa sisillytetyksi
tulemisen kokemuksissa, joissa
vauva vihitellen sisdistdd luot-
tamuksen siihen, ettd vaikeat ja
sietimittomailtd tuntuvat tun-
teet eivit vahingoita hoitavaa
aikuista, vaan timid kykenee
vastaanottamaan nima tuntect

ja lisiksi rauhoittamaan vau-
van. Emotionaalinen yhteys
merkitsee toisen kokemista
luotettavana ja turvallisena.
Turvallinen toinen merkit-
see suhdetta, joka kannattelee
myos epivarmuuden, ahdis-
tuksen ja aggression tunnelmia
ja tunteita. Turvallinen suhde
auttaa kanavoimaan vihan tun-
teet energiaksi, jossa ei satute-
ta tai tuhota toista ja suhdetta.
Kun tuhoavat yllykkeet tulevat
kesytetyiksi, niitd voi kokea
turvallisesti ja niistd voi puhua
ilman liiallista pelkoa. Tur-
vallisuus mahdollistaa myos
haavoittuvuuden kokemisen,
jakamisen ja vastaanottamisen.
Erilaiset omat ja toisen tunteet
alkavat saada nimid ja sanoja.
Niitd voidaan tunnistaa ja kes-
tdd itsessd ja toisessa.

Keskusteluyhteys

Hyvi keskusteluyhteys sisil-
tdd vastavuoroista kuuntelua,
kertomista, myOnteistd uteliai-
suutta, kyselemisti, vastaamis-
ta, yhdessi pohtimista, itselle
vieraiden ajatusten sietimistid
ja niistd kiinnostumista. Itsel-
le tirkeiden, arkojen, hipedi
ja syyllisyyttd sisiltivien aja-
tusten ja kokemusten kuten
omien toiveiden, unelmien ja
chdotusten toiselle kertomi-
nen mahdollistuvat vasta kun
nithin itsessiin on kosketuk-
sissa ja toisen kanssa on tur-
vallinen tunnetason yhteys.
Yhteyden kadotessa herii epi-
varmuus, pelko ja tarve suo-
jautua. Parisuhteen Kkriisissi,
kun turvallinen yhteys toiseen
on katkennut, ahdistusta he-
rittivistd asioista puhuminen
rauhallisesti tuleckin vaikeaksi
tai mahdottomaksi. Kokemus
kuulluksi tulemisesta ja itseen
virittdytyneestd toisesta voi
aikuisuudessa toteutua ysti-
vin kanssa, rakkaussuhteessa,
tai psykoterapeutin  kanssa.
Uusien rakenteiden syntyessi
voi tulla mahdolliseksi korjata
myo6s aiemmin rikkoutuneita.
Psykoterapia voi auttaa myos
yllipitimidin yhteyksid niin,
etteivit ne piise kokonaan tu-
houtumaan.

Fyysinen yhteys

Kokemuksemme fyysisesti
yhteydesti voivat olla mo-
nenlaisia. Varhaiset implisiit-

tiseen muistiin  tallentuneet
hoivakokemukset voivat olla
limmon, hellyyden ja hyvin-
olon tiyttimii. Niiden puut-
tuessa ldheisyys toisen kanssa
el tunnu luontevalta ja hyvilti.
Fyysisten rajojen loukkaukset
himirryttivit omia rajoja ja
voivat muuttaa kokemukset
laheisyydestd pelottaviksi tai
vastenmielisiksi. Tarvitsemme
ja koemme monenlaista fyysis-
ti yhteyttd toistemme kanssa.
Koskettamisen lisdksi fyysisyy-
teen perustuvat lisniolo, katse,
kuuntelu ja puhuminen. Toisen
asemaan asettautuminen, myo-
tieliminen, perustuu peiliso-
luihin, joiden avulla voimme
tunnistaa toisen kokemusmaa-
ilmaa. Seksuaalisuus on fyysi-
syyttd mutta kaikki fyysisyys ei
ole seksuaalista. Aikuissuhteissa
on tirkedd siilyttid ymmirrys
toisen ihmisen fyysisen ldsni-
olon merkityksestd ilman sen
automaattista  erotisoitumista.
Yksin eldville fyysisen kontak-
tin ja hellyyden puute on kipei
asia. My0Os parisuhteessa elivit
voivat kokea syvidd yksindisyyt-
ti ja liheisyyden puutetta suh-
teessaan.

Seksuaalinen yhteys

Seksuaalisuudessa kietoutuvat
yhteen sisiinen kosketus omiin
ajatuksiin, tunteisiin ja tarpei-
siin, kyky nihdi toisen erilliset
ajatukset, tunteet ja tarpeet,
luottamuksellinen  vastavuo-
roinen tunne- ja keskusteluyh-
teys kumppanin kanssa, yhteys
omaan ruumiillisuuteen, seki
kyky nauttia seksuaalisuudesta
yksin ja toisen kanssa. Yhteys
ihmisten vililli voi tapahtua
tai olla tapahtumatta monella
eri tasolla- ja ne voidaan ko-
kea yhdistyneini tai toisistaan
erillisind. Se, mitd scksuaali-
suudesta ajattelemme tai miti
siltd  odotamme, miirittyy
niiden yhteyden muotojen vi-
lisestd suhteesta kokemusmaa-
ilmassamme. Seksisti voidaan
kaivata pelkistiin fysiologista
tyydytysti tai syvid emotionaa-
lisen yhteyden ja fyysisen nau-
tinnon yhdistymisti. Kokemus
sielunkumppanuudesta voi si-
siltdd voimakkaan sulautumi-
sen kokemuksen myos ilman
fyysistd kontaktia. Ihminen voi
kiyttdd seksuaalisuutta monen-
laisten tarpeiden tyydyttimi-
seen ja monenlaiset asiat voivat

seksualisoitua. Seksi voi olla
kanava fysiologiselle tarpeelle
ja fyysiselle nautinnolle tai pe-
rimmiisille elossa olemisen ja
pysymisen kysymyksille. Kun
mielen sisdinen ristiriita seksu-
alisoituu, sitd pyritiidn ratkaise-
maan secksuaalisen toiminnan
avulla. Kun emotionaalinen ja
ruumiillinen yhteys ovat irti
toisistaan, seksistd tulee fy-
siologinen tapahtuma ilman
tunnekokemusta.  Hellyyden
ja kosketuksen yhdistyminen
ja sdilyminen osana parisuh-
teen arkea ylldpitdd parin vilis-
td seksuaalista virittyneisyytta
ja turvaa sen tyydyttivyyttd
riippumatta siitd, minkilaisia
muotoja seksi heidin vililldidn
sisdltdd.

Koronapandemia koettelee
maailmanlaajuisesti kaikkia yh-
teyksid. Suomen julistaminen
poikkeustilaan sulki maan rajat
sekd koulujen, kulttuurilaitos-
ten ja psykoterapiavastaanotto-
jen konkreettiset ovet. Vaikka
annetut mairidykset estivit mo-
nenlaisten yhteyksien toteutu-
mista, niiden pdimiirind on
elimin suojeleminen, ei yhte-
yksien tuhoaminen. Meidin
kaikkien yhteinen tehtivi on
nyt huolehtia siitd, ettd mielen-
sisdiset yhteydet sdilyvit ja 1oy-
dimme turvaa ja lohtua toinen
toisistamme — vaikka etdyhtey-
delli. Pidetdin huolta itses-
timme ja toisistamme. Kuun-
nellaan musiikkia. Katsellaan
elokuvia. Huolehditaan koto-
na olevista lapsista. Pelataan
ja leikitian yhdessi.  Ollaan
kiitollisia nykytekniikasta, jolla
saamme kuva- ja ddniyhteyden
kauempana asuviin sukulaisiin,
ystiviin ja psykoterapeuttiin.
Annetaan lisddntyneen vapau-
tuvan ajan rakentaa hyvii yh-
teyttd itseemme ja puolisoom-
me ja ldheisiimme. Pysytdin
linjoilla!

Kirjoitus on julkaistu alun pe-
rin SuhteelliSeksi-blogissa
22.3.2020 ja Kkirjassa Aava-
luoma: Eldama Suhteelliseksi.
Kirjoituksia psykoseksuaalisuu-
desta. Suhteessa Oy 2020.
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Kirjallisuutta elamasta ja ihmissuhteista

Suhteessa Oy:n kirjaperhe kasvaa

avaluoma & Tarja Tammelin

muistisairaan

LAHEISEN KIRJA

Aavaluoma & Tammelin (2017)

Muistisairaan ldheisen kirja

Merkittivi tekijd omaishoitajana uupumi-
selle on jatkuva toisen tarpeita varten ole-
minen ja oman ajan viheneminen. Muisti-
sairaus himirtii ja rikkoo ihmisten vilisid
psyykkisid rajoja sairauden etenemisen ja
lisddntyvin avun tarpeen myotd. Tdmi
pieni kirja on Kkirjoitettu omaishoitajan
tueksi sdilyttimdin sisiinen yhteys omiin
ajatuksiin, arvoihin, tunteisiin ja tarpeisiin
— riippumatta konkreettisesta eliminti-
lanteesta ja mahdollisuuksista toteuttaa
niitd. Kirjan teemat ovat nousseet valta-
kunnallisissa omaishoitajien internaatti-
ryhmissi Helsingin Alzheimer-yhdistyk-
sen toteuttamassa Ray:n rahoittamassa
HOPEA-projektissa vuosina 2005-2007.
Kirja sisiltid paljon pohdintatehtivii.
Kirjan kuvituksena olevat kuvat ovat syn-
tyneet osana ryhmien tyoskentelyd. Kir-
jan ensimmiinen painos ilmestyi vuonna
2008. Toisen painoksen myéti kirja siir-
tyi Suhteessa Oy:n kustantamaksi vuonna
2017.

ISBN 978-952-68832-0-5

Kansikuva Jaakko Leikas

Hinta 12€ sis. Alv ja toimituskulut. Ti-
lattaessa useampia kappaleita on hinta
10€/kpl

Sanna Aavaluoma
Tarja Tammelin

Aavaluoma & Tammelin (2012, 2013,
2017)

Jotta minua ei unohdettaisi.
Tarinoita elamésténi niille, jot-
ka minua tulevat hoitamaan.

Ihmisen hyvid hoito edellyttid sitd, ettd
hinti hoitavat henkilot tuntevat hinen
climintarinaansa ja hinelle elimissiin
tirkeitd asioita. Kun ihmisen kyky ilmaista
omaa tahtoaan syysti tai toisesta heikke-
nee, on olemassa suuri riski, etti hinel-
le tirkedt asiat jadvit kuulematta. Tdhidn
tyokirjaan voi tallentaa omaa elimintari-
naansa seki asioita, joita toivoo jokapdi-
viisessd hoivassa huomioitavan. Kirja toi-
mii keskustelun virittdjinid perheessd seki
muisteluryhmissi. Kotihoidossa siti voi-
daan kiyttdd tyovilineend ja samalla hel-
pottaa tulevaisuutta kodin ulkopuolisessa
hoidossa. Kirja on syntynyt kokemuksista
12 vuoden aikana toteutetuissa Helsingin
Alzheimer-yhdistyksen Ray:n rahoittamis-
sa projekteissa. Kirjan ensimmiinen pai-
nos ilmestyi vuonna 2012, toinen painos
vuonna 2013. Vuonna 2017 kolmannen
painoksen myotid kirja siirtyi Suhteessa
Oy:n kustannettavaksi.

ISBN 978-952-68832-1-2

Kannet Eliisa Isoniemi

Hinta 25€ sis. Alv ja toimituskulut. Tilat-
taessa useita kappaleita on hinta 20€/kpl

SANNA AAVALUOMA

MUISTISAIRAAN PSYROTERAPEUTTINEN
HOITO JA HOIVA

Aavaluoma (2015, 2016)

Muistisairaan psykoterapeutti-
nen hoito ja hoiva

Muistisairaus on yhid useamman perheen
todellisuutta. Ikddntyvien perheiden lisiksi
muistisairaudet koskettavat myos tyoikii-
sid. Etenevd, parantumaton, kuolemaan
johtava sairaus vaikuttaa monella tavalla
sairastuneen ja hinen liheistensi elimiin.
Muistisairaiden ihmisten hoito on erityis-
ti osaamista vaativaa hoitotyoti. Psykote-
rapia tarjoaa nikokulman muistisairauk-
sien ymmirtimiseen ja hoitoon ihmisen
vuorovaikutussuhteiden ja sisdisen koke-
musmaailman kautta. Jokaisen hoitavan
ammattihenkilén on mahdollista oppia psy-
koterapeuttista ajattelua. Perushoitotydssi
psykoterapeuttinen ymmirrys ja ajattelu
auttavat henkilokuntaa rakentamaan rakas-
tavia ja arvostavia hoitosuhteita muistisai-
raisiin ihmisiin heiddn kuolemaansa saakka.

Muistisairauksien kokonaisvaltainen hyvi
hoito rakentuu psykoterapeuttisen ajattelun
ja somaattisen hoidon yhdistyessi sairauden
eri vaiheissa psykoterapiasta psykoterapeut-
tiseen hoivaan. Kirja avaa etenevin muisti-
sairauden ymmarrystd psykoterapeuteille ja
psykoterapeuttisen ajattelun perusteita so-
maattisen hoidon ammattilaisille. Kirja so-
veltuu oppikirjaksi lidketieteen, hoitotyon,
psykologian, psykoterapian sekid sosiaali-
tyon koulutus- ja opetusohjelmissa. Kirja
on avuksi muistisairauteen sairastuneelle,
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hinen puolisolleen ja heidin liheisilleen.

Kirja perustuu Sanna Aavaluoman tyo-
kokemukseen muistisairaiden ja heidin 13-
heistensd kanssa vuodesta 2000.

ISBN 978-952-68461-0-1
Kannet: Paivi Hintsanen
Hinta 30€ sis. Alv ja toimituskulut

SANNA AAVALUOMA

KUNNES KUOLEMA
MEIDAT ERIYTTAA

Muistisairaan puolison suruprosessi ja
toipuminen puoligon kuoleman jalkeen

Aavaluoma (2016)

Kunnes kuolema meidit eriyt-
tad. Muistisairaan puolison
suruprosessi ja toipuminen
puolison kuoleman jélkeen.

Rakkaan kuolema on eliminkohta, joka pa-
kottaa yksin jidvin rakentamaan uudelleen
minuutensa ja identiteettinsd ilman toista ja
parisuhdetta, joka tiedostamattomalla ja sa-
nattomalla sopimuksella kannatteli puolisoi-
den toisiinsa sijoittamia odotuksia ja toisil-
leen antamiaan psyykkisid tehtivid. Kuolema
erottaa puolisot, mitta se antaa myos mah-
dollisuuden uuteen eriytymiseen ja yksiloi-
tymiseen. Onnistuneen suruprosessin myota
kuolleesta muodostuu sisiinen muisto-ob-
jekti, todellinen kuva ihmisesti, jota seki ra-
kasti ettd vihasi. Muisto-objekti lohduttaa ja
auttaa rakentamaan omaa elimii uudelleen.

Kun parisuhteen taakkana on toisen sai-
rastuessa ja kuollessa liikaa tydstimittomii
asioita, kokemuksia ja ristiriitoja, surutyd py-
sihtyy tai estyy. Kuolleesta puolisosta ei voi
irrottautua, silld se merkitsisi myos luopumis-
ta osasta itsed ja siten omaa sisiistd kuolemaa.
Komplisoidussa surussa kuollut puoliso koe-
taan yksipuolisesti tiydelliseni tai vihattavana
ja samalla nimid tunteet herittivit toivotto-
muutta, syyllisyyttd ja hipeii.

Kirja rakentaa paripsykoanalyyttista su-
ruteoriaa tarkastellen puolisoiden yhteistd

suruprosessia parantumattoman sairauden
edetessd sekd parisuhteen laadun ja puoli-
soiden psyykkisen yksiloitymisen vaikutusta
lesken toipumisprosessiin puolison kuole-
man jilkeen. Komplisoidun surun riskit ovat
tunnistettavissa puolisoiden vilisessi dyna-
miikassa jo sairauden varhaisessa vaiheessa.
Kyselytutkimus, johon osallistui 25 muisti-
sairaan puolison lesked antaa arvokasta tie-
toa parisuhteen tukemisen merkityksesti ja
mahdollisuuksista sairauden aikana, saatto-
hoidon kehittimisen tarpeesta seki lesken
tukemisesta puolison kuoleman jilkeen.
Kirja soveltuu oppikirjaksi ldiketieteen,
hoitotyon, psykologian, psykoterapian seki
sosiaalityon koulutus- ja opetusohjelmissa.
Kirja auttaa pareja valmistautumaan paran-
tumattoman sairauden tunneprosesseihin,
yhteisestd elimistd luopumiseen ja leskid
puolison kuoleman jilkeen.

ISBN 978-952-93-7713-8

Kansikuva Sanna Aavaluoma, Gerhard
Stelzhammerin veistoksesta

Kannet Kiige Reklaamiburo

Hinta 25€ sis. Alv ja toimituskulut

kj@ltuksl.:i S@EESSA ol

¥y

Aavaluoma (2019)
Kirjoituksia Suhteessa Olosta

Thmisen elinikdinen psyykkinen kasvu ja ke-
hitys tapahtuu suhteessa toiseen ihmiseen,
Toinen ihminen on ihmisen olemassaolon
ehto. Liheisissi ihmissuhteissa tulemme
rakastetuksi, lohdutetuksi, nihdyksi, kuul-
luksi ja ymmirretyksi, mutta myos satute-
tuksi, loukatuksi ja hyldtyksi. Vaikka emme
vol muuttaa menneisyyttimme, voimme
ymmirtii paremmin sen moniulotteisia ta-
pahtumia ja antaa niille uusia merkityksid.
Oman elimintarinan rakentuminen mieles-
sd eheiksi kokonaisuudeksi on meille jo-
kaiselle elinikdinen ja haastava tehtivid. Sen

toteutuminen merkitsee eletyn elimin hy-
viksymistd omaksi elimiksi, joka on sisilti-
nyt iloa, onnea, rakkautta ja kiitollisuutta,
mutta myOs epiaonnistumisia, surua, hipeii
ja katumusta. Se edellyttidi kaiken sdvyisten
tunnelmien itsessiin tunnistamista ja hy-
viksymistd seki myotituntoa itsed ja muita
kohtaan. Oman elimin ymmirtiminen ja
hyviksyminen mahdollistuu, kun lempeys
ja kipu saavat kokemusmaailmassa olla rin-
nakkain — kummankaan peittimitti toisiaan
kokonaan. Silloin elimiin syntyy mustan ja
valkean lisiksi virien kirjo sivyineen.
Suhteessa-blogin kirjoituksissa arkiset va-
lokuvat yhdistyvit objektisuhdeteoreettisiin
qjatuksiin liheisissd ihmissuhteissa elimisen
iloista, suruista ja haasteista. Kirjan sisiltimit
68 itsendistd tarinaa jacttu neljiin teemako-
konaisuuteen: Olo Suhteessa, Tunne Suh-
teessa, Pari Suhteessa ja Vuosi Suhteessa.

ISBN: 978-952-68832-2-9
Kansikuva Sanna Aavaluoma
Kannet Emmi Harju

Hinta 25€ sis. Alv ja toimituskulut

Sanna Aavaluoma:

Elama SuhteelliSeksi
Kirjoituksia psykoseksuaalisuudesta

Aavaluoma (2020)

Eliméa SuhteelliSeksi. Kirjoi-
tuksia psykoseksuaalisuudesta

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyy-
den syvintid olemusta. Seksuaalisuudessa ja
sen ongelmissa yhdistyvit ruumiillisuus,
psyykkinen kasvu ja kehitys, sisiistettyjen
suhteiden maailma, eliminaikaiset koke-
mukset ihmissuhteista sekid tiedostamaton
miclikuva- ja merkitysmaailma. Yksilon
seksuaalinen hyvinvointi edellyttii itseko-
kemusta, joka on riittivissi sopusoinnussa
oman sukupuoli- ja scksuaali-identiteetin
kanssa. Parisuhteessa scksuaalisen hyvin-
voinnin saavuttaminen edellyttdd puolisoi-
den yksilollisten seksuaalisten maailmojen
riittdvdd jakamista, vuorovaikutukseen laa-
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jentumista ja yhteen liittymistd — parin ke-
hitystd SuhteelliSeksi. Parin psykoseksuaa-
literapiassa  yhdistyvit psykoanalyyttinen
ymmirrys parisuhteesta ja sen hoidosta,
tieto seksuaalisiin ongelmiin liittyvistd ruu-
miillisista tekijoistd ja niiden lddketieteelli-
sestd hoidosta, puolisoiden seksuaalihistori-
an ja seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten
tutkiminen sekd parin ohjaaminen erilaisten
harjoitusten ja tehtivien kautta luomaan
uudenlaista suhdetta itseensd, toisiinsa ja
seksuaalisuuteensa.

Kirja sisiltdd 54 kirjoitusta teemakoko-
naisuuksissa Psykoseksuaalisuus, Suhteen
seksuaalisuus, Seksuaaliset ongelmat ja Psy-
koseksuaaliterapia sekd aiemmin julkaise-
mattoman artikkelin Rakkautta ja riemua.

ISBN 978-952-68832-3-6
Kansikuva Sanna Aavaluoma
Kannet Emmi Harju

Hinta 30 €

Tulossa 2021:

SANNA AAVALUOMA

PARITILA

Aavaluoma

PariTila Parisuhteen psyko-
analyyttinen ymmaértaminen ja
hoito

Kirja rakkaudesta, parisuhteen tiedosta-
mattomasta dynamiikasta sekd parisuhde-
ongelmien psykoanalyyttisesta hoidosta.
Kirjassa kuvataan paripsykoterapiaprosessin
eteneminen terapian alkuarvioinnista hoi-
don piittymiseen. Kirja sisiltid runsaan
hakemiston tavallisimmista parisuhteen
ongelmista ja nikokulmia niiden ymmarti-
miscksi. Kirjassa on my6s osio parisuhteen
scksuaalisten ongelmien hoidosta psyko-
seksuaaliterapiassa.

Kannet Paivi Hintsanen

11tos!

Kiitdmme ldmpimasti vuoden 2021 seminaarin peruutuspdatoksen
jalkeen saamistamme kannustavista viesteistd. Viestimme vastanneet
ovat my0s jo tdssa vaiheessa vahvistaneet osallistumisensa seminaariin
ensi vuonna. Olemme onnellisia siitd, ettd Suhteessa Eldvat Kuvat -yh-
teisd on syntynyt! Tassd muutama poiminta kommenteista:

e Viisas paatos, viisaita sanoja

e Todella kurjaa, mutta odotan innolla ndkevani teidat, leffat ja alus-
tukset keskusteluineen ensi vuonnal

¢ Nain se nyt menee, toivottavasti ensi vuonna onnistuu!
e Onpa surullistal Odotimme jo niin tata tilaisuutta!
e Todella harmi, mutta oikea pdatds. Nahdaan vuoden kuluttua.

e Harmillista, mutta turvallisin vaihtoehto. Uusi yritys vuoden paasta.

Osallistu iltaohjelmiston
suunnitteluun

Suhteessa Elidvit Kuvat -tapahtuman housebandi Kevyesti keskelld pdivii on vastannut
tapahtumien iltamien musiikillisesta tunnelmasta. Bindi on mukana my6s seuraavassa
seminaarissa. Nyt voit vaikuttaa ohjelmistoon! Lihetd meille sihkopostitse seuraavaan
seminaariteemaan liittyvd toivebiisi, jonka haluaisit iltamissa kuulla. Orkesteri lupaa
pohtia chdotettujen biisien soveltuvuutta ja sovitettavuutta bandille sopivaksi. Iltama-
ohjelmistoon péityneiden biisien ehdottajille luvassa yllityspalkinto!

Ehdotukset sihkopostitse elavatkuvat(a)suhteessa.fi
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uhteessa Oy kouluttaa

PARIPSYKOTERAPIAKOULUTUKSET

PariTila® Psykoseksuaaliterapian taydennyskoulutus psykoterapeuteille Il

28.-30.1.2022 Sanna Aavaluoma: Tutustuminen ja orientaatio koulutukseen,
Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen
Seksuaalisuudesta puhuminen

18.-19.2.2022 Sanna Aavaluoma: Parisuhteen ja seksuaalisuuden psykodynamiikkaa

18.-19.3.2022 Teemu Karna: Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus eldmassa ja psykoterapiassa
Jussi Nissinen: Sateenkaari psykoterapiassa

22.-23.4.2022 Sanna Aavaluoma: Seksuaalisuus eldaménkaaressa

13.-14.5.2022 Leena Vaisala: Naisen seksuaalihdiriot ja niiden hoito
Riitta Ronka: Miehen seksuaalihairiot ja niiden hoito
Anu Parantainen Seksuaaliongelmien fysioterapeuttinen hoito

10.-11.6.2022 Sanna Aavaluoma: Psykoseksuaaliterapiaprosessi |
12.-13.8.2022 Sanna Aavaluoma: Psykoseksuaaliterapiaprosessi Il
02.-03.09.2022 Suhteessa Eldavat Kuvat 2022

21.-22.10.2022 Sanna Aavaluoma: Seksuaalietiikka

18.-19.11.2022 Hannu Saavala: Tuhoava seksuaalisuus / Seksuaalisuus ja vakivalta
Sanna Aavaluoma: Seksuaaliset traumat ja parisuhde

16.-17.12.2022 Sanna Aavaluoma: Paatosseminaari

Lataa koulutusesite ja hakukaavake:
https://bit.ly/2WFktBe

PariTila® Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen ja hoito VIi

Suhteessa Oy:n ja Eteld-Pohjanmaan kesiyliopiston yhteistyossi toteuttama tiydennyskoulutus psykoterapeuteille
Seingjoella. Koulutus antaa perhepsykoterapeuteille Kela-pitevyyden paripsykoterapiaan Osa seminaareista toteute-
taan etikoulutuksena Zoom-sovelluksessa (Z).

limoittautuminen: https://epky.fi/kurssi/1644/paritila-parisuhteen-psykoanalyyttinen-ymmartaminen-ja-hoito-30-op/

2.-3.2.2022 Psykoanalyyttisen paripsykoterapian perusteet
Parisuhde varhaisen kehityksen peilina

23.-24.3.2022 Miksi parisuhde kriisiytyy?
Parisuhde perheen eri kehitysvaiheissa
Parisuhdedynamiikka
Kehitykselliset ja traumaattiset kriisit

27.-28.4.2022 Seksuaalisuus suhteen voimavarana: seksuaalisuuden monimuotoisuus, seksuaalisuuden psyko
dynamiikkaa, seksuaalisuuden puheeksi otto, seksuaalisuus elaméankaaressa

8.-9.6.2022 (Z) Parin psykoanalyyttinen hoito
PariTila suhteessa ja terapiassa, paripsykoterapian puitteet ja rakenne, paripsykoterapiaprosessi,
transferenssi ja vastatransferenssi

17.-18.8.2022 (Z) Seksuaalisuus suhteen haasteena, seksuaaliset hairiot, seksuaalinen kaltoinkohtelu,
psykoseksuaaliterapian perusteita


https://bit.ly/2WFktBe
https://epky.fi/kurssi/1644/paritila-parisuhteen-psykoanalyyttinen-ymmartaminen-ja-hoito-30-op/ 
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12.-13.10.2022 Parisuhteen erityiskysymykset |
Lapsettomuus valintana ja kipuna
Parista vanhemmiksi
Ero ratkaisuna ja pakona, Vanhemmuus eron jalkeen
Parisuhde uusperheessa

9.-10.11.2022 (Z) Parisuhteen erityiskysymykset I

Ulkopuoliset suhteet, parisuhdevakivalta, riippu
vuusongelmat

Puolison vakava sairaus ja kuolema, leskeys

7.-8.12.2022 Avoimet kysymykset — tyonohjauksellista tydoskentelya

PariTila® Parisuhteen psykoanalyyttinen
ymmartaminen ja hoito VIII psykoterapeuteille

Zoom etikoulutuksena toteutettava koulutusryhmi kiynnistyy syyskuussa
2022. Kahdeksan kaksipdiviistd seminaaria + Suhteessa Elidvit Kuvat .

Koulutusesite ja hakulomake:
https://www.suhteessa.fi/ files/200000629-dde2ddde2f/PariTila%202022-
2023.pdf?ph=d3e7105f91

PariTila® Parisuhdedynamiikan perusteet seksologian ammattilaisille 4.-5.3.2022
Kaksipdivdinen seminaari parisuhteen tiedostamattomasta dynamiikasta seksuaaliterapeuteille.

e PariTila-parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen
e Seksuaalisuuden psykodynamiikkaa
e Parivastaanotolla

Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 300 € + alv.

Lataa koulutusesite:
https://www.suhteessa.fi/ files/200000631-0f49e0f4a0/Parisuhdedynamiikkaa%20seksologian%20ammattilaisille.pdf

PariTila® Seksuaalisuus (pari)psykoterapiassa 7-8.10.2022
Kaksipdivdinen seminaari psykoterapeuteille seksuaalisuuden ja sen haasteiden huomioimisesta osana psykoterapiaprosessia.

e Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus
e Seksuaalisuuden psykodynamiikkaa

e Seksuaalisuus parisuhteessa

e Seksuaaliset ongelmat

e Seksuaalisuudesta puhuminen psykoterapiassa

Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 300 € + alv. Ilmoittautumiset sihkopostitse posti(at)suhteessa.fi

Lataa koulutusesite:
https://www.suhteessa.fi/ files/200000632-dbec6dbec8/Seksuaalisuus%20(pari)psykoterapiassa-0.pdf?ph=d3e7105f91



https://www.suhteessa.fi/_files/200000629-dde2ddde2f/PariTila%202022-2023.pdf?ph=d3e7105f91
https://www.suhteessa.fi/_files/200000629-dde2ddde2f/PariTila%202022-2023.pdf?ph=d3e7105f91
https://www.suhteessa.fi/_files/200000631-0f49e0f4a0/Parisuhdedynamiikkaa%20seksologian%20ammattilaisille.pdf
https://www.suhteessa.fi/_files/200000632-dbec6dbec8/Seksuaalisuus%20(pari)psykoterapiassa-0.pdf?ph=d3e7105f91
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MUISTIALAN KOULUTUKSET

Ilmoittautumiset sihkopostitse muisti(at)suhteessa.fi

Muistisairaus, parisuhde ja seksuaalisuus
3.-4.11-2021

Kaksipdivdinen seminaari muistialan ammattilaisille seksuaalisuuden huomioimisesta osana muistisairaan kokonaisval-
taista hoitoa.

e Seksuaalinen hyvinvointi elaménkaaressa

e Seksuaalisuus ja parisuhde

e Vakavan sairauden vaikutus parisuhteen seksuaalisuuteen
e Muistisairaus ja seksuaalinen intiimiys

e Haastava seksuaalinen kdytds parisuhteessa

Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 300 euroa + alv

Lataa koulutusesite:
https://www.suhteessa.fi/ files/200000602-9ce159cel7/Parisuhde,%20muistisairaus,%20seksuaalisuus-0.pdf

Uudistettu ohjelma!
MuisTila® Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva IV

Ma 9.5.2022 Elamantarinan tunteminen hyvan hoidon perustana
Ke 1.6.2022  Perhesuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Ke 24.8.2022 Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva I
Psykoterapeuttisen hoidon elementit

Ke 21.9.2022 Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva Il
Rakkaan kanssa kuutamolla — Parisuhde muistisairauden kajossa

Ke 5.10.2022 Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva lll:
Tahdenlentoja: Perhetyd diagnoosista saattohoitoon

Ke 16.11.2022 Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva IV:
Ryhmat sairastuneille, puolisoille, aikuisille lapsille ja pariskunnille

Ke 14.12.2022 Kuoleman kohtaaminen, Muistisairaan saattohoito
Hoitajan jaksaminen ja hyvinvointi

Koulutus jdrjestetddn yhteistyossi Himeen kesdyliopiston kanssa. Ilmoittautumiset ja hintatiedot:
https: //hameenkesayliopisto.fi

Lataa koulutusesite:
https://www.suhteessa.fi/ files/200000723-daf40daf42/MuisTila%202022.pdf

VAKAVASTI SAIRASTUNEEN PSYKOTERAPEUTTINEN TUKI

Koulutukset sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. Tilauskoulutuksena sairaanhoitopiireille tai jirjestoille. Kou-
luttajina Sanna Aavaluoma ja Florence Schmitt.

Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki 6 padivaa

e Kokonaisvaltainen ihminen, psykoterapeuttisen hoidon elementit
e Lapsija vanhemman vakava sairaus

e |kddntymisen fyysiset ja psyykkiset haasteet

e Muistisairas potilaana

e Parisuhde, vakava sairaus ja kuolema


https://www.suhteessa.fi/_files/200000602-9ce159ce17/Parisuhde,%20muistisairaus,%20seksuaalisuus-0.pdf
https://www.suhteessa.fi/_files/200000602-9ce159ce17/Parisuhde,%20muistisairaus,%20seksuaalisuus-0.pdf 
https://hameenkesayliopisto.fi
https://www.suhteessa.fi/_files/200000723-daf40daf42/MuisTila%202022.pdf
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e Sisarussuhteiden merkitys

e Kuoleman kohtaaminen ja saattohoito

e Surutyo, surussa tukeminen

e Komplisoidun surun riskien tunnistaminen

e Hoitajan jaksaminen ja hyvinvointi

Peruskoulutus XI suunnitteilla keviiksi 2022 Poriin.
Peruskoulutus XII syksylld 2022 Turussa VSSHP:n tyontekijoille.

Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki — syventava koulutus 5 paivaa
peruskoulutuksen kadyneille (teoria + tyonohjaus)

e Tunteet — uhka vai mahdollisuus

e Psyykkiset puolustusmekanismit

e Kiintymyssuhteet lapsuudessa ja aikuisuudessa
e Parisuhde ja vakava sairaus Il

e Hoidon eettiset kysymykset

Syventdvi koulutus III keviilld 2022 Turussa VSSHP:n tyontekijoille.

KAIKILLE AVOIMET SEMINAARIT, TAPAHTUMAT JA KURSSIT

Maksuttomat Zoom-webinaarit 2021-2022

Keskiviikko-iltaisissa webinaareissa esitelliin koulutuskokonaisuuksia ja paneudutaan johonkin koulutuksen erityisteemaan.

90 minuutin kestoisissa vuorovaikutteisissa webinaareissa on aikaa myos kysymyksille ja keskustelulle. Webinaarin aika on
kaikissa illoissa klo 17.30 - 19.00. Ilmoittaudu sihkopostilla osoitteeseen: kurssit(a)suhteessa.fi Webinaarilinkki lihetetdin
sahkopostiisi.

ke 15.09.2021 PariTila Psykoseksuaaliterapia

ke 27.10.2021 PariTila Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen ja hoito
ke 24.11.2021 Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki

ke 08.12.2021 Suhteessa verkkokurssit

ke 06.04.2022 MuisTila Muistisairaan Psykoterapeuttinen hoito ja hoiva

ke 04.05.2022 PariTila Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen ja hoito
ke 01.06.2022 Suhteessa Verkkokurssit

Suhteessa Elavat Kuvat

Syyskuun ensimmadiseni viikonloppuna Helsingissd toteutuva kaksipdivdinen elokuvaseminaari pari- ja perhesuhteiden dy-

namiikasta. Kaksi intensiivistd pdivad sisdltdd elokuvia, luentoja, keskusteluja ja paneelikeskustelun sekd iltamat, joissa ilta
vietetddn yhdessiolon, buffetillallisen ja elivin musiikin kera. Joka vuosi on luvassa uusi mielenkiintoinen teema. Vuoden
2022 seminaariohjelma on kokonaisuudessaan tissd lehdessi. Ennakkomainos vuoden 2023 seminaarista on timin lehden
takakannessa. Ilmoittautuminen sihkopostitse elavatkuvat(a)suhteessa.fi

2.-3.9.2022 Haluttu, havetty, haavoittuva seksuaalisuus
1.-2.9.2023 Yhteys itseen-toiseen-suhteeseen
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VERKKOKURSSIT

Verkkokurssimme on tarkoitettu jokaiselle, joka haluaa itsendisesti oppia ja pohtia elimissidin ajankohtaisia kysymyksii.
Verkkokurssi ei edellytd matkustamista tai osallistumista ryhméin. Sen voi suorittaa itselle sopivan aikataulun mukaan.
Verkkokurssit sisdltivit aiheeseen liittyvid luettavaa, kuunneltavia ddnitiedostoja sekid pohdintatehtivid koko kurssin ajak-
si. Koko kurssimateriaali on kiytettivissd kolme kuukautta kirjautumispéivistd alkaen. Verkkokurssivalikoimamme tdy-

dentyy.

PariTila® Parisuhde ja vakava sairaus -verkkokurssi

Kurssi on tarkoitettu pareille, joiden elimidin on tullut parantumaton tai vakava sairaus. Kurssi auttaa pareja tyostimiin
ja jakamaan tilanteen herittimii tunteita ja tunnistamaan suhteessaan olevaa hyvii ja kannattelevaa. Kurssi sisiltid 8
osiota, joista jokaisessa on luettavaa, kuunneltavaa, pohdittavaa ja keskusteltavaa. Kurssille voi osallistua myos yksin.

Kurssin sisalto:

e Kurssin aloitus

e Meidan parisuhde

e Parisuhde ja sairaus

e Voimaa tunteista

e Parisuhde, sairaus ja seksuaalisuus

e Arjen voimavarat

e Luopumisen ja kuoleman ajatteleminen
e Surun puutarhassa

e Tulevaisuus

https://www.campwire.com/buy_flexible/f999bce5-b87e-44a1-a318-a2bbcdf1669c¢

MuisTila® Elama muistisairauden kanssa

Kurssi on tarkoitettu kaikille muistisairauden koskettamille. Kurssi helpottaa elimidi muistisairauden kanssa, olipa ky-
seessd sairastunut, hinen puolisonsa, lapsensa tai ystivinsi. Kurssi on avuksi myos muistialan ammattilaisille perheiden
matkakumppanina muistisairauden maailmassa. Koko kurssimateriaali on kiytettivissi kirjautumispéivistd alkaen kolmen
kuukauden ajan.

Kurssin sisalto:

e Kurssin aloitus

e Eldma muistisairauden kanssa

e Muistisairaus ja perhesuhteet

e Muistisairaus ja parisuhde

e Muistisairaus ja ystavyyssuhteet

e Hyvd arki

e Luopumisen ja kuoleman ajatteleminen
e Surun puutarhassa

e Tulevaisuus

https://www.campwire.com/buy_flexible/e8875263-4d7f-4bae-a64d-0604b3edaa26

TULOSSA: PariTila® Elama SuhteelliSeksi -verkkokurssi


https://www.campwire.com/buy_flexible/f999bce5-b87e-44a1-a318-a2bbcdf1669c
https://www.campwire.com/buy_flexible/e8875263-4d7f-4bae-a64d-0604b3edaa26
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Koulutuskalenteri 2021—2022

KUUKAUSI | KOULUTUS KESTO/AIKA KENELLE
2021
Syyskuu Maksuton webinaari: PariTila® Psykoseksuaaliterapia 15.9.2021 Avoin kaikille
17.30-19.00 | kiinnostuneille
Lokakuu MuisTila® Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva, 19.10.2021 Vanhustyota
Etela-Karjalan kesdyliopisto www.kesyli.net tekeville
Maksuton webinaari: PariTila® Parisuhteen psykoanalyyttinen 27.10.2021 Avoin kaikille
ymmartdminen ja hoito 17.30-19.00 | kiinnostuneille
MuisTila® Parisuhde, muistisairaus, seksuaalisuus, 3-4.11.2021 | Sosiaali-ja
Marraskuu
Zoom-etdkoulutus terveydenhuollon
ammattilaisille
Maksuton webinaari: Vakavasti sairastuneen psykoterapeut- 24.11.2021 Avoin kaikille
tinen tuki 17.30-19.00 | kiinnostuneille
Joulukuu Maksuton webinaari: Suhteessa verkkokurssit 8.12.2021 Avoin kaikille
17.30-19.00 | kiinnostuneille
Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki XI 6 paivaa Sosiaali- ja
Suunnitteilla Poriin terveydenhuollon
ammattilaisille
2022
Tammikuu | Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki — syventava Kevatkausi VSSHP peruskurssin
koulutus Il 5 paivaa kayneille
PariTila® Psykoseksuaaliterapian taydennyskoulutus I, 1 vuosi Psykoterapeuteille
Zoom-etakoulutus 11 x 2 pdivaa
Helmikuu | pariTila® Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen ja 8 x 2 paivaa Psykoterapeuteille
hoito VII, Eteld-Pohjanmaan kesayliopisto, Seinajoki Ja tyoss§an pareja
Osa péivista ldhiopetuksessa, osa Zoom-etikoulutuksena kohtaaville sote-
ammattilaisille
Maaliskuu | PariTila® Parisuhdedynamiikan perusteet 4.-5.3.2022 Seksologian
ammattilaisille
Huhtikuu Maksuton webinaari: Muistisairaan Psykoterapeuttinen hoito 6.4.2022
ja hoiva 17.30-19.00
Toukokuu Maksuton webinaari: PariTila® Parisuhteen psykoanalyyttinen 4.5.2022
ymmartaminen ja hoito 17.30-19.00
MuisTila® Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva IV 7 paivaa Muistialan
ammattilaisille
Kesakuu Maksuton webinaari: Suhteessa verkkokurssit 1.6.2022
17.30-19.00
Elokuu Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki — peruskoulutus XII 6 paivaa VSSHP tyontekijoille
Syyskuu Suhteessa Eldvat Kuvat 2.-3.9.2022
PariTila® Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmaértaminen ja 9 x 2 paivda Psykoterapeuteille
hoito VIII, Zoom-etakoulutusryhma
Lokakuu PariTila® Seksuaalisuus psykoterapiassa 7-8.10.2022 Psykoterapeuteille
Aina avoin | Eldma muistisairauden kanssa verkkokurssi Muistisairauden
koskettamille
Aina avoin | PariTila® Parisuhde ja vakava sairaus Verkkokurssi | Pariskunnille ja

ammattilaisille



Suhteessa Elévit Kuvat | Erikoisnumero 2021

23

Suhteessa Flavat Kuvat historia

7.-8.9.2018

Parisuhde suomalaisessa elokuvassa

Kino Andorra

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

Parisuhde suomalaisessa elokuvassa

Kamreeri Karnalan

SALARAKAS’

LI

Elokuvat:

e laulu tulipunaisesta kukasta

e |rmeli, seitsentoista vuotias

e Hedelmatodn puu

e Naiset, jotka minulle annoit

e \ihaan sinua, rakas
Luennoitsijat:

¢ Sanna Aavaluoma

e Sauli Airikka

e Anne Anttonen

e Jaana Léhteensuo
Panelistit:

e JuhaSiltala

e Pirjo Tuhkasaari

4.-5.9.2020

Tapahtuma peruuntui koronapandemian vuoksi.

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

Emkmsnumero

Subivena Oy

Kurklsta 2021 Vuoden seminaariin
— ilmoittautuminen on jo auki s. 3

Tana vuonna

EI SEMINAARIA

Sinyy ol ccopiin

Suhteessa Asiantuntijoiden vinkit

Oy:lta pari- ja perhesuhteisiin
uusi poikkeusoloissa
ki 3 a' ~= = || #metoo Matkalla

I‘] * ~| kohti tasa-arvoa

2.-3.9.2022

Haluttu, havetty, haavoittuva
seksuaalisuus

Elokuvat:

e Three Generations
e Call me by your name
e Manolete

e Eikiitos
Luennoitsijat:

e Sanna Aavaluoma
e Anne Anttonen

e Sauli Airikka

e Riitta Lindqgvist

Panelistit:

e Elina Tanskanen
e Antti Ervasti

o

6.—7.9.2019

Suojaavat ja satuttavat salaisuudet

Kino K-13
Elokuvat
e Perhe August,

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

Su()]aavat ]a satuttavat salalsuudet

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Osage County

e 45 vuotta

¢ Salaisuuksien illallinen

e The Dinner
Luennoitsijat

e Sanna Aavaluoma

e Sauli Airikka

e Anne Anttonen

e Jaana Ldhteensuo
Panelistit

PALKKIO!

Mitii tapahtui Lavian
Elokuvat Oy:lle?

SKANDAALI

ess1edustajan perheessa'

e Jussi Kotkavirta
e Sirkku Suonpaa

3.-4.9.2021

Tapahtuma peruuntui koronapandemian vuoksi

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

2. Erikoisnumero

Uutta Suomessa: PSYKOSEKSUAALITERAPIA!

Jo toinen

KORONAPERUUTUS

ULOSSA!

UL
Blokuva-ala |y ksuttomia
korona- 5

pandemian Suh.teoss'a— s
keskelli  [webinaareja! .

1.-2.9.2023

Yhteys itseen-toiseen-suhteeseen
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SUHTEESSA ELAVAT KUVAT 2022 & 2023

Haluttu, hiavetty, haavoittuva

SEKSUAALISUUS

2.-3.9.2022

Kolmannessa Suhteessa Eldvit Kuvat seminaarissa seksuaalisuutta lihestytiin biologise-
na, kehityksellisend ja suhteissa toteutuvana elimin voimavarana ja haasteena. Tarkaste-
lemme seksuaalisen intohimon, rakkauden ja vihan tasapainoa seki seksuaalisuuden tuo-
maa mielihyvid, nautintoa ja kirsimystéd parisuhteessa. Seminaarissa avataan myos ikkuna
seksuaaliterapian ja psykoseksuaaliterapian mahdollisuuksiin seksuaalisten ongelmien
hoidossa. Elokuvat ovat yhdysvaltalaista, italialais-ranskalaista, espanjalais-brittildisti ja
suomalaista tuotantoa.

YHTEYS

itseen — toiseen — suhteeseen
1.-2.9.2023

Neljinnessd Suhteessa Elivit Kuvat seminaarissa tutkitaan yhteyden merkitystd ihmisen
mielen sisdiselle elivyydelle ja ihmissuhteiden muodostumiselle. Lapsen mielikuvat van-
hempien vilisestd yhteydestd vaikuttavat hinen myohemmin eliminsi rakkaussuhteisiin.
Yhteys omiin tunteisiin mahdollistaa tunnesuhteen toiseen ithmiseen. Hipei ja syyllisyys
voivat estdd rehellisen yhteyden perheessi, kun elimi ei suju sille asetettujen ihanteiden
mubkaisesti. Koettu rakkaus eldid mielessd muistoina rakkaan kuoleman jilkeenkin. Eloku-
vat tulevat Espanjasta, Unkarista, Suomesta ja Ruotsista.

Voit varata paikkasi jo molempiin seminaareihin. Seminaaripaikat tiytetdin ilmoittautu-
misjirjestyksessi. Sitova ilmoittautuminen ja lisitiedot sihkopostitse elavatkuvat(a)suh-
teessa.fi. Tykkdi myos Facebook -sivusta Suhteessa Elivit Kuvat




