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Psykoanalyyttisessa paripsykoterapiassa parisuhde 
nähdään puolisoiden yhteisenä luomuksena, jossa 
molemmat pyrkivät ratkaisemaan psyykkisen kasvunsa 
toteutumattomia tai aktivoituneita haasteita sekä saamaan 
tilaa omille tunteilleen, ajatuksilleen ja tarpeilleen. 
Seksuaalisuus on silta puolisoiden sisäistettyjen 
suhdekokemusten ja tämän hetkisen ihmissuhteen välillä.   

Seksuaalisuus on parhaimmillaan hyvinvoinnin ja 
nautinnon lähde. Se voi kuitenkin myös muodostua 
suhteen ahdistavaksi osa-alueeksi. Toisinaan ihmisen 
muut syvälliset tarpeet seksualisoituvat, jolloin 
seksuaalisuus voi muuttua pakonomaiseksi tuottamatta 
kuitenkaan siitä odotettua tyydytystä. 
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PARISUHTEEN 
PSYKOANALYYTTINEN 
YMMÄRTÄMINEN   

KANTANÄKYFANTASIA, 
SISÄINEN PARI, 
TIEDOSTAMATON 
PARINVALINTA, PARISUHDE 
VARHAISEN KEHITYKSEN 
PEILINÄ, PariTila - 
PARISUHTEESSA JA 
TERAPIASSA 

SEKSUAALISUUDEN 
PSYKODYNAMIIKKA 

MINKÄLAISET 
TIEDOSTAMATTOMAT 
DYNAMIIKAT VAIKUTTAVAT 
PARIN VÄLISEEN 
SEKSUAALISUUTEEN? 

PSYKOSEKSUAALI-
HISTORIA 

MITEN YKSILÖN KASVUN JA 
KEHITYKSEN ERI VAIHEET, 
SEKSUAALIHISTORIA,  
PARISUHDEHISTORIA JA 
SUHDEDYNAMIIKKA 
VAIKUTTAVAT 
SEKSUAALISIIN HAASTEISIIN 
JA ONGELMIIN?                

MITÄ OVAT SEKSUAALISILLE 
ONGELMILLE ALTISTAVAT 
TEKIJÄT, NIITÄ LAUKAISEVAT 
JA YLLÄPITÄVÄT TEKIJÄT? 

PARISUHDEDYNAMIIKKAA 
SEKSOLOGIAN AMMATTILAISILLE 

✦ Psykoseksuaaliterapian Zoom-koulutus 11-12.2.2023

http://www.suhteessa.fi
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Kaksipäiväisessä koulutuksessa perehdytään parisuhteen 
ja seksuaalisuuden psykodynamiikkaan ja PariTila - 
ajattelun vahvistamiseen seksuaaliterapiassa. Lauantaina 
klo 9.00-16.00. Sunnuntaina klo 9.00 -15.00.

Kouluttaja Sanna Aavaluoma 

on vaativan erityistason perhepsykoterapeutt i ,  
integratiivinen ja psykoanalyyttinen paripsykoterapeutti, 
kliininen seksologi ja muistiasiantuntija. Sanna on 
suorittanut kaksivuotisen Psykoseksuaaliterapian 
Diplomikoulutuksen Tavistock Relationships-keskuksessa 
Lontoossa.  

Kustannukset 

Koulutuksen hinta on 300€ + alv Sitovat ilmoittautumiset 
31.1.2023 mennessä sähköpostitse osoitteeseen 
posti(a)suhteessa.fi.  

Virittäydy koulutuspäiviin tutustumalla SuhteelliSeksi 
-blogiin https://www.suhteessa.fi/suhteelliseksi-blogi/
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PARISUHDE  
SEKSUAALITERAPIASSA            

LUOTTAMUKSELLINEN, 
TURVALLINEN JA 
KANNATTELEVA HOITOSUHDE 

✦

POTILAANA PARISUHDE 

✦

AVOIN, ROHKAISEVA ja PARIN 
TAHTIA KUNNIOITTAVA 
TERAPIA 

✦

EETTISYYS SUHTEESSA JA  
SEKSUAALITERAPIASSA 

✦

SANNAN KIRJAT: 

• Kunnes kuolema meidät eriyttää. 
Muistisairaan puolison suruprosessi ja 
toipuminen puolison kuoleman 
jälkeen. 2016 

• Kirjoituksia SUHTEESSA olosta 2019 

• Aavaluoma, Anttonen, Lähteensuo 
(toim.) Parisuhde kolmantena. 
Psykoanalyyttisia kirjoituksia 
paripsykoterapiasta. Therapeia-säätiö 
2019 

• Elämä SuhteelliSeksi. Kirjoituksia 
psykoseksuaalisuudesta 2020 

• PariTila Parisuhteen psykoanalyyttinen 
ymmärtäminen ja hoito 2022 

✦

http://www.suhteessa.fi
https://www.suhteessa.fi/suhteelliseksi-blogi/

