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Yhteys — ihmisyyden ehto
D),

hminen tarvitsee toista ihmisti tullakseen ihmiseksi — vastasyntyneesti elimin-
sd loppuun asti. IThmislapsen kehityksen alkuun tarvitaan munasolun ja siittion
yhtyminen — tapahtuipa se luomuna michen ja naisen vilisessd yhdynnissi tai
avustetusti omin tai lahjasoluin lapsettomuushoidoissa. Kasvava ja kehittyvi koh-
tuvauva on yhteydessi biologiseen ditiinsi ja eliméin napanuoran vilitykselld. He
jakavat kaiken. Vauva kuulee didin ulkopuolista ja sisdistd ddnimaailmaa. Yhteisen
verenkierron ja hormonien kautta vauva kokee ditinsd tunnemaailman — niin on-
nellisuuden kuin pelon ja stressaantuneisuudenkin. Syntymin jilkeen ensimmiisestd parkaisusta
lapsi hengittid omilla keuhkoillaan. Vastasyntynyt on valmis intensiiviseen katsekontaktiin. Tdstd
hetkesti alkaen lapsi on riippuvainen hinti hoivaavista aikuisista, joiden kanssa elimii ja tunnemaa-
ilmaa hin hengittii itseensi.
Samaan aikaan ulkoisen todellisuuden, hoitavien aikuisten ja mui-

den elimissid olevien konkreettisten ihmisten ja tapahtumien kanssa , ,
lapsen mielen sisdinen maailma kehittyy. Vihitellen hin 16ytdd yhtey-
den itseensd, omiin tunteisiinsa, ajatuksiinsa ja kokemuksiinsa. Niiden
avulla on mahdollista rakentaa yhteytti toisiin ihmisiin, joiden kanssa

vuorovaikutuksessa oma kasvu ja kehitys jatkuvat. Symbolifunktio, .
sanat ja puhe mahdollistavat jakamisen ja kommunikoinnin yksiloi- Ihmlnen
den vililld. Kantaniky, sisidinen pari — lapsen mielikuvat ja kokemuk- taI’V]tsee
set aikuisten vilisestd yhteydestd sisdistyvit ja vaikuttavat merkittivisti . . L
hinen kykyynsi liittdd asioita toisiinsa ja ihmissuhteisiin myohemmin toista lhmlSta
hinen elimissidin. Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot opitaan perheyh- tuuakseen
teydessi, jossa ihminen joko tulee hyviksytyksi omana itseniin tai eh- ¢ . .

yeessd, ) : yvarsyty ihmiseksi.

dollisesti. Luottamus, turvallisuus, avoimuus ja rehellisyys perhesuh-
teissa mahdollistaa hyvin yhteyden rakentumisen ja siilymisen samalla
kun sen jdsenet saavat tilaa kasvaa ja kehittyd yksiloina.

Seminaarimme elokuvat muodostavat teemallisen kokonaisuuden, jossa neljin elokuvan ja
luennon vilitykselld tarkastelemme yhteyden syntymisen ja sdilymisen edellytyksii, esteitd ja mah-
dollisuuksia ihmisen eliminkaaressa. Menneisyys johdattelee meidit aikuisparisuhteisiin sekd sen
pohdintaan minkilaisia kantanikyji ja sisdistettyjd pareja niissd suhdekuvioissa lapsen mieleen ra-
kentuu. Kosketuksissa avaa unenomaisen maailman yhteyden syntymisen haasteisiin ja mahdolli-
suuksiin niin yksilon mielen sisilld kuin suhteessa toiseen ihmiseen. Ihmisen osa tarkastelee hipedi
yhteyden esteeni perheessi. Mies, joka rakasti jarjestystd avaa nikokulmia surun ylisukupolvisiin
ilmenemismuotoihin. Suru voi olla paria yhdistivi tekijd, siltd voidaan suojautua vihalla ja sen koh-
taaminen mahdollistaa siltoja uuteen elimiin.

Neljinnen Suhteessa Eldvit Kuvat -seminaarin toteutuksesta vastaa tiydentyvi asiantuntija- ja
osaajaryhmi. Tapahtuman tuottajana toimii Aliina Aavaluoma. Luennoitsijoina ovat tini vuonna
Anne Anttonen, Jaana Lihteensuo, Teija Pirnes-Hyvonen ja Sanna Aavaluoma. Jouni Aavaluoman
johtamassa paneelikeskustelussa asiantuntijajiseneni on lisiksi Henrik Enckell. Tapahtuma-avusta-
jana toimiva Aino Aavaluoma avaa seminaarin laululla. Tapahtuman kuvaamisesta vastaa Aleksi Tilli.
Iltamien musiikista vastaa Kevyesti keskelld pdivii -orkesteri.

Suhteessa Elivit Kuvat on vuosittain jirjestettivi kaksipiiviinen elokuvaseminaari kaikille pari-
ja perhesuhteista kiinnostuneille. Seminaari tarjoaa mahdollisuuden yhteisiin elokuvakokemuksiin
sekd niiden kautta avautuviin pari- ja perhesuhteiden teemojen ja dynamiikan tutkimiseen. Semi-
naarissa yhdistyvit elokuvat, psykoanalyyttisten pari- ja perhepsykoterapeuttien luennot elokuvien
teemoista, ryhmikeskustelut, paneelikeskustelu seki iltamat, joissa yhdessd olon lisiksi nautitaan
buffetillallisen lisiksi eldvisti musiikista. Ohjelman tauoilla osallistujilla on mahdollisuus esitelld
omien ty0- ja koulutusyhteisjensi toimintaa, tulevia koulutuksia ja myydai julkaisujaan. Viikonlop-
puseminaari tarjoaa mahdollisuuden yhteisiin elokuvakokemuksiin ja niistd keskusteluun kollegoi-
den, kumppanin tai ystivin kanssa.

Tini vuonna teemamme on YHTEYS itseen — toiseen — suhteeseen. Toivotamme niihin péiviin
jokaiselle sisiisid oivalluksia sekd merkityksellisid jakamisen ja yhdessid kokemisen hetkii!

Sanna Aavaluoma
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Seminaarin ohjelma

Perjantai 1.9.2023

09.00-09.30
09.30-09.50

10.00-12.10
12.10-13.15
13.15-14.15
14.15-14.30
14.30-16.30
16.30-16.50
16.50-17.50
18.00-22.00

[Imoittautuminen

Avaussanat, Sanna Aavaluoma
Laulu: Aino Aavaluoma

Menneisyys (Ashgar Farhadi 2013)
Omakustanteinen lounas

Luento: Anne Anttonen

Tauko

Kosketuksissa (lldiko Eneyedi 2017)
Kahvia ja pienta purtavaa

Luento: Jaana Lahteensuo

[ltamat Korjaamon Vintilla
(katso ohjelma s. 19)

Lauantai 2.9.2023

08.30-10.20
10.20-10.35
10.35-11.35
11.35-12.45
12.45-14.45

14.45-15.05
15.05-16.05
16.05-17.00
17.00

Ihmisen osa (Juha Lehtola 2018)
Tauko

Luento: Teija Pirnes-Hyvonen
Omakustanteinen lounas

Mies, joka rakasti jdrjestystd
(Hannes Holm 2015)

Kahvi ja pienta suolaista
Luento: Sanna Aavaluoma
Paneelikeskustelu: Yhteys

Paatossanat ja seminaarin 2024 esittely
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kuuluu jokaisen Eldviin Kuviin
saapuvan taskuun!

Suhteessa Elavat Kuvat jatkaa Korjaamolla

Suhteessa Eldvit Kuvat -elokuvase-
minaari jirjestetddn nyt toista ker-
taa Kulttuuritehdas Korjaamolla.
Ensimmadisten vuosien vaihtuvien
seminaaripaikkojen jilkeen paluu
tuttuihin ja toimiviin puitteisiin
tuntuu erityisen hyviltd. Yhteistyo
Korjaamon kanssa on ollut sujuvaa.
Viime vuoden seminaariin osallis-
tuneilta palaute Korjaamosta oli

kiittavaa.

Kuva: Kulttuuritehdas Korjaamo
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Tapahtuman tekijat

Sanna Aavaluoma

e Tapahtuman johtaja, luen-
noitsija

e Tapahtumaclokuvien arvi-
ointitydryhmin jisen

e DPerheterapian, integratii-
visen paripsykoterapian ja
psykoanalyyttisen paripsyko-
terapian kouluttajapsykote-
rapeutti, psykoseksuaalitera-
peutti, kliininen seksologi

Suhteessa Oy

Aino Aavaluoma

e Tapahtuma-avustaja
¢ Tapahtumaelokuvien arvi-
ointityoryhmin jisen

Suhteessa Oy

Jouni Aavaluoma

e Paneelin puheenjohtaja

e Tapahtumaclokuvien arvi-
ointityéryhmin jisen

* DPsykodynaaminen ja kogni-
tiivis-analyyttinen yksilopsy-
koterapeutti

Suhteessa Oy

Aliina Aavaluoma

e Tapahtuman tuottaja

e Tapahtumaelokuvien arvi-
ointityoryhmin jisen

* Medianomi AMK

Suhteessa Oy

Anne Anttonen Tejja Pirnes-Hyvonen

¢ Luennoitsija

e Tunnekeskeinen paripsyko-
terapeutti, psykoanalyyttinen
paripsykoterapeutti

¢ Luennoitsija, paneelin jisen

e DPerhepsykoterapeutti, psy-
koanalyyttinen paripsykote-
rapeutti

Yksityisvastaanotto, Helsinki

Henrik Enckell

® Paneelin jisen

e Dsykiatrian erikoislddkari,
psykoterapeutti, kouluttaja-
psykoanalyytikko

Jaana Lihteensuo

¢ Luennoitsija, paneelin jisen
e TM, Psykoanalyyttinen yksi-
16- ja paripsykoterapeutti

Tampereen Perheasiain neuvot-
telukeskus, yksityisvastaanotto

Kevyesti Keskella Paiviaa

Kuva: Karin Ansara

e Tapahtuman House Band

Jouni Aavaluoma (rummut)
Mirja Aittamo (laulu)

Seppo Jukarainen (kitara)

Arja Kalistaja-Tikka (laulu)
Erkki Kérkkiinen (laulu)

Anssi Petas (koskettimet)

Selja Raudas (saksofoni, congat)
Osmo Toiviainen (basso)
Mikko Joenpolvi (didnet)

Aleksi Tilli

e Tapahtuman kuvaaja
* Medianomi AMK

Suhteessa Oy
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Flokuvat
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Kuva: Sanna Aavaluoma

MIES. JOKA RAKASTI JARJESTY

[HMISEN OSA
KOSKETUKSISSA

JUHA
LEHTOLAM
ELOHKLYA

Menneisyys

Ohjaaja
Ashgar Farhadi 2013,
2h 10min

Padosissa

Bérénice Bejo (Marie)
Tahar Rahim (Samir)
Ali Mosaffa (Ahmad)
Pauline Burlet (Lucie)
Elyes Aguis (Fouad)
Jeanne Jestin (Léa)

Esitysoikeus
Viihdepalvelu

Kosketuksissa

Ohjaaja
Ildiké Enyedi 2017, 1h 56min

Pddosissa
Alexandra Borbély (Maria)
Géza Morcsanyi (Endre)

Esitysoikeus
Cinemanse oy

IThmisen osa

Ohjaaja
Juha Lehtola 2018, 1h 47min

Padosissa

Leena Uotila (Salme)

Asko Sarkola (Paavo)
Hannu-Pekka Bjorkman (Pekka)
Ria Kataja (Helena)

Delia McLoud (Sini)

Armi Toivanen (Maija)

Nicole Stiles (Bika)

Kari Hietalahti (Kimmo Hien-
lahti)

Esitysoikeus
B-plan distribution oy

Mies, joka
rakasti jarjestysta

Ohjaaja
Hannes Holm 2015, 1h 56min

Padosissa

Rolf Lassgard (Ove)

Ida Engvoll (Sonja)

Bahar Pars (Parvaneh)
Borje Lundberg (Rune)
Chatarina Larsson (Anita)

Esitysoikeus
Viihdepalvelu
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Elokuva tiené katsojan sis

Vuoteen 1895 sijoittuu
kaksi ihmisen psyyken ja
tiedostamattoman mielen
ymmartamisen kannalta
vallankumouksellista kek-
sintoa: elokuvat ja psyko-
analyysi.

Sanna Aavaluoma

Ranskalaiset Lumieren veljek-
set keksivit vuonna 1895 elo-
kuvaprojektorin ja jdrjestivit
Pariisissa ensimmiisen julkisen
esityksen elokuvalle ”Juna saa-
puu asemalle”. Samana vuonna
Sigmund Freud julkaisi teoksen
Studies on hysteria. Elokuvat ja
psykoanalyysi olivat syntyneet,
mutta niiden yhdistyminen elo-
kuvien psykoanalyyttiseen tar-
kasteluun tai ihmismielen ym-
mirtimiseen elokuvien avulla
oli kuitenkin vield pitkd matka.

Ensimmiinen  psykologiaa
elokuvatutkimukseen  sovelta-
va kirjoitus julkaistiin vuonna
1916. Sen mukaan ”kuvaniytel-
mi” toistaa mielen mekanisme-
ja vakuuttavammin kuin tavalli-
nen tarinan kerronta. Sigmund
Freud ei kuitenkaan elokuvista
innostunut. Hin kieltiytyi kuu-
luisan Hollywood tuottajan
Samuel Goldwynin tarjoamasta
100 000 dollarin palkkiosta ja
yhteistyostd liittyen elokuvaan
historian kuuluisimmista rak-
kaustarinoista. Tapaus pdityi
New York Timesiin 24.1.1925
otsikolla ”Freud torjuu tylys-
ti Goldwynin - Wienildinen
psykoanalyytikko ei ole kiin-
nostunut elokuvatarjouksesta”.
1950-luvulla  psykoanalyytikot
havahtuivat elokuvien psyko-
logiseen tarkasteluun. Interna-
tional Journal of Psychoanalysis
(IJP) -lehden paitos sisillyttdd
elokuva-arviot  kirja-arvioiden
lisiksi lehden vakiopalstoiksi
vuonna 1997 nosti elokuvien
arvostuksen samalle tasolle tai-
teen, kirjallisuuden, musiikin
ja draaman kanssa. (Gabbard
2001, 2018)

Elokuvalla ja psykoanalyysilla
on yhteistd termistod. Psykolo-
gisessa merkityksessi projektio
on mekanismi, jolla ihminen
heijastaa omaa mielensisiltdodin
itsensi ulkopuolelle, toiseen

ihmiseen, toisiin ihmisiin tai
muuhun ulkoiseen kohteeseen.
Samalla tavalla elokuvaprojek-
tori heijastaa elokuvan valko-
kankaalle. Katsoessaan elokuvaa
katsoja voi hyodyntid elokuvaa
oman sisdisen maailmansa hei-
jastajana. Se voi sisiltdi katsojal-
le itselleen kiellettyji, torjuttuja,
pelittyji tai kaivattuja tunteita,
ilmioitd ja kokemuksia. Gab-
bard toteaa elokuvissa kiytetti-
vin psykoanalyyttista tulkintaa
unen logiikasta — asiat ja tapah-
tumat tiivistyvit tai elementit
ja hahmot korvautuvat jollakin
toisella.

Miksi elokuvat herittivit
meissi niin vahvoja tunteita?
Psykoanalyytikko Vesa Manni-
sen (2010) mukaan elokuva voi
avata tien katsojan maailmaan,
silld elokuva kiyttdd unen kieltd
ja viettelee katsojan vahvaan sa-
maistumiseen. ”Koska samais-
tumisen kiyttovoimana ovat
katsojan omat tunteet, voi niy-
telty elokuvakin kuvittaa juuri
hinen toiveitaan ja pelkojaan.
Syntyy elihdyttivi luovuuden
kokemus, omakohtaisesti elet-
tyjen merkittivien tapahtumien
ja  aikaansaamisen illuusio.”
Mitd korkeampi elokuvan inhi-
millinen taso on, siti suurempi
on sen mahdollisuus kohota
aidoksi ihmisid yhdistiviksi ta-
pahtumaksi, toteaa Manninen.

Elokuvien kiyttd terapeut-
tisena vilineend on lisddntynyt
ja nykyisin puhutaankin eloku-
vaterapiasta. Gabbard (2018)
toteaa, etteivit katsojat halua
nihdi elokuvia vain viihtyik-
seen, vaan etsivit niisti rat-
kaisuja kysymyksiinsid. Pimein
clokuvateatterin  katsomo  toi-
mii sisillyttdjand mitd yksityi-
simmille ja tiedostamattomille
kauhuille ja kaipuille. Kuten
kaikessa taiteessa, tutkiessamme
elokuvaa, tutkimme itseimme.
Fatemin (2022) mukaan eloku-
van monitasoisuus mahdollistaa
psyyken dynamiikan kuvailua,
selittimistd, analysointia, tul-
kintaa ja avaamista. Siten eloku-
va vol syventii terapiaprosessin
vaikuttavuutta. Fatemi chdot-
taakin valikoitujen elokuvien
katsomista osana hoitosuunni-
telmaa.

Psykoterapeutti Mikael Saa-
risen (2006) mukaan elokuvat
ovat moderneja satuja, joissa
kasitelldan pelkistetysti tarkeitd
elimiin kuuluvia kysymyksid
ja teemoja. Aikuiset voivat etsid
clokuvista ratkaisuja elimin-
tilanteilleen tai Kkisittelytapoja
tunteilleen. Kun jokin teema
psykoterapiassa on potilaalle
liian ahdistavaa, elokuva voi toi-
mia porttina ongelmien, tuntei-
den ja eliminteemojen kohtaa-
miseen itsessd.

Elokuvat ovat saaneet mer-
kittivin aseman myds osana
psykoterapeuttikoulutuksia,
koulutusyhteisdjen  jirjestimid
teemaseminaarcja ja elokuva-
tapahtumia, jotka kokoavat
yhteen psykoanalyysin ja psy-
koterapian ammattilaisia seki
elokuvien  psykoanalyyttisesta
tarkastelusta kiinnostuneita.

e Suomessa Psykiatrian Tut-
kimussditio  ja  Suomen
clokuva-arkisto  jirjestivit
1990 luvun alussa kaksi
Elokuva ja Psyyke elokuva-
symposiumia  Helsingissd.
Samalla nimelld tapahtu-
maa on jdrjestinyt vuodesta
2006 yhteistyossi Suomen
Psykoanalyyttinen yhdistys,
Helsingin Psykoterapiaseu-
ra ja Kansallinen audiovisu-
aalinen arkisto KAVA.

e Eurooppalainen Psykoana-
lyyttinen elokuvafestivaali
(The European Psychoana-
lytic Film Festival EPFF)
on jirjestetty Lontoossa

vuodesta 2001.

e Uudenlaisen  lihestymis-
tavan clokuvaseminaarien
kenttiin on tuonut Suh-
teessa  Oy:n  Helsingis-
si  syyskuisin  jdrjestimi
kaksipdiviinen  Suhteessa
Elavit Kuvat -seminaari,

jossa tutkitaan pari- ja per-
hesuhteiden  dynamiikkaa
psykoanalyyttisen objekti-
suhdeteorian ja elokuvien
avulla. Tapahtuman clo-
kuvat ja niiden teemoista
nousevat luennot muodos-
tavat chein tarinallisen ko-
konaisuuden, jossa elokuvat
tiydentivit toisiaan. Semi-
naariin kuuluu my6s yhtei-
nen illanvietto. Seminaari

aiseen maailmaan

jirjestettiin  ensimmadisen
kerran vuonna 2018. Koro-
napandemian vuoksi tapah-
tuma jouduttiin kahdesti
(vuosina 2020 ja 2021)
peruuttamaan. Seminaarin
teemoja ovat olleet Parisuh-
de suomalaisessa elokuvassa
(2018), Suojaavat ja satut-
tavat salaisuudet (2019) ja
Haluttu, hivetty, haavoit-
tuva scksuaalisuus (2022).
Vuonna 2023 seminaarin
teemana on YHTEYS it
seen — toiseen — suhteeseen.
Seminaarin yhteydessd jul-
kaistaan ~ tapahtumalehti,
joka tapahtuman jilkeen on
digitaalisena versiona ladat-
tavissa jirjestdjin kotisivuil-
ta suhteessa.fl.

Lahteet:

Fatemi Sayyed Moshen (2022).
Film therapy. Practical applica-
tions in a psychotherapeutic
context. Routledge

Gabbard Glen (2001). The
impact of psychoanalysis on the
American cinema. The Annual of
psychoanalysis (29):237-246

Gabbard Glen (2018). Introduc-
tion. Teoksessa Glen O Gabbard
(toim.) Psychoanalysis & Film.
Routledge.

Manninen Vesa (2010). Unen kie-
li ja elamisen illuusio. Teoksessa
Alanen A(toim.) Elokuva ja psyyke
— Rakkaus ja tuho. Minerva.

Saarinen, Mikael (2006). Leffa-
terapiaa. Tunnedlya ja itsetunte-
musta kotisohvalta. Kirjapaja

Sabbadini, Kohan & Golinelli
(2019). Psychoanalytic perspecti-
ves on virtual intimacy and com-
munication in film. Routledge.

Wassmann Claudia (2015).
Therapy and emotions in film
and television. The pulse of our
times. Palgrave McMiillan.

Kirjoitus on julkaistu alun perin
Suhteessa Eldvét Kuvat -blogissa
15.1.2023
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Menneisyys virtaa vastaan nykyhetkessa

Kuva: Sanna Aavaluoma

Iranilaisen Asghar Farhadin
elokuvan Menneisyys tari-
na avautuu hitaasti kuin
valoa kohti kurottuvan ku-
kan nuppu. Elokuvan en-
simmadisesta kohtauksesta
lahtien viimeiseen kuvaan
ihmisten viliset suhteet
paljastuvat katsojalle ker-
ros kerrokselta.

Anne Anttonen

Leikitellessdidn elimin ja ihmi-
syyden kerroksellisuudella Far-
hadin elokuva puhkoo aukkoja
nykyhetkesti menneisyyteen.
Menneisyydestd virtaavan uu-
den tiedon valossa nykyisyys
vaihtaa nikokulmaa hetkestd
toiseen. Jokainen henkilé tuo
uuden siikeen todellisuuteen,
jonka katsoja luuli jo tunte-
vansa.

Elokuvan piihenkil6t kipui-
levat irti historiastaan, mutta
yrityksisti tulee mieleen tera-
piatyOssd usein todettu viisaus:
”Voidakseen unohtaa mennei-
syytensd, on ensin muistettava
se”. Kukaan henkil6istd ei voi
muistaa yksin sitd, mitd heille
on tapahtunut yhdessi. Niin
kauan kuin koettua ei jaeta, jo-
kainen on tuomittu kantamaan
vidristynyttd todellisuuttaan yk-
sin, eikd ihmisten eiki asioiden
viliset yhteydet ole mahdolli-
sia. Pddhenkilot yrittivit jattdd
menneisyyden taakseen, mutta
huomaavat ettei se katoa vaan
tulee vastaan nykyhetkessa.
Juuri se miltd haluaisi silminsi
eniten ummistaa, tulee vidjai-
mittomimmin uudelleen Kkisi-
teltdviksi.

Suhteessa Elavit kuvat -semi-
naarin elokuvana ”Menneisyys”
kutsuu  tutkimaan ihmisten
vilisid suhdeverkostoja. Kah-
den vilisessd suhteessa on aina
mukana myos se kolmas, joka
havainnoi ja reagoi kolman-
nen roolistaan kisin. Kolmas
voi yrittdd tunkeutua kahden
viliin, pyrkid vahingoittamaan
suhdetta, kaivata mukaan pii-
syd tai vetdytyd kauemmas. Osat
voivat vaihtua nopeastikin, kol-
mannesta tulee aktiivinen osal-
listuja, jonkun muun jiidessd

ulkopuolelle. Elokuvassa avau-
tuva menneisyys kutoutuu eri
henkil6iden yrityksistd vaikuttaa
omaan paikkaansa niissd suhde-
verkostoissa.

Elimid toteutuu kahden ja
kolmen vilisten suhteiden ver-
kostoissa. Kokemukset mukana
olemisesta ja ulkopuolelle jii-
misestid ovat alkaneet kertyd ih-
miselle jo varhaisen kehityksen
aikana. Ensimmiisen hoitajan
kanssa eletty kahdenkeskisyys
tulee aina, ennemmin tai myo-
hemmin, muun maailman haas-
tamaksi ja sysdd ihmisen lapsen
aika ajoin kolmanneksi pyoriksi
suhteessa toisiin.

Lapselle alkaa hahmottua
symbioosin ulkopuolinen maa-
ilma, kun hin on ensin saanut
tankata riittivisti yhteyden ko-
kemusta yhden vanhemman
kanssa kerrallaan. Molempien
vanhempien mahtuminen mie-
leen samaan aikaan on mahtava
kehityksellinen saavutus myos
aikuisen parisuhteen kannalta!
Nyt on mahdollista ajatella kah-
ta erilaista todellisuutta samaan
aikaan, eikd itsed tai toista tar-
vitse endd pakottaa valitsemaan
yhtid ainoaa oikeaa nikokulmaa.
Nyt my6s vanhempien vilinen
suhde, jonka ulkopuolelle lapsi
jdd, alkaa olla viistimiton reali-
teetti. Realiteetti, jota voi ensin
olla vaikeaa sulattaa, mutta joka
jatkossa mahdollistaa lapselle

vapauden ja itsensd 16ytimisen
erillisend vanhempien suhteesta
ja maailmasta. Yksilon mieleen
raivautuu tilaa kolmioille, joissa
voi liikkua joustavasti, ajatella
itsed suhteessa toiseen ja suh-
teessa toisten suhteisiin.

Edelld kuvattua kehitysti kut-
sutaan psykoanalyyttisessa teo-
riassa oidipaaliseksi kehitykseksi,
joka riittdvdsti onnistuakseen
edellyttdd kyllin hyvid mieliku-
via yhteydesti toiseen. Mieli-
kuvat syntyvit vauvan suhteesta
”ruokkivaan rintaan” eli hoivaan
ja liheisyyteen, jota hoitaja tar-
joaa. Mielikuvia muokkaavat
my0s vanhempien (eli toisien
ja kolmansien) vilisen yhteyden
herittimit tunnelmat.

Vauvan jo varhaisia hauraita
mielikuvia ja havaintoja van-
hempien vilisesti yhteydesti
kutsutaan kantandyksi (primal
scene), sana, joka parhaiten
kiintyy  “kantanidyttimoksi”,
varhaiseksi ~ moniaistimukselli-
seksi kokemukseksi, joka tallen-
tuu tiedostamattomaan tuoksui-
na, nikyini, kuuloaistimuksina,
liikkeeni, tunnelmana siiti, miti
kahden vilinen yhteys merkit-
see, ja mitd siitd seuraa. Mieli-
kuvat kahden erillisen vilisestd
yhteydesti voivat olla tuhoavia,
kylmid, mititoivii tai rakkau-
dellisia, uutta luovia ja mukaan
kutsuvia. Nimid ensimmiiset
mielikuvat yhteyden luonteesta

sdilyvit mielessi yksilon etsiessi
yhteyttd toisiin, hinen viisties-
sddn sitd tai nieleskellessdin me-
nettimisen karvautta.

Yhteyden ja kahdenkeskisyy-
den kaipuu, seki ulossulkemisen
pelko saavat elokuvan piihen-
kilot toimimaan tavoilla, joiden
seurauksia he eivit voi hallita.
Lucie vastustaa ditinsd Marien
ja tdmidn miesystivin Samirin
suhdetta, pesulan paperiton
tyontekiji pelkdd yhteiskunnan
ulkopuolelle joutumista. Samir
yrittdd omalta osaltaan sovittaa
menneisyyttd ja nykyisyyttd yh-
teen omissa ratkaisuissaan. Pieni
Fouad tarkkailee suhteita ym-
pirillddn ja yrittdd omilla lapsen
keinoillaan ymmiirtii, millaisten
suhteiden keskelld hin eldi.

Elokuva pohtii totuudelli-
suuden merkitysti yhteyden
rakentumisessa. Onko totuu-
den paljastuminen echeyttivii
ja lihentivdi vai rikkooko se
lisid? Henkilot ovat hetkittiin
valmiita uhraamaan totuuden
itsestddn ja menneisyydestdin
yhteyden varmistamiseksi. Ah-
mad alkaa ulkopuolisen roolis-
taan kisin toimia kuin perhe-
terapeutti konsanaan. Ahmad
havainnoi, kysyy, ihmettelee ja
yhdistdd irrallisia tarinoita toi-
siinsa. Hin sisillyttdd toisten
ahdistusta, ja yrittdid samalla
ymmirtii omaansa. Ahmadilla
on clokuvassa menneisyyden
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ja nykyhetken yhdistdjin rooli.
Pelkilld lisndolollaan hin saa
tarinan avautumaan ja henki-
l6iden viliset suhteet jinnittei-
neen tulemaan piivinvaloon.
Marien, Ahmadin ja Samirin
vilisessi kolmiossa jinnitteet,
kahdenkeskisyyden hetket ja
tarkkailijan roolit vaihtelevat.
Ulkopuolelle jidivin osa haastaa
kykyid sdilyttdd hyvid mielikuvia
omasta merkityksesti silloinkin,
kun on aika laskea irti. Eloku-

van alussa Ahmadin vaikeus
vidistyd nikyy hinen puuttumi-
sena entisen yhteisen kodin si-
sustukseen, lopussa hin pystyy
pakkaamaan ja viemidin pois
viimeisetkin laukkunsa.
Kolmiomudostelmiin aset-
tuvat vuorollaan myo6s muut
elokuvan henkil6t, joista kiin-
nostavin on Lucie, Marien tei-
ni-ikdinen tytir. Millaisia ovat
hinen varhaiset mielikuvansa
kahden vilisisti suhteista, hinen

”kantandyttimonsi”.  Saamme
tietda, ettdi Marie on eronnut
Lucien isistd, seki Ahmadista
eikid Lucie usko, ettd Samirkaan
jdd heiddn elimiinsi. Toivooko
vai pelkiiko hin, ettd saisi tyt-
tirend pitdi didin itsellddn ilman
uhkaavaa kolmatta? Millaiset
toiveet ja pelot tulevaisuudesta
hinti ajavat toimimaan? Miti
ovat hineen tallentuneet mie-
likuvat yhteyden mahdollisuuk-
sista ja vaaroista?

Mielikuvitus on  katsojal-
lakin  kattona kuvitellessaan
elokuvan tapahtumia ennen ja
jilkeen elokuvan kuvaamien
tapahtumien. Elokuva kertoo
vain pienen siivun todellisuu-
desta. Viimeinen kohtaus antaa
ymmirtii, ettd paljon jii vield
kertomatta. Tarina on edelleen
vajaa, ja aina vajaaksi jad. Elimi
on enemmin kuin ymmirryk-
semme tavoittaa.

Kosketuksissa itseen ja

Kuva: Filmikamari

Auringon sateet lammitta-
vat lehmaa, joka rapayttaa
laiskasti silmidan ja kaantaa
paansa valoa kohti. Vield se
ei tieda joutuvansa teuraak-
si. Teurastamon tyontekijat
odottavat paivan kdynnisty-
mistd pihalla. Maria seisoo
uuden tydpaikkansa edus-
talla yksin. Aurinko valaisee
pihan ja hdnen kenkiensa
karjet. Maria vetaa jalko-
jaan taaksepdin muutamia
sentteja ollakseen kokonaan
korkean betonipylvdaan
varjossa. Yldkerran toimisto-
tiloissa tyoskenteleva Endre
tarkkailee Mariaa.

Jaana Lahteensuo

Niin alkaa Marian ja Endren
yhteinen tarina. Kahden viikon
kuluessa he loytivit yhteyden
toisiinsa. Mariassa ja Endressi
on rikkindisyytti ja herkkyyt-
td. Ehkd siitdi syysti heiddn
tarinansa tuo poikkeuksellisen
kirkkaasti esiin tunnekirjon,
joka liittyy yhteyden syntymi-
seen. He kuljettavat katsojaa
mukanaan  himmennyksesti
ja innokkuudesta kauhuun ja
epitoivoon. Unkarilaisen Il-
diko Enyedin elokuvassa ym-
piristd, henkilot ja dialogi
muodostavat ~ omaleimaisen
maailman, jossa arkiset yksi-
tyiskohdat kertovat elimin
suurta tarinaa. Olen poiminut
kirjoitukseen muutamia niko-
kulmia ja teemoja, joita Koske-
tuksissa-elokuva kuvaa rikkaan
runoelman tavoin.

Yhteydettomyys

Marian ympirilld olevat ihmi-
set hakevat sosiaalisen kanssa-
kiymisen puitteissa kontaktia
hineen. Uuden ty6paikan uu-
det ihmiset pyytivit kahvitau-
olle kanssaan, mutta Marian
jarkdhtimittomisti  poispdin
kiddntynyt selkd saa heidit luo-
vuttamaan. Maria on muodol-
linen ja toimii kuin ulkolik-
syd seuraten. Toisaalta Maria
on valpas ja kuulee sen, mitd
tavallisesti ei kuulla. Junalle
kiirehtimissi olevan michen
hipaisu on Marialle voimakas
kokemus. Maria virihtii kos-
ketusta ja vetiytyy. Ruokalau-
tasellaan Maria pitdd riisin ja
kalapuikot erilliin — niiden-
kdin ei tule olla kosketuksissa
toistensa kanssa.

Maria ei niyti etsivin yh-
teyttd toisiin ihmisiin. Hin
tyoskentelee kylmissid ja hi-
mirissd tilassa tietokoneensa
ddressi. Myos Endre eldd sosi-
aalisesti eristiaytynytti elimai.
Kosketuksissa-elokuva ei ole
tarina siitd, miten tillaiseen
tilanteeseen on piiddytty, vaik-

ka elokuva tarjoaakin viitteitd
piidhenkiloidensi eristiytyneen
elimin psykologisista taustate-
kijoistd. Endre on vammautu-
nut ruumiillisesti ja Maria on
kiynyt lapsena psykoterapiassa.
Psykologisten taustatekijoiden
sijaan elokuva tutkii kohtaami-
sen seurauksena syntyvid uusia
psykologisia mahdollisuuksia.

Vietin voima

Viettipaine on halua yhtey-
teen. Syntymin merkitysti
lapsen psyykkiselle kehityksel-
le tutkineen Johannes Leh-
tosen mukaan vietissi ei ole
mitidn mytologista. Tyydy-
tystd tavoitteleva vietti herdi
niiden todellisten tarpeiden
kautta, jotka syntymi aktivoi
lapsessa ja joita diti tyydyttdd
turvatakseen lapsen eloonjii-
misen, Lehtonen (2021) kir-
joittaa. Syntymid on radikaali
murroskohta kohdunaikaisen
automaattisen huolinnan vaih-
tuessa  vuorovaikutussuhteen
varassa  selvidmiseen. Téssd
uudessa tilanteessa lapsen it-
sensikin on ponnisteltava saa-

toiseen

dakseen esimerkiksi maitoa
didistd. Lehtosen sanoin: vietti
herid huolintakatkoksen kor-
jaamiseksi.

Alkukuva rintaa etsivistd
lapsesta kuvaa vikevisti, mi-
ten ruumiillisuuteen sidoksis-
sa oleva vietti on psyyked pa-
kottava voima. Ruumiillisten
tarpeiden pohjalta ihmisen on
luotava psyykkisesti  kasitel-
tivissd olevia muotoja, jotka
mahdollistavat tarpeiden tyy-
dytyksen, kirjoittaa Stig Higg-
lund (2010). Tyydytyksen ta-
voitteleminen ei ole missdin
eliminvaiheessa yksinkertaista
— ihmisen ensimmiisistd par-
kaisuista lihtien vietti pakot-
taa etsimdin kohdetta, jonka
avulla tyydytyksen saaminen
olisi mahdollista. Niin syntyy
toisiinsa vaikuttavien ruumiil-
listen, psyykkisten ja vuoro-
vaikutuksellisten tapahtumien
prosessi, jossa minuus syn-
tyy ja kehittyy. Kasvun myo-
td psyyke saa yhid enemmin
sisiltod. Psyyken tietoinen ja
tiedostamaton sisilté muuttuu
kaiken aikaa vastauksena esi-
merkiksi ruumiin muuttumi-
seen. Toisaalta psyyken sisiltod
saa dynaamisten tapahtumien
pyorteissd myOs pysyvyytti.
Tidstd hyvind esimerkkind ovat
tiedostamattomat uskomukset
yhteyden mahdollisuuksista ja
ennakkoehdoista.

Unien tie

Elokuvan alkaessa seki Maria
etti Endre vaikuttavat ihmisil-
td, jotka ovat piddosin luopu-
neet viettityydytyksen saami-
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sesta toisten ihmisten avulla.
Etenkin Marian toiminta niyt-
tid tihtddvin toisten ihmis-
ten pitimiseen oman havain-
topiirin ulkopuolella, etidilla.
Viettipyrkimykset eldvit tie-
dostamattomassa  kuitenkin
vapaammin kuin ulkoinen
toiminta antaa olettaa. Koske-
tuksissa-elokuva niyttid timin
kauniisti ja kutsuu katsojaa
nikemidin yhdessi piihenki-
loidensd kanssa unia yhteydes-
td ja sen pelosta.

Marian ja Endren unien
kuvasto on aistivoimaista ja
luonnonliheistd.  Keskeisessi
roolissa on kaksi saksanhirvei,
joiden koko olemus valpastuu,
niiden kuunnellessa metsin d4-
nii, ja jotka eldvit herkkivirei-
sesti suhteessa toisiinsa. Uudet
kontaktit ja erityisesti End-
ren kohtaaminen aiheuttavat
Mariassa liitkahduksia, joiden
kisitteleminen edes leikkite-
rapiassa opituilla keinoilla ei
ole hinelle mahdollista kuin
tiettyyn rajaan saakka. Tiedos-
tamaton tulee avuksi. Elokuva

onnistuu kuvaamaan kauniis-
ti tietoisten ja tiedostamat-
tomien mielensisiltojen seki
niiden psyykkisten sisiltojen ja
ulkoisten tapahtumien vilisen
vuorovaikutuksen  olemassa-
oloa.

Potenssi vie

Kosketuksissa-elokuva  tutkii
viettipyrkimyksid myos tyopai-
kan muiden henkiliden kaut-
ta. Sandor on liittynyt teuras-
tamon henkilékuntaan aivan
hiljattain. Hin naurattaa nai-
sia taukopaikalla ja sihkoistdid
tunnelmaa. Hinessi on mas-
kuliinista viehitysvoimaa, jon-
ka naiset huomaavat. Heitikin
paremmin sen huomaavat mie-
het, erityisesti henkilostopail-
likk6. Hinen kokemuksensa
omasta vichitysvoimastaan ja
potenssistaan sekd tavat, joilla
hin yrittdd selviti kokemuk-
sensa kanssa, laittavat liikkeelle
monipolvisen  tapahtumaket-
jun. Sen selvittelyssid tarvitaan
virkavallan apua.

Endren sanoissa lienee ripa-

us melankoliaa ja kateutta, kun
hin kutsuu Sandoria ”kanalan
uudeksi  kukoksi”.  Toisaalta
Endre huomaa miehen kyp-
symittomyyden nopeasti, kun
hin keskustelee timidn kanssa
tyOsti teurastamossa. Sandor ei
tunnista ajattelevansa teuraak-
si tuoduista eldimistd mitddn
erityistd tai oikeastaan mitdin
— pam ja nirri pois. Téssd vai-
heessa elimiinsd voimankiyt-
t6 on Sandorille yksipuolista
valtaa ja viehitysvoima valloi-
tuksia. Teurastajan tychon vii-
taten Endre ohjaa nuorukaista
sanomalla: ”Ellet sdili eldimii,
tyostisi el tule mitddn.” Kypsi
kyvykkyys on enemmin kuin
pelkkdd voimaa. Se edellyttdd
elaytymiskykyi ja myotituntoa.

Yhteyden mahdollisuus

Maria ja Endre rohkaistuvat et-
simiin uudenlaisia tyydytyksen
muotoja. He rohkaistuvat etsi-
miin vastavuoroista rakkaut-
ta. Etsintd altistaa heidit mo-
nenlaisille tunnekokemuksille
ja sisiisille vaaroille. Heididn

kanssaan elokuva kysyy, miten
kiy haluni ja miten kidy minun,
jos uskallan tavoitella yhteyt-
td? Marian ja Endren sisdiset
pyorteet voimistuvat arkisten
tilanteiden ja vddrinymmarrys-
ten aallokossa. Molemmat ve-
tdytyvit mahdottomaksi koke-
massaan tilanteessa. Toisinaan
vetiytymisen  pyrkimyksend
on suojata eliminviettid jopa
kuoleman rajalle saakka. Ma-
rian ja Endren tarina niyttii,
milld tavoin vaarallinen polku
voi johtaa syvempiin yhtey-
teen omien tunteiden ja toisen
ihmisen kanssa. Sen se tekee
rajusti ja kauniisti.

Lahteet:

Hagglund Stig, Vietti kohtalona —
Freudin jalanjaljilla. Toim. Minna
Juutilainen ja Ari Takalo. 2. pai-
nos. Kustannusosakeyhtié Teos.
Helsinki. 2010

Lehtonen Johannes, Olemassa-
olon tunne. Prometheus kustan-
nus Oy. Tallinna. 2021

Kaurismaki Cannesissa

Kuva: Filmikamari / Kurt Krieger © Sputnik

Aki Kaurismien kisikirjoittama
ja ohjaama elokuva Kuolleet
lehdet sai ensi-iltansa Cannesin
clokuvajuhlilla Grand Théatre
Lumiéressa 22.5.2023. Eloku-
va osallistui péikilpasarjaan ai-
noana pohjoismaisena pitkdnd
clokuvana 20 muun elokuvan
joukossa.

Lempeiksi  tragikomediak-
si kuvattu Kuolleet lehdet on
Kaurismien tyoldistrilogian nel-
jis osa. Sen pidosissa nihdiin
ensimmaisti kertaa Kaurismien
kanssa  tyoskentelevit  Alma
Poyst ja Jussi Vatanen.

Suomessa elokuva sai en-
si-iltansa Sodankylin elokuva-
juhlilla, joissa se tiytti kolme
loppuunmyytyd naytosti. Elo-
kuvateattereissa Kuolleet lehdet
nihdiin syksylli.

Viidettd kertaa Cannesissa
mukana ollut Kaurismiki oli
clokuvallaan  ennakkosuosikki
ja sille povattiin festivaalin kor-
keinta palkintoa, Kultaista pal-
mua. Kaurismien laajalle ihai-
lijajoukolle pettymys oli suuri,
kun elokuva jii kilpailun kol-

mannelle sijalle saaden raadin
palkinnon Prix de juryn.
Kaurismien aiemmat eloku-
vat ja palkinnot festivaalin kilpa-
sarjassa ovat olleet Kauas pilvet

karkaavat (1996, Ekumeeni-
sen juryn palkinto), Mies vail-
la menneisyyttd (2002, Grand
prix), Laitakaupungin valot
(2006), Le Havre (2011 Eku-

meenisen juryn palkinto).
Vuonna 2016 hinelle myon-
nettiin erityinen Carrosse d’Or
-ohjaajapalkinto, joka aiemmin
on myonnetty mm. Jane Cam-
pionille ja Martin Scorseselle.
Isidntinsid lisiksi Kaurismien
koirat ovat saavuttaneet menes-
tysti parhaana koiraesiintyjini
Cannesissa. Festivaalin Palme
Dog -palkinto myoOnnettiin
vuonna 2002 Tihti-koiralle
Hannibalin roolista elokuvas-
sa Mies vailla menneisyytti,
vuonna 2011 Laika-koira sai
tuomariston palkinnon suori-
tuksestaan elokuvassa Le Havre
ja tini vuonna Kuolleet Lehdet
clokuvan Alma-koira sai Juryn
erikoismaininnan.

Lahteet:

https://yle.fi/a/74-20032849

https://www.hs.fi/kulttuuri/art-
2000009616339.html

https://www.is.fi/viihde/art-
2000009615030.html
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Thmisen osa

Kari Hotakaisen romaanin
pohjalta toteutettu, Juha
Lehtolan vuonna 2018 oh-
jaama elokuva Ihmisen osa
kertoo perheesta, jonka yh-
teydet ovat kadonneet ja he
unohtivat olevansa perhe ja
perheen poika Pekka, unohti
olevansa vain ihminen, kuten
elokuvan esittelytekstissa
sanotaan.

Teija Pirnes-Hyvonen

Elokuvan kolmilapsisen per-
heen elimi on edennyt lasten
aikuisuuteen ja vanhempien
elikoitymiseen. Lapset elavit
elimidnsid kukin tahollaan pii-
kaupunkiseudulla, vanhempien
jddtyd pieneen kylddn, omis-
tamansa kylikaupan hiljaiseen
kiinteist6on. Elokuvasta voi
aistia, ettd vanhemmat, seki
Salme etti Paavo, ovat eld-
neet kylidyhteison arvostettui-
na kauppiaina, Paavon ollessa
myos kylin metsistysseuran ak-
titvijasen. Kyld on hiljentynyt ja
Paavon sekd Salmen elimi on
jddnyt Mauri-koiran direlle, las-
ten lihdettyd maailmalle, van-
hempiensa hyvin kouluttamina
nuorina.

Perheen yhteydet toisiinsa,
niin vanhemmilla kuin lapsilla,
ovat vihiisid ja Maurin, per-
heen koiran kuolema sysiikin
liikkeelle tapahtumasarjan, jos-
sa perhe joutuu kohtaamaan
yhteydettomyyttddn ja kysy-
miin kuka loppupeleissd kukin
on?

Pekan, perheen pojan har-
teille on asetettu viitta, johon
on ladattu toiveita suuresta
menestymisestd, ja vanhemmat
ovat maksaneet hinelle menes-
tymisen takeeksi mm. London
Business  Schoolin  opinnot.
Vanhempien oletus, ettid Pekka
johtaa omistamaansa, isoa kan-
sainvilistd firmaa rupeaa rakoi-
lemaan, kun Helsinkiin lastensa
luokse saapuvat vanhemmat
eivit loydikdin menestyvii
yritystd vaan purku-uhan alla
olevan, tyhjin kiinteiston. Isin
kysyvd ja totuutta etsivd kat-
se peittyy alkuun epiuskoon,
kun taitavasti itselleen erilai-

Kuva: Filmikamari / Kuokkasen Kuvaamo © Bufo

sia “roolinaamioita” asetteleva
poika pystyy alkuun osittain
peittimiin todellisen tilanteen-
sa. Itselle kehitetyt roolit ovat
alkujaan toimineet Pekalla ko-
van liikkemaailman myynti- ja
toteutuspuheiden  naamioina,
mutta nyt ne ovat saaneet uu-
den kiyton valheiden peittelys-
sd ja hengissi sdilymisen ehtona.
Nilkiintynyt mies hakee piivin
ravinnon tuntemattomien ih-
misten hautajaisista, muistoti-
laisuuksien pitopoydistd, pacten
saattovien epidilevdd katsetta
vainajan tuntemisesta tai ros-
kakorien sisillosti.  Keksitty
parisuhde, olemassa olematon
puoliso on puheissa lisnd koko
perheelle, hinen odotetaan vain
tulevan esittiytymiin, kuten
my0s odotetaan kutsua kaunii-
seen kotiin.

My6s perheen tyttiret ovat
sisdistineet odotukset elimissi
ja tyOssd menestymisesti ja ovat
kouluttautuneet pitkille. He-
lena on edennyt edustamansa
yrityksen johtotasolle, jossa hin
joutuu kohtaamaan tydelimin
kylmin todellisuuden ja mm.
irtisanomaan  hyodyttomik-
si jddneen kollegansa, joka on
ollut Helenan rinnalla raken-
tamassa yrityksen menestysti
alusta lihtien. Helenalle tilld
menestykselli on ollut hintan-
sa ja se nikyy sekd hinen yksi-
niisyydessddn etti hinen tyt-
tiressdin Sinissd, yksindisessi,
tuntosarvet kohollaan olevassa
lapsessa, joka tarkkasilmiise-

ni seuraa ja nikee lihipiirinsd
aikuisten kyvyttomyyden olla
rehellisesti yhteydessd niin it-
seensi kuin toisiinsa. Sini on
enemmin didilleen #iti kuin
Helena tyttirelleen.

Perheen toinen tytir, Maija,
on maisterikoulutuksen hankki-
nut, perheen kuopus, joka elii
valheellisesti itsensi kanssa niin
tyon, seksuaalisen identiteetin
kuin rasisminkin direlli. Van-
hemmille elimistiin totuuden
kertominen on mahdotonta ja
tummaihoisen puolison, Bikan
on otettava ohjat kisiinsi to-
tuuden nikyville tuomisessa.

Isdn ja didin, Paavon ja Sal-
men suhteessa on etiisyytti,
johon on vaikea sijoittaa heidin
suhteensa menneisyytti. He
kulkevat rinnakkain ja 16ytivit
vililld jotain, ehkd kadotettua l4-
heisyyttikin, mutta sanoittama-
ton yhteydettomyys luo myos
kuvan heidin yksindisyydestiin
yhdessidolosta huolimatta. Paa-
von asema lastensa elimissd
on jddnyt itsensd toteuttamisen
varjoon ja Salmen kokemus yk-
sin lasten kasvattamisesta tulee
nikyville, kun hin kuvaa, ettd
Paavo oli hirvenmetsistykses-
sd, kun lapset syntyivit kukin
vuorollaan.  Miksi ja milloin
Mauri-koira perheeseen tuli ei
kerrota, mutta koiran kuolema,
ilmeisesti vanhuuteen, aukaisee
Salmelle tilan ajatella lapsiaan ja
herittid halun olla yhteydessi
heihin.

Vanhempien saapuminen las-

tensa luokse pidkaupunkiseu-
dulle pakottaa lapset yhteyksiin
toisiinsa ja itseensi. Yhteisen
illallisen &ddrelli osa perheen
salaisuuksista tulee puhutuksi,
mutta Sinid kohtaava traaginen
onnettomuus suojatielld illan
péidtteeksi saakin uudet voimat
liikkkeelle ja sisddn padotut tun-
teet niin itsed kuin toisia koh-
taan lihtevit aukeamaan.

Onnettomuuden aiheuttaja,
Kimmo, havahduttaa valheel-
lisuudessaan ja oman nahkan-
sa pelastamisen yrityksessdin
Pekan naamioidensa takana ja
mahdollistaa eri vaiheiden jil-
keen epionnistumisen, itsensi
kadottamisen ja aggressiiviisuu-
teen puhkeavan epitoivon ja
vihan kohtaamisen ja hiljalleen
hyviksymisen.

Sinistd huolehtiminen aukai-
see Helenan hoivantarpeen ja
yhdistidid koko perheen Helenan
ja Sinin kotiin, yhteisten seinien
sisille, jossa my0s lapsuusmuis-
tot heriivit elimiin, luoden
yhteyksii jilleen perheen sisille.
Puhumattomia asioita aukais-
taan ja omassa traagisuudessaan
my6s Kimmo joutuu tyhjin-
puhumisen  puhumattomaksi
edustajaksi.

Elokuva on moniulotteinen,
perheen ja sen verkostojen ku-
vaus, jossa tapahtumat seuraavat
toisiaan aukaisten edetessdin
asioita joista “meidin perhees-
si ei puhuta”. Luottamusta ja
turvallisuutta ei ole. Elokuva
tuo syvimmillddn ymmarryksen
jokaisen yksiniisyydestd, yhte-
ydettomyydestd, hipeistd, pe-
losta epdonnistua ja kuitenkin
tarpeesta tulla hyviksytyksi ja
kohdatuksi. Kohdatuksi kenel-
le? Sille todelliselle ja sisdiste-
tylle itselle, vanhemmalle, per-
heelle, suvulle, sen aikakauden
arvoille, joihin Salme ja Paavo
ovat toivonsa ja vanhuuden
turvansa rakentaneet, uuras-
taessaan myoOs sen cteen, ettd
lapsilla olisi helpompi tie me-
nestykseen.  Menestykseenko,
jossa epdonnistumiselle ei ole
sijaa vaiko menestykselle, jossa
on lupa etsiid, epionnistua seki
elii toisenlainen elimi, lupa
kohdatuksi tulemiselle.
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Suru - silta uuteen elamaan

Hannes Holmin vuonna 2015
ohjaama elokuva Mies, joka
rakasti jarjestysta perustuu
Fredrik Backmanin saman-
nimiseen romaaniin. Se
on kertomus rakkaudesta,
kuolemasta, yksindisyydests,
ja leskeydest3, jolla on mah-
dollisuus kddntya tuhoavaksi
masennukseksi tai kohti ela-
maa suuntauvaksi, kannatte-
levaksi suruksi.

Sanna Aavaluoma

59-vuotiaan Oven elimisti on
pudonnut pohja. Hinen vai-
monsa Sonjan kuolemasta on
kulunut kuusi kuukautta. Ove
kdy paivittdin hinen haudallaan,
kertoo siellid paivistiin ja ikivis-
tddn ja silittdd hautakived kuin
Sonjan poskea. Kotona jokai-
sessa huoneessa on Sonjan valo-
kuva. Hinen takkinsa roikkuvat
yhi eteisen naulakossa, niissi on
hinen tuoksunsa. Ove ei halua
kenenkddn puhuvan Sonjas-
ta, silli mitdi enemmin hinesti
puhutaan, sitd pikemmin Ove
pelkid menettivinsi muiston
Sonjan ddnesti.

Uudelleen tyollistymisen
kurssiksi naamioitu irtisanoutu-
minen 43 palveluvuoden jilkeen
on viimeinen pisara. Ove sanoo,
ettei ollut elossa ennen Sonjan
tapaamista ja kuolleensa samal-
la kun Sonja kuoli. Hin haluaa
pdisti Sonjan luo. Ove irtisa-
noo sihkodsopimuksensa ja pu-
helinliittyminsi, maksaa oman
hautapaikkansa Sonjan viereen
ja valmistautuu itsemurhaan.

Miki selittid Oven syviin, it-
setuhoiseen masennukseen pu-
toamisen? Ja mikid on se voima,
joka kuolemanhalusta huolimat-
ta kuitenkin pitdd hinet elossa?
Vuonna 1917 Sigmund Freud
julkaisi kirjansa Mourning and
Melancholia, jossa hin Kisittelee
surua ja masennusta. Hin tiivis-
tdd niiden vilisen eron todeten
murheessa ulkoisen ympiroivin
maailman muuttuvan mustaksi,
masennuksessa niin tapahtuvan
ihmisen sisiiselle maailmalle,
egolle itselleen. Oven oli vai-
kea loytdd merkitysti elimiin-
si Sonjan kuoleman jilkeen.

Sonjan myonteisyys ja rohkeus
oli merkinnyt Ovelle uskallus-
ta luottaa tulevaisuuteen ja us-
koa mahdollisuuksiin vaikuttaa
omaan elimiinsi.

Ove on kohdannut elimis-
siin monia menetyksid. Aiti
kuoli keuhkosairauteen Oven
ollessa pieni poika. Isd oli lem-
ped, mutta vihipuheinen mies.
Hin ei ndyttinyt suruaan, eiki
puhunut Ovelle ididistd. Tuntui
siltd kuin diti olisi vienyt muka-
naan isin loputkin sanat. Isi ja
Ove kivivit sunnuntaisin juma-
lanpalveluksessa — kirkossa he is-
tuivat yhdessd hiljaa ja ajattelivat
ditid. Auton moottoreista isd sen
sijaan jaksoi puhua loputtomas-
ti. Isd ja Ove kivivit yhdessd au-
tomatkoilla ja korjasivat autoa.
Isd opetti Ovelle kaiken autois-
ta.

Oven isin tydn myotd rau-
tatiet ja junat olivat osa pojan
kasvuympiristod. Ne kytkeyty-
vit moniin kdinnekohtiin Oven
elimissd. Pikkupoikana Ove oli
jaddd junan alle, mutta isd sai
hinet kaapattua syliinsi juuri
ennen tormaysti. Nuorukaise-
na Ove meni isin tyopaikalle
niyttimiin paittotodistustaan.
Ylpeini pojastaan isi kadotti
hetkeksi tarkkaavaisuutensa ja
murskautui junan alle. Ove jat-
koi isinsd tyotd ja asui vanhem-
piensa rakentamassa kotitalossa.
Talon tuhouduttua tulipalossa
Ove nukkui tyopaikallaan ju-
nanvaunussa.

Junanvaunussa avautuu
Ovelle my6s uusi ihana maail-
ma. Erddnd aamuna hin herdi

Kuva: Filmikamari

liikkuvassa junassa havahtuen
punaisiin  siroihin kenkiin vas-
tapddtidn. Kengissi on Sonja,
johon Ove hurmaantuu. Ove
matkustaa samalla junavuorolla,
kunnes kohtaa Sonjan uudel-
leen.

Ovesta ja Sonjasta tulee pari.
Heidin tiedostamaton yhteen-
sopivuutensa on surussa. Sonjan
diti kuoli lapsivuoteeseen, eiki
isi koskaan mennyt uudelleen
naimisiin. Ove ja Sonja ovat mo-
lemmat kasvaneet didin mene-
tyksen ja puhumattoman surun
varjossa. Vahva sitoutuminen on
heille molemmille selvdi. Opet-
tajaksi opiskeleva Sonja rohkai-
see Ovea opiskelemaan insin66-
riksi. He avioituvat ja rakentavat
yhteisti elimii. Himmennys ja
onnellisuus on suurta, kun Son-
ja tulee raskaaksi.

Ennen lapsen syntymii he
matkustavat kaksin Espanjaan.
Loman péitteeksi humalaisen
kuljettajan ajama bussi suistuu
vuoristotielli  rotkoon. Ove
selviytyy pienin kolhuin, mut-
ta Sonja halvaantuu ja vauva
kuolee kohtuun. Ove uudel-
leenrakentaa kodin sopivaksi
pyorituolissa olevalle Sonjalle.
Vammautumisestaan huolimat-
ta Sonja sidilytti elimidnhalunsa.

Ove purkaa vihaansa tapah-
tuneesta tekemilld valituksia ja
puolustamalla Sonjan oikeuksia
ja mahdollisuutta jatkaa vam-
mautuneena opettajan tyOossdin.
Sonja puolustaa ja rohkaisee
erityisnuoria ja muita heikom-
massa asemassa olevia ja menes-
tyy erityisopettajana. Yhdessi

vanheneminen tuntuu hyvilti
tulevaisuudelta. Elimd kuiten-
kin tuo ikivin yllityksen; Sonja
sairastuu syopiin ja kuolee.

Sonjan menetys pudottaa
Oven toivottomuuden kuiluun,
jossa hin joutuu kohtaamaan
kaikkien rakastamiensa liheis-
ten menetyksen. Oven sisilld
taistelevat elimin ja kuoleman
voimat. Hin yrittdd hirttdytyd,
tukehduttaa itsensd auton pa-
kokaasulla, heittiytyd junan alle,
ottaa yliannostuksen liikkeitd
ja ampua itsensi. Jokaisessa yri-
tyksessd itsemurhan esteeksi ja
Oven pelastukseksi tulee toisen
ihmisen auttaminen. Ratkaiseva
kidnne Oven elimissd on uusi
naapuri Parvaneh perheineen.
Vihitellen Ove samaistuu hyviin
sisdistyksiin. Menetettyjen rak-
kaiden vahvuudet vahvistuvat
Oven omassa toiminnassa. Kun
Ove saa sairauskohtauksen, 14i-
kiri toteaa hinelld olevan liian
suuri sydén.

Elokuvan alkuperdinen nimi
Man som heter Ove kuvaa elo-
kuvan ydinteemaa — kysymysti
kuka ihminen on suhteessa ld-
heisiinsd ja ilman heiti. ”Rak-
kaan kuolema on eliminkohta,
joka pakottaa yksin jddvin ra-
kentamaan uudelleen minuu-
tensa ja identiteettinsd ilman
toista ja parisuhdetta, joka tie-
dostamattomalla ja sanattomalla
sopimuksella kannatteli puoli-
soiden toisiinsa sijoittamia odo-
tuksia ja toisilleen antamiaan
psyykkisii tehtivii. Kuolema
erottaa puolisot, mutta se antaa
my6s mahdollisuuden uuteen
eriytymiseen ja yksiloitymiseen.
Onnistuneen suruprosessin tu-
loksena kuolleesta muodostuu
sisiinen muisto-objekti, joka
lohduttaa ja auttaa rakentamaan
omaa elimii uudelleen. (Aava-
luoma 2016)

Ove loytid uuden identi-
teettinsd, mutta se ei tapahdu
helposti. Parvaneh perheineen
saa Oven kokemaan itsensi ra-
kastetuksi ja my0s rakastamaan.
Ove kertoo elimistiin ja mene-
tyksistddn ja saa mahdollisuuden
osallistua lapsiperheen elimiin.
Parvanehin ja Patrikin kolmas
lapsi saa kastelahjaksi Oven
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omalle syntymittomille lapsel-
leen tekemin kehdon ja isom-
mat lapset alkavat kutsua Ovea
isoisikseen.

Filosofi Frank Martela mai-
rittelee elimin merkitykseksi
tehdi itselleen merkityksellisid
asioita siten, ettd tekee itsestdin
merkityksellisen muille ihmisille.
Parvaneh kuten muutkin naa-
puruston asukkaat tarvitsevat
Oven apua monessa kiytinnén
asiassa. Ove piityy Parvanehin
ajo-opettajaksi. Hin majoit-
taa kotiinsa Mirsadin, jonka isd
heitti ulos kodista kuultuaan
poikansa olevan homoseksuaa-
li. Hin auttaa Runea ja Anitaa
vilttimdidn Runen siirtymisen
hoivakotiin. Hin pelastaa tunte-

mattoman junan alle jidmiseltd.

Liian suuri sydin koituu
lopulta Oven kohtaloksi. Par-
vaneh ja Patrik 16ytivit hinet
vuoteestaan kuolleena. Ove saa
jadhyviiskirjeessdin toivomansa
kirkkohautajaiset. Hin toivoi
tilaisuuteen vain liheiset, jotka
kokivat hinen toimineen oikein.
Kirkko on tiynna.

Elokuva on kokonaisuus, jos-
sa kirjoitettu tarina saa tulkin-
nan. Verrattuna alkuperiiseen
elokuvaan nostan esiin kaksi
himmentivii tulkintaa. Eloku-
van nimen suomennos korostaa
surun keskenerdisyyttd ja kiel-
teistd puolta — itseen integroi-
tumatonta vihaa, joka niyttiy-
tyy pyrkimyksend kontrolloida

ympiristod ja muita ihmisid.
Harmillisesti se kytkeytyy Oven
identiteetiksi.

Tdnd vuonna elokuvasta il-
mestyi amerikkalainen versio
nimelli A Man called Otto.
Tom Hanksin tihdittimi ker-
tomus on sisillollisesti kovin
ohut verrattuna alkuperiiseen.
Ellei tarinaa tunne eiki ruotsa-
laista elokuvaa ole nihnyt, se on
kohtuullinen elokuva. Kisitti-
mitontd kuitenkin on se, ettei
Oven lapsuuden traumaattisista
menetyksistdi tai vanhemmis-
ta puhuta elokuvasta lainkaan.
Elokuvaan liittyvdssi haastat-
telussaan Tom Hanks sanoo
samaistuvansa kirttyisen van-
han miehen rooliin ja arvelee

pohjoismaisen ja amerikkalaisen
version croksi sen, ettd amerik-
kalainen Otto huutaa, kun ruot-
salainen Ove kitkee tunteensa
hiljaisuuteen.

Lahteet:

Aavaluoma Sanna (2016). Kunnes
kuolema meidat eriyttdd. Muisti-
sairaan puolison suruprosessi ja
toipuminen puolison kuoleman
jalkeen. Omakustanne.

Freud Sigmund (1917) Mourning
and melancholia

https://frankmartela.fi/tag/ela-
man-tarkoitus/

https://www.hs.fi/kulttuuri/art-
2000009267539.html

Helsingin Kirjamessut 2023

Suhteessa Oy on tinid vuonna kolmatta

kaamme,

keskustelemaan

kanssamme

MNAHDAAMN

kertaa niytteilleasettajana Helsingin kirja-
messuilla. Loydit meidit Helsingin Mes-
sukeskuksessa T6616-lavan liheltd paikasta
7¢30. Esittelypoytimme takana torstaista
sunnuntaihin  26.-29.10. vuorottelevat
Sanna, Jouni ja Aino Aavaluoma.
Tervetuloa tutustumaan esittelypaik-

ja hankkimaan niin kovat kuin pehme-
it paketit vaikkapa jouluksi! Voit voittaa
kirjamessuliput  kahdelle osallistumalla
FB-sivullamme olevaan arvontaan! Liput
oikeuttavat sisidnpidsyyn messuille yhte-
ni pidivini sekd netissi olevaan messuoh-
jelmaan.

HELSIMGIM

KIRJAMESSUILLA
26.-29.10.2023

ERIKOISHINTAAN Kun puikoissa on paripsy-
koterapeutti, syntyy SUH-
Muistisairaan Iaheisen kirja 10 € TEESSA-sukat!
Jotta minua ei unohdettaisi... 20€ Ténd vuonna \{alik?i-
Kunnes kuolema meidat eriyttaa 20€ massamme On.sul.d.(la o
S } lapsille kuin aikuisille vil-
Muistisairaan psykoterapeuttinen lasckoitelangasta, aloe
hoito ja hoiva 25€ veralla pehmitetysti villa-
Kirjoituksia Suhteessa Olosta 20€ sckoitelangasta ja 100 %
Eldm3 SuhteelliSeksi. Kirjoituksia alpakkalangasta.
psykoseksuaalisuudesta 25 € Virikkiddt, kisintehdyt
— . . SUHTEESSA-sukat taipu-
PariTila Parisuhteen psykoanalyyttinen e
ymmartdaminen ja hoito 25 € vat moneen kiyttoon:
e Lukusukat tekevit lu-
kunautinnosta  koko-
Suhteessa Muistikirja + kyna 7€ naisvaltaisen.
Suhteessa-sateenvarjo 20¢€ * Leffasukat vapauttavar
POStikortit 1 € Z?;Eiiiliil: nauttimaan
Tapahtumajuliste 2022 10 € e Unisukat parantavat
Suhteessa-sukat 22 € jalkojen  verenkiertoa
Muistitikku 7€ ja younen laatua lisdi-
Seminaarilehdet 2018, 2019, 2022 2€ kpl / vat unien nikemistd.
3 kpl 5€
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Kun sanoja ei ole

Maailmamme rakentuu
vahvasti sanojen ja puheen,
puhutun ja kirjoitetun kielen
varaan. Puhe voi auttaa
jakamaan asioita ja luomaan
yhteytta ihmisten vililla.
Joskus taas se ryostaa tilan
tunteilta ja kokemuksilta.
Hiljaisuus voi olla ahdistavaa
tai hoitavaa. Puhuminen,
hiljaisuus ja vaikeneminen
voivat kdtkea monenlaisia
merkityksia. Tama kirjoitus
syntyi vanhan kirjapainon
kastin kuvasta. Minkalaiset
tapahtumat selittaisivat sa-
nojen ja puheen loppumista
sisdisessa kastissamme?

Sanna Aavaluoma

Elimimme alussa mielemme
rakentumisen varhaisissa vai-
heissa ei ole olemassa sanoja,
merkityksii tai tietoisuutta — on
(vain) kokonaisvaltainen koke-
minen. Sisdisessd kastissa ei ole
sanoja eikd kirjaimia. Vauvan
maailmassa on itsestidn selvii
se, ettd hoivaavat aikuiset otta-
vat vastaan ja pyrkivit ymmir-
timddn hinen ilmaisuaan. Yh-
dessi olon, vauvan tunteiden
tunnistamisen, merkkaavan pei-
laamisen ja sanoittamisen myo-
ti vauvan kokemukset alkavat
saada sanoja, symboleja, mer-
kityksid. Sisdisessi sanojen la-

Kuva: Sanna Aavaluoma

tomossa varastot monenlaiseen
ilmaisuun kasvavat kielen kehit-
tyessd. Kieli avaa uuden yhtey-
den kahden ihmisen vilille.
Parisuhteessa satuttavaa hil-
jaisuutta on monenlaista. Jos
sisdisen painoon ei ole syntynyt
tunnesanastoa ja kykyd tuntei-
den ymmirrettiviin sanoiksi
latomiseen, ei voi tulla helpos-
ti ymmirretyksi. Vaikeat tun-
teet voivat myds lamaannuttaa
niin, ettei tiedd miten sanansa
asettelisi.  Vaikeneminen voi
olla vallan kiyttod ja vikivaltaa.
Mykkikoulussa  kieltdydytiin
etsimistd yhteyttd toiseen. Vi-
han vallassa ladotaan latautu-
nutta tekstid, jonka rauhoit-
tumisen jilkeen huomataan
olleen painokelvotonta. Onko
slis parempi pysyd vaiti?
Yleisohjeena sanonta ”puhu-

minen on hopeaa, vaikeneminen
kultaa” on ongelmallinen. Sa-
nanlaskusta nimittiin puuttuu
oleellinen kolmas ulottuvuus,
kuunteleminen. Puhuminen il-
man vaikenemista ja kuuntelua
on ihmissuhteissa tuhoavaa.
Tilaa on vain yhdelle dinelle.
Vaikeneminen ilman puhumista
ja kuuntelua on pelottavan yk-
sindinen ja surullinen maailma,
jonka yksinidisyyteen ihminen
sulkeutuu. Kuuntelu avaa tien
ymmirrykseen. Itsen kuuntelu
mahdollistaa omien tunteiden
tunnistamisen. Toisen kuun-
teleminen mahdollistaa hinen
maailmansa  ymmirtimiseen.
Kuuntelu ilman puhumista ja
vaikenemista ei mahdollista kui-
tenkaan keskustelua oman ja
toisen todellisuuden vililld.
Pyrkiessimme ymmartimiin

toisen todellisuutta on kuun-
teleminen kultaa. Psykotera-
peutin tyossid kuunteleminen
on erityisen aktiivista. Taval-
lisesta keskustelusta terapeut-
tinen keskustelu eroaa siini,
ettd terapeutti pyrkii tavoit-
tamaan puheen takana olevat
merkitykset ja tunteet, joita
ei ilmaista sanallisesti. Tera-
peutin hiljaisuus ei siis ole
vaikenemista vaan aktiivista
kuuntelua, jonka tuloksena
toivottavasti avautuu yhdessd
keskusteltavaksi, ymmirret-
tiviksi ja jaettavaksi jotakin
sellaista, jota potilas ei yksin
vield olisi tavoittanut.
Tullessamme vahvasti  kos-
ketetuiksi syntyy joskus tilanne,
jossa tuntuu siltd, ettei osaa sa-
noa mitiin. Rakastava, myoti-
tuntoinen yhteinen hiljaisuus
voi olla merkittivimpii ja kau-
neimpia yhdessi olon koke-
muksia, mikili hiljaisuus sisdltdd
yhteyden toiseen. Silloin ei ole
kyse sisdisen kastin nurin kaatu-
misesta tai puutteellisuudesta.
Hyvissi hiljaisuudessa  kypsyy
jotakin uutta. Silloin hiljaa hy-
vid tulee.

Kirjoitus on julkaistu alun perin
Suhteessa -blogissa 16.12.2018
ja kirjassa Aavaluoma: Kirjoituk-
sia Suhteessa Olosta. Suhteessa
oy 2019.

UUTTA!

Suhteessa Elavat Kuvat -blogi

Suhteessa blogien sarja on saanut jatkoa! Kolmas viikoittain ilmestyva blogi Suhteessa Elavat Kuvat
kasittelee pari- ja perhesuhteita elokuvissa. Tuttuun tapaan uusi kirjoitus ilmestyy sunnuntaisin.
Tammikuussa alkaneessa blogissa kirjoituksia on jo yli kolmekymmenta. Ajallisesti blogin elokuvien
ilmestymisvuodet sijoittuvat 1950-luvulta tahan paivaan.

Kirjoitusten myota Sannalle mydnnettiin kesakuussa Suomen Filmikamarin PressiPassi, joten uutuu-
selokuvista kirjoituksia on blogissa luvassa myds jatkossa.
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Suhteessa Oy esittaytyy

Suhteessa Oy  perustettiin
17.1.2017. Yrityksemme tiyt-
tdd pian seitsemin vuotta, mut-
ta ammattitaitomme on kuiten-
kin rakentunut jo 1980-luvun
puolestavilistd alkaen jatkuvan
kouluttautumisen ja tyokoke-
muksen myo6ti. Toimialaamme
kuuluvat yksilo-, pari-, perhe- ja
psykoseksuaaliterapia, sosiaali-
ja terveydenhuollon ammatti-
laisten tyonohjaus ja koulutta-
minen, erilaisten tapahtumien
jarjestiminen sekd kustannus-
toiminta ja kirjamyynti.

Toimitilamme sijaitsevat
Helsingin Kipyldssi Kumpu-
lan siirtolapuutarhan kupeessa
hyvien kulkuyhteyksien varrella
osoitteessa Koskelantie 19 A 4.
Psykoterapiavastaanotollamme
toimivat psykoterapeutit Jouni
Aavaluoma  (yksilopsykotera-
pia) ja Sanna Aavaluoma (pari ja
perhepsykoterapia sekid psyko-
seksuaaliterapia). Vastaanotoil-
lamme teemme padsdintoisesti
pitkikestoisia prosesseja, joten
psykoterapiaan ja tyonohjauk-
seen paikkoja vapautuu tilld
hetkelld vain harvakseltaan.

Koulutusvalikossamme  on
pitkid prosessikoulutuksia, kak-
sipdiviisid erityisseminaareja
sekd lyhyitd tilauskoulutuksia
ja luentoja. Kehitimme kou-
lutustoimintaamme pyrkien
psykoterapeuttien sekd muiden
sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten tiydennyskou-
lutusten sddnnolliseen tarjon-
taan.

Vuoden kestoisina psyko-
terapeuttien  tiydennyskoulu-
tuksina tarjoamme psykoana-

lyyttisen paripsykoterapian ja
psykoseksuaaliterapian  koulu-
tusta. Puolen vuoden kestoiset
kuuden tai seitsemidn seminaa-
ripdivin mittaiset koulutusoh-
jelmat Vakavasti sairastuneen
psykoterapeuttinen tuki (perus-
Jja jatkokurssi) ja Muistisairaan
psykoterapeuttinen  hoito  ja
hoiva ovat tarkoitettu kaikille
sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille.

Kaksipiiviisid etdseminaareja
on tarjonnassa viisi: Muistisai-
raus parsuhiteessa ja perhees-
sd; Parisulhde, muistisairaus ja
seksuaalisuus;  Parisuhdedyna-
miikan perusteet seksologian
ammattilaisille;  Psykoanalyyt-
tinen teoria parisuliteesta psy-
koterapeuteille;  Seksuaalisuus
(pari)psykoterapiassa; Unelmat
& Anelmat — Suru ja luopumi-
nen parisuhteessa ja perheessa.
Nimi seminaarit on myos saa-
tavana yksi- tai kaksipidiviisi-
ni tilauskoulutuksina valmiille
ryhmille.

Kattava  koulutuskalenteri
vuoden 2023-2024 koulutuk-
sista l0oytyy lehden takaosasta
sivuilta 21-22.

Koronapandemian  myoti
osa prosessikoulutuksistamme
on muuntautunut Zoom-eti-
sovelluksessa  toteutettaviksi.
Etikoulutusryhmi voi rakentua
intensiiviseksi  ja luottamuk-
selliseksi  ryhmikokemukseksi
tietyin ehdoin. Zoom-koulu-
tuksemme ovat reaaliaikaisia
ja vuorovaikutteisia. Osallistu-
minen edellyttid sitoutumista
koulutukseen ja tietokonetta,
jossa on kamera seki aktivista

osallistumista pdiviin. Seminaa-
reja ei tallenneta jilkeenpiin
katsottaviksi, silli keskustelut
sisiltivit myos vaitiolon piiriin
kuuluvia asioita. Etikoulutuk-
set ovat madaltaneet osallis-
tumiskynnysti my6s kaukana
padkaupunkiseudulta asuville.
Olemme iloisia siitid, etti kou-
lutuksiimme osallistutaan kaik-
kialta Suomesta.

Uutuus koulutusvalikoimas-
samme on Suhteessa Kurssila
— jatkuvasti kehittyvd ja tiy-
dentyvi  verkkokurssimaailma,
josta voit valita yksittiisid verk-
kokursseja, webinaaripaketin tai
hankkia edullisen vuosipaketin,
jossa saat kaiken Kurssilan si-
sillon kiyttoosi koko kalenteri-
vuodeksi. Lisdd Suhteessa Kurs-
silasta voit lukea sivulta 18.

Kirjaperheeseemme kuuluu
parhaillaan seitsemin kirjaa, joi-
den ensipainokset ovat vuosilta
2008-2022. Osa kirjoista on
alun perin julkaistu toisella kus-
tantajalla, mutta vuosien myoti
niiden oikeudet ovat palautu-
neet tekijoilleen ja siirtyneet
Suhteessa Oy:lle. Vaikka e-kirjat
ovat lisinneet suosiotaan, us-
komme perinteisen kisin kos-

SUHTEESSA

keteltavan kirjan tulevaisuuteen
ja haluamme osaltamme vaalia
painettujen kirjojen perinnetti.
Pienkustannustoiminnallamme
voimme varmistaa kirjojem-
me saatavuuden myos tulevina
vuosina. Pieni kirjapuoti mat-
kustaa mukanamme tilauskou-
lutuksissa ja seminaareissa. Osa
kirjoistamme kuuluu prosessi-
koulutusten koulutusmaksuun.
Kirjavalikoimamme  esitellddn
lehden seuraavilla sivuilla. Tdna
syksyni olemme kolmatta ker-
taa mukana my6s Helsingin kir-
jamessuilla.

www.suhteessa.fi
posti@suhteessa.fi
elavatkuvat@suhteessa.fi
aliina.aavaluoma@suhteessa.fi
sanna.aavaluoma@suhteessa.fi
jouni.aavaluoma@suhteessa.fi

Facebook:

Suhteessa Oy
Suhteessa Eldvat Kuvat
PariTila

MuisTila

Instagram:
Suhteessa.fi

Seuraa Sannan kirjoituksia:

¢ Helsingin Muisti-yhdistyksen Synapsi lehden Perheterapeutin palstalla Sanna kirjoittaa muistiperheiden eliméin liittyvistd
kysymyksistd. Kirjoitukset 10ydit kotisivultamme. Voit lihettdd kysymyksid muistisairauden perhesuhteissa herdttimisti
haasteista. Kysymykset sihkopostitse osoitteeseen toimisto@muistihelsinki.fi tai nimettomaini perinteiselld postilla osoittee-
seen MuisTila c/o Sanna Aavaluoma, Suhteessa Oy, Koskelantie 19 A 4, 00610 Helsinki.

e ET-terveys -lehden psykoterapeutin palstalla Sanna vastaa lukijoiden kysymyksiin.

* Suhteessa Eldvit Kuvat -blogissa 16ydit sunnuntaiaamuisin kirjoituksen ja sukupuun yhdesti elokuvasta. Blogi julkaistaan
kotisivulla suhteessa.fi ja Suhteessa Oy:n Facebook sivulla.



Suhteessa Eldvét Kuvat | 1.—2.9.2023

15

Kirjallisuutta elamasta ja ihmissuhteista

Suhteessa Oy:n kasvava kirjaperhe

diraan

LAHEISEN KIRJA

Aavaluoma & Tammelin (2008, 2017)
Muistisairaan laheisen kirja

Merkittivi tekija omaishoitajana uupumi-
selle on jatkuva toisen tarpeita varten ole-
minen ja oman ajan viheneminen. Muisti-
sairaus himirtii ja rikkoo ihmisten vilisid
psyykkisid rajoja sairauden ctenemisen ja
lisddntyvin avun tarpeen myoti. Tami
pieni kirja on Kkirjoitettu omaishoitajan
tucksi sdilyttimiin sisiinen yhteys omiin
ajatuksiin, arvoihin, tunteisiin ja tarpeisiin
— rilppumatta konkreettisesta eliminti-
lanteesta ja mahdollisuuksista toteuttaa
niiti. Kirjan teemat ovat nousseet valta-
kunnallisissa omaishoitajien internaatti-
ryhmissi Helsingin Alzheimer-yhdistyk-
sen toteuttamassa Ray:n rahoittamassa
HOPEA-projektissa vuosina 2005-2007.
Kirja sisiltdid paljon pohdintatehtivii.
Kirjan kuvituksena olevat kuvat ovat syn-
tyneet osana ryhmien tyoskentelyid. Kir-
jan ensimmiinen painos ilmestyi vuonna
2008. Toisen painoksen myoti kirja siir-
tyi Suhteessa Oy:n kustantamaksi vuonna
2017.

ISBN 978-952-68832-0-5

Kansikuva Jaakko Leikas

Hinta 12€ sis. Alv ja toimituskulut. Ti-
lattaessa useampia kappaleita on hinta
10€/kpl

Aavaluoma & Tammelin (2012, 2013,
2017)

Jotta minua ei unohdettaisi.
Tarinoita elaméastani niille, jot-
ka minua tulevat hoitamaan.

Thmisen hyvd hoito edellyttdd sitd, ettd
hintd hoitavat henkilot tuntevat hinen
elimintarinaansa ja hinelle elimissiin
tirkeitd asioita. Kun ihmisen kyky ilmaista
omaa tahtoaan syysti tai toisesta heikke-
nee, on olemassa suuri riski, ettd hinel-
le tirkedt asiat jadvit kuulematta. Tdhin
tyokirjaan voi tallentaa omaa elimintari-
naansa scki asioita, joita toivoo jokapii-
viisessd hoivassa huomioitavan. Kirja toi-
mii keskustelun virittdjinid perheessi seki
muisteluryhmissid. Kotihoidossa siti voi-
daan kiyttdid tyovilineend ja samalla hel-
pottaa tulevaisuutta kodin ulkopuolisessa
hoidossa. Kirja on syntynyt kokemuksista
12 vuoden aikana toteutetuissa Helsingin
Alzheimer-yhdistyksen Ray:n rahoittamis-
sa projekteissa. Kirjan ensimmdinen pai-
nos ilmestyi vuonna 2012, toinen painos
vuonna 2013. Vuonna 2017 kolmannen
painoksen myotd kirja siirtyi Suhteessa
Opy:n kustantamaksi.

ISBN 978-952-68832-1-2
Kannet Eliisa Isoniemi
Hinta 25€ sis. Alv ja toimituskulut. Tilat-

taessa useita kappaleita on hinta 20€/kpl

Aavaluoma (2015, 2016)

Muistisairaan psykoterapeutti-
nen hoito ja hoiva

Muistisairaus on yhd useamman perheen
todellisuutta. Ikdintyvien perheiden lisiksi
muistisairaudet koskettavat myos tyoikdi-
sid. Etenevi, parantumaton, kuolemaan
johtava sairaus vaikuttaa monella tavalla
sairastuneen ja hinen liheistensd elimiin.
Muistisairaiden ihmisten hoito on erityis-
ti osaamista vaativaa hoitotyoti. Psykote-
rapia tarjoaa nikokulman muistisairauk-
sien ymmirtimiseen ja hoitoon ihmisen
vuorovaikutussuhteiden ja sisiisen koke-
musmaailman kautta. Jokaisen hoitavan
ammattihenkilén on mahdollista oppia psy-
koterapeuttista ajattelua. PerushoitotyOssi
psykoterapeuttinen ymmirrys ja ajattelu
auttavat henkilokuntaa rakentamaan rakas-
tavia ja arvostavia hoitosuhteita muistisai-
raisiin ihmisiin heidin kuolemaansa saakka.

Muistisairauksien kokonaisvaltainen hyvi
hoito rakentuu psykoterapeuttisen ajattelun
ja somaattisen hoidon yhdistyessi sairauden
eri vaiheissa psykoterapiasta psykoterapeut-
tiseen hoivaan. Kirja avaa etenevin muisti-
sairauden ymmirrysti psykoterapeuteille ja
psykoterapeuttisen ajattelun perusteita so-
maattisen hoidon ammattilaisille. Kirja so-
veltuu oppikirjaksi lidketieteen, hoitotyon,
psykologian, psykoterapian seki sosiaali-
tyon koulutus- ja opetusohjelmissa. Kirja
on avuksi muistisairauteen sairastuneelle,
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hinen puolisolleen ja heidin liheisilleen.

Kirja perustuu Sanna Aavaluoman ty6-
kokemukseen muistisairaiden ja heidin li-
heistensd kanssa vuodesta 2000.

ISBN 978-952-68461-0-1
Kannet Paivi Hintsanen
Hinta 30€ sis. Alv ja toimituskulut

ARG RAVAIETIMA
KUNNES KUOLEMA
MEIDAT ERIYTTAA

Aavaluoma (2016)

Kunnes kuolema meidét eriyt-
tad. Muistisairaan puolison
suruprosessi ja toipuminen
puolison kuoleman jéilkeen.

Rakkaan kuolema on eliminkohta, joka pa-
kottaa yksin jddvin rakentamaan uudelleen
minuutensa ja identiteettinsi ilman toista ja
parisuhdetta, joka tiedostamattomalla ja sa-
nattomalla sopimuksella kannatteli puolisoi-
den toisiinsa sijoittamia odotuksia ja toisil-
leen antamiaan psyykkisid tehtivid. Kuolema
erottaa puolisot, mitta se antaa myos mah-
dollisuuden uuteen eriytymiseen ja yksiloi-
tymiseen. Onnistuneen suruprosessin myoti
kuolleesta muodostuu sisdiinen muisto-ob-
jekt, todellinen kuva ihmisesti, jota seki ra-
kasti ettd vihasi. Muisto-objekti lohduttaa ja
auttaa rakentamaan omaa elimid uudelleen.

Kun parisuhteen taakkana on toisen sai-
rastuessa ja kuollessa liikaa tyOstimittomid
asioita, kokemuksia ja ristiriitoja, surutyo py-
sihtyy tai estyy. Kuolleesta puolisosta ¢i voi
irrottautua, silli se merkitsisi my6s luopumis-
ta osasta itsed ja siten omaa sisdisti kuolemaa.
Komplisoidussa surussa kuollut puoliso koe-
taan yksipuolisesti tiydelliseni tai vihattavana
ja samalla nimi tunteet herittivit toivotto-
muutta, syyllisyyttd ja hipedi.

Kirja rakentaa paripsykoanalyyttista su-
ruteoriaa tarkastellen puolisoiden yhteistd

suruprosessia parantumattoman sairauden
edetessd sekd parisuhteen laadun ja puoli-
soiden psyykkisen yksil6itymisen vaikutusta
lesken toipumisprosessiin puolison kuole-
man jilkeen. Komplisoidun surun riskit ovat
tunnistettavissa puolisoiden vilisessd dyna-
miikassa jo sairauden varhaisessa vaiheessa.
Kyselytutkimus, johon osallistui 25 muisti-
sairaan puolison lesked antaa arvokasta tie-
toa parisuhteen tukemisen merkityksesti ja
mahdollisuuksista sairauden aikana, saatto-
hoidon kehittimisen tarpeesta seki lesken
tukemisesta puolison kuoleman jilkeen.
Kirja soveltuu oppikirjaksi lidketieteen,
hoitotyon, psykologian, psykoterapian seki
sosiaalityén koulutus- ja opetusohjelmissa.
Kirja auttaa pareja valmistautumaan paran-
tumattoman sairauden tunneprosesseihin,
yhteisestd elimisti luopumiseen ja leskid
puolison kuoleman jilkeen.

ISBN 978-952-93-7713-8

Kansikuva Sanna Aavaluoma, Gerhard
Stelzhammerin veistoksesta

Kannet Kiige Reklaamiburo

Hinta 25€ sis. Alv ja toimituskulut

Aavaluoma (2019)
Kirjoituksia Suhteessa Olosta

Thmisen elinikiinen psyykkinen kasvu ja ke-
hitys tapahtuu suhteessa toiseen ihmiseen,
toinen ihminen on ihmisen olemassaolon
chto. Liheisissi ihmissuhteissa tulemme
rakastetuksi, lohdutetuksi, nihdyksi, kuul-
luksi ja ymmiirretyksi, mutta my0s satute-
tuksi, loukatuksi ja hyldtyksi. Vaikka emme
voi muuttaa menneisyyttimme, voimme
ymmirtdi paremmin sen moniulotteisia ta-
pahtumia ja antaa niille uusia merkityksii.
Oman elimintarinan rakentuminen mieles-
si cheiksi kokonaisuudeksi on meille jo-
kaiselle elinikdinen ja haastava tehtivi. Sen

toteutuminen merkitsee eletyn elimin hy-
viksymistd omaksi elimiksi, joka on sisilti-
nyt iloa, onnea, rakkautta ja kiitollisuutta,
mutta myos epionnistumisia, surua, hipeii
ja katumusta. Se edellyttdd kaiken sivyisten
tunnelmien itsessdin tunnistamista ja hy-
viksymistd sekd myotituntoa itsed ja muita
kohtaan. Oman elimin ymmirtiminen ja
hyviksyminen mahdollistuu, kun lempeys
ja kipu saavat kokemusmaailmassa olla rin-
nakkain — kummankaan peittimitti toisiaan
kokonaan. Silloin elimiin syntyy mustan ja
valkean lisiksi virien kirjo sdvyineen.
Suhteessa-blogin kirjoituksissa arkiset va-
lokuvat yhdistyvit objektisuhdeteoreettisiin
ajatuksiin ldheisissd ihmissuhteissa eldmisen
iloista, suruista ja haasteista. Kirjan sisiltimit
konaisuuteen: Olo Suhteessa, Tunne Suh-
teessa, Pari Suhteessa ja Vuosi Suhteessa.

ISBN 978-952-68832-2-9
Kansikuva Sanna Aavaluoma
Kannet Emmi Harju

Hinta 25€ sis. Alv ja toimituskulut
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Aavaluoma (2020)

Elama SuhteelliSeksi. Kirjoi-
tuksia psykoseksuaalisuudesta

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyy-
den syvinti olemusta. Seksuaalisuudessa ja
sen ongelmissa yhdistyvit ruumiillisuus,
psyykkinen kasvu ja kehitys, sisiistettyjen
suhteiden maailma, eliminaikaiset koke-
mukset ihmissuhteista sekid tiedostamaton
mielikuva- ja merkitysmaailma. Yksilon
seksuaalinen hyvinvointi edellyttii itseko-
kemusta, joka on riittivissid sopusoinnussa
oman sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin
kanssa. Parisuhteessa seksuaalisen hyvin-
voinnin saavuttaminen edellyttid puolisoi-
den yksilollisten seksuaalisten maailmojen
riittdvii jakamista, vuorovaikutukseen laa-
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jentumista ja yhteen liittymistd — parin ke-
hitystd SuhteelliSeksi. Parin psykoseksuaa-
literapiassa  yhdistyvit psykoanalyyttinen
ymmirrys parisuhteesta ja sen hoidosta,
tieto seksuaalisiin ongelmiin liittyvistd ruu-
miillisista tekijoistd ja niiden lddketieteelli-
sestd hoidosta, puolisoiden seksuaalihistori-
an ja seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten
tutkiminen sekd parin ohjaaminen erilaisten
harjoitusten ja tehtdvien kautta luomaan
uudenlaista suhdetta itseensd, toisiinsa ja
seksuaalisuuteensa.

Kirja sisiltid 54 kirjoitusta teemakoko-
naisuuksissa Psykoseksuaalisuus, Suhteen
seksuaalisuus, Seksuaaliset ongelmat ja Psy-
koseksuaaliterapia sekd aiemmin julkaise-
mattoman luvun Rakkautta ja riemua.

ISBN 978-952-68832-3-6
Kansikuva Sanna Aavaluoma
Kannet Emmi Harju

Hinta 30 € sis. Alv ja toimituskulut

Aavaluoma (2022)

PariTila Parisuhteen psyko-
analyyttinen ymmaértaminen ja
hoito

Psykoanalyyttisen parisuhdeteorian  mu-
kaan kahden ihmisen vililld syntyvi tiedos-
tamaton dynamiikka vaikuttaa parisuhteen
syntyyn, kehittymiseen, kriisiytymiseen ja
pddttymiseen. Parisuhteessa puolisoiden
psyykkisen kasvun ja kehityksen kysymykset

SaMMA AAVALDONA

aktivoituvat uudelleen kohdattaviksi, elet-
tdviksi ja ratkaistaviksi. Suhteen haasteet ja
kriisit nihddin kumpaakin palvelevana, silld
suhteen kriisissi molemmat tiedostamat-
taan mahdollistavat toisilleen sen, minki
kohtaaminen palvelee kummankin sisdistid
kasvua.

Psykoanalyyttisessa paripsykoterapiassa
hoidossa on parisuhde. Hoidon tavoittee-
na on vahvistaa PariTilaa, jossa on mahdol-
lista havainnoida ja ymmirtii itsed, toista
ja suhdetta sekd ymmirtid milli tavalla
puolisot yllipitivit suhteensa haasteita ja
miksi kumpikin omista lihtokohdistaan
tarvitsee toisen tietynlaisia, hankalana

koettuja reaktioita ja toimintatapoja. Pa-
ripsykoterapiassa pyritdin korjaamaan ja
syventimiin puolisoiden parisuhdetta ja
uudelleen luomaan parin hyviksi kokemaa
yhteiselimid ja luottamusta tulevaan. Psy-
koseksuaaliterapiassa  seksuaalisuutta ja
sithen liittyvid vaikeuksia tutkitaan huo-
mioiden seksuaalilddketieteen lisiksi sek-
suaalisen ongelman altistavat, laukaisevat
ja ylldpitavit tekijit puolisoiden historiassa,
mielen sisdisessd maailmassa, sisdistetyissi
suhteissa, merkittivissi suhdekokemuk-
sissa ja suhteessa olon dynamiikassa. Krii-
siterapiassa pyritdin loytimidin ymmirrys
suhteen kriisin merkityksiin puolisoiden
henkilokohtaisen kasvun ja parisuhteen
kehittymisen nikokulmista.  Eroterapi-
assa puolisoita autetaan suremaan me-
netettyd suhdetta ja irrottautumaan siitd
ymmirtien miksi niin tapahtui. Vanhem-
muusterapiassa eroavia puolisoita tuetaan
sdilyttimdin arvostus ja kunnioitus toisiaan
kohtaan vanhempina seki sitoutumaan las-
ten parhaaksi toimivaan vanhemmuuteen
erosta huolimatta. Kun toinen puolisoista
on parantumattomasti sairas, paripsykote-
rapia voi toimia saattohoitona auttaen pa-
ria kohtaamaan sairauden elimiin tuomia
haasteita ja valmistautumaan lihestyviin
kuolemaan.

ISBN 978-952-68832-4-3

Kannet Paivi Hintsanen

237 sivua

Hinta 30 € sis. Alv ja toimituskulut

Lisaa yvhteydesta

Mikili innostuit seminaarin teemasta ja ha-
luat tietdd lisid, olemme koonneet lisilih-
teitd aiheeseen. Kirjallisuuslistassa on seki
artikkeleita ettd laajempia julkaisuja. Eloku-
valistassa on katsomiamme elokuvia, joita
harkitsimme mukaan seminaariohjelmaan.

Yhteyden kirjahylly

e Britton Ronald (1989). The missing
link. Parental sexuality in the Oedipus
complex. Kirjassa Britton, Feldmann,
O’Shaughnessy: The Oedipus complex
today. Clinical implications. Karnac
Books.

e Hyrck Riitta (2001). Kantanakyfantasia
yhteyden estdjana tai mahdollistajana.
Psykoterapia 2/2001. Therapeia-saatio
ja Therapeia-yhdistys.

e Leskinen & Rita (toim.) (2022). YHTEYS
— Psykoanalyyttisen ajattelun ytimes-
sd. Prometheus-kustannus.

e www.suhteessa.fi/l/linjoilla/

e www.suhteessa.fi/l/nayn-kannoilla/

Yhteyden leffahylly

e Korppi sylissé (Carlos Saura 1976) Sau-
ran rakastetuin elokuva vanhempansa
menettaneesta Ana-tytosta ja taman
lapsuusmuistoista.

e Anomalisa (Duke Johnson 2015) Stop
motion animaatioelokuva ahdistunees-
ta Michaelista, joka kokee syvaa yksi-
ndisyyttd ja ulkopuolisuutta — kunnes
han tapaa Lisan, joka herattaa hanen
elamanhalunsa uudelleen.

e Belierin perhe (Eric Lartigau 2014)
Kertomus Paulasta, joka on perheensa
ainoana kuulevana korvaamaton yhteys
maailmaan. Voiko Paula seurata omia
unelmiaan vai luopuuko han niista per-
heensa hyvaksi?

e Berliinin taivaan alla (Wim Wenders
2009) Aikuisten satu enkeleistd, jotka
ihmisia tarkkailtuaan haluavat luopua
kuolemattomuudesta ja ihmisten tavoin
saada yhteyden tunteisiin ja moniaistilli-
siin kokemuksiin.
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UUTTA! Suhteessa Kurssila

Suhteessa Kurssilassa kisitelldin koko eliminkaareen liittyvid ihmi-
seldimin keskeisid kysymyksid, teemoja ja haasteita, rakkautta, erilai-
sia parisuhteita, psykoseksuaalisuutta, perhesuhteita, sairastumista,
kuolemaa ja surua.

Suhteessa Kurssilassa kaikki viitekehyksestimme kiinnostuneet
voivat oppia ja oivaltaa omassa tahdissaan, halutessaan jakaa koke-
muksiaan toisten kurssilaisten kanssa ja osallistua yhteisiin webinaa-
reihin. Verkkokurssien sisiltojd voi hyodyntii niin henkilokohtaises-
sa eldmissd kuin tyOssi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena
yksiloiden, parien ja perheiden kanssa.

Verkkokurssit tiydentivit toisiaan ja sisiltivit my0s aineistoa,

Vuosipaketti 2024 sisaltaa

* 7 laajaa verkkokurssia

» Parisuhde ja vakava sairaus erityisesti pariskunnille, joista
toisella on vakava sairaus. Myds terveydenhuollon ammatti-
laiset hyotyvat kurssista.

» Eldmad muistisairauden kanssa kurssi on suunnattu kaikille
muistisairauden koskettamille ja terveydenhuollon ammat-
tilaisille.

» PariTila Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartdminen ja
hoito kurssi avaa psykoanalyyttista ymmarrysta parisuhteen
syntymiseen, kehittymiseen, kriisiytymiseen ja paattymi-
seen. Kaikille parisuhteista kiinnostuneille.

» Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito kurssi sisaltad psy-
koterapeuttisen hoidon periaatteet ja elementit. Erityisesti
terveydenhuollon ammattilaisille.

» Seksuaalisuus voimavarana ja haasteena, julkaistaan
30.9.2023

» Psykoseksuaaliterapia, julkaistaan 30.4.2024

» Suru ja luopuminen parisuhteessa ja perheessd, julkaistaan
30.8.2024

¢ 10 Livewebinaaria

» Tervetuloa Kurssilaan! Objektisuhdeteorian perusteita
(10.1.2024)

» Paripsykoterapian mahdollisuudet (14.2.2024)
» Suhteessa Kirjallisuusilta (13.3.2024)

» Ulkopuoliset suhteet monogamisessa parisuhteessa
(17.4.2024)

Kurssilan hinnasto

jota prosessikoulutuksissa ei ole. Webinaariluennoilla voit syven-
tdd verkkokurssien antia. Vuosipaketin haltijoille on suljettu Face-
book-ryhmi.

Yksittdisen verkkokurssin tai webinaaripaketin osto oikeuttaa
niiden kiyton kolmen kuukauden ajaksi. Suurimman hyodyn ja ra-
hallisen edun saa ostamalla Suhteessa Kurssila 2024 vuosipaketin,
jossa kaiken Kurssilan materiaalin saa kiyttoonsi koko kalenteri-
vuodeksi.

Huom! Ostaessasi vuosipaketin 2024 jo nyt saat Kurssilan
sisillon kiyttoosi ostopiivisti alkaen ja paiset osallistumaan
myos syksyn 2023 livewebinaareihin!

» Surun ja masennuksen maisemat (8.5.2024)

» Psykoanalyyttisia ndkdkulmia vanhemmuuteen (14.8.2024)
» Seksuaalisen halun ldhteilla (4.9.2024)

» Rakentava riitely parisuhteessa (9.10.2024)

» Psykoterapeuttisen hoidon ja hoivanperiaatteet ja elementit
(13.11.2024)

» Parisuhde, muistisairaus ja seksuaalisuus (11.12.2024)

¢ Webinaarikirjaston, jossa tallenteet vuoden 2023 webinaareista
ja tallenteet 2024 webinaarien luento-osuuksista kunkin toteutu-
neen jalkeen.

» Hoivatahto —oman eldmantarinan tallentaminen

» Psykoanalyyttinen ldhestymistapa perheeseen

» Parisuhteen kriisiytyminen

» Suru ja luopuminen parisuhteessa ja perheessa

» Seksuaalisuus parisuhteen voimavarana ja haasteena
» Eldma muistisairauden kanssa

» Kestdvan parisuhteen elementit (27.9.)

» Parisuhde ja vakava sairaus (25.10.)

» Parisuhde varhaisen kehityksen peilina (22.11.)

» |kdantyvan seksuaalisuus (20.12.)

e Taydentyvan danikirjaston, jossa Sanna lukee blogikirjoituksiaan
¢ Suljetun Facebook-ryhman

e 15 % alennuksen Suhteessa Erityisseminaareista

Yksittainen verkkokurssi 100 + alv
Webinaarikirjasto 2023 10 webinaaritallennetta 100 + alv
Vuosipaketti 2024 5 verkkokurssia, 10 webinaaritallennetta, 2024 aikana julkaista- 300 + alv
vat 2 uutta verkkokurssia, 10 uutta livewebinaaria ja webinaari-
tallenteet
Vuosipaketin pdivitys 2024 Vuoden 2023 sisaltd ja vuoden 2024 aikana julkaistava sisalto 100 + alv
vuosipaketin 2023 haltijoille
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[ltamat

Perjantai-iltana rentoudumme Korjaamon
Vintilld yhdessidolon, kohtaamisten, keskus-
telujen, hyvin ruuan ja musiikin merkeissa.
Iltamiin buffet illallisen valmistaa Soupster
Catering. House bandimme Kevyesti kes-
kelld pdivdd vastaa illan tanssittavasta mu-
siikista ja tunnelmasta. Illan ohjelmassa on
tindkin vuonna kisa, jonka piipalkintona
on vapaapiisy vuoden 2024 seminaariin.
Buffett illalliseen kuuluu juhlamalja ja la-
sillinen viinid. Vintin baari on avoinna ilta-
mien ajan.

OHJELMA

18.15 Juhlamaljojen kohotus

18.30 Buffet-illallinen
elokuvasavelten tunnelmassa

19.30 -21.00 Kevyesti Keskella Paivaa

21.00 Kilpailun arvonta
22.00 lltamat paattyvat

Salaatieja, voonankaalin, marinaituja
papoja, suelapaahdetiun junrcksia
Ja tomaaili-vinaigrelied (.G

Larillat ina |“-';".""55‘ |ri|l:_||j||||:«h:|=|1 |r.'||r:| |li|l.1:|l!i;| j:l
paahdetinja palikingitd ja punasipulimarmeladia
l.1s

% bt |'.1.~:iir.'rp11:i -ll:h'llll:ll.'“ RN hLiLIII‘lJiIK:l.‘I..
grillatiua kesakurpilsaa, viikunalalsamicoa ja
|1Ji'n-||'ﬁl_'|.ﬁ n-lil'hij"r_jn hlbl'nll'l:ll'ri.hfhiﬂ % ,l:

Fenhkolinsicmendljp i manstennn kotimaisia
savusirked, llikreemia, kaalisalaaitia ja masieiio
sitrnunag jo paahdetiunjas lnomutomantiega 1.0

Grillatiua karvitsan, yeteilli jo herkbutatilla
maunstetiua taltavi, lipstikkamajoneesia ja eapeaa
palsternakkaa M. G

Junribeipaa v ja
lelnikaalipestoa (1., €

OLETRO SI% 4 AELIAS O3 X ER AS?

VAPAALIPPU
SUHTEESSA ELAV VT KUVAT SEMINAARIN 2024

ARV OTAAN ILTAMISSA 1.9.202%

O ALLISTE VASTASMALLA ELAY AT KUV AT TIETON IS4 AN

Y V. Vv _ v
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Etsitko psykoanalyyttista paripsykoterapeuttia?

4-vuotisen Psykoanalyyttisen paripsykoterapian taydennyskoulutuksen Suomessa saaneet:

Sanna Aavaluoma Helsinki sanna.aavaluoma@suhteessa.fi 041518 1181
www.suhteessa.fi

Sauli Airikka Turku sauli.airikka@dnainternet.net 044 519 7302
www.airikka-airikka.fi

Anne Anttonen Helsinki anne.marketta@outlook.com 040824 3274

Kirsti Arke Helsinki kirsti(at)arke.fi 040 573 5340
www.kirsti.arke.fi

Yvonne Carpelan-Hokkanen Helsinki carpelan.hokkanen@gmail.com 0400 507 357

Arja Huttunen Helsinki arja.huttunen@arjahuttunen.fi 040 758 0032

Riitta Lindqvist Helsinki riitta.lindqvist@pp.inet.fi 044 284 0353
www.psykoterapiahelsinki.net

Jaana Lihteensuo Tampere jaana.lahteensuo@gmail.com 045 205 7717

Teija Pirnes-Hyvénen Oulu teija.pirnes-hyvonen@instory.fi 040 542 0651
www.instory.fi

Riitta Ronka Helsinki riitta.ronka@netti.fi 040518 7768

PariTila Psykoseksuaaliterapian taydennyskoulutuksen kdyneita psykoterapeutteja:

Saara Jaskari Turku Profiam Oy 050382 1200
saara.jaskari@profiam.fi
Janna Kujanpaa Turku Janna78@me.com
Pirjo Latvanen Tampere pirjo@psykologipirjolatvanen fi 050 541 1786
Akaa www.psykologipirjolatvanen.fi
Minna Maenpaa Tampere ps.minnamaenpaa@gmail.com 044 209 0022
terapeuttitampere fi
Niina Nevala Kokkola niina.nevala@nn-palvelut.fi 0400 507 357
www.nn-palvelut.fi
Minna Salmi Oulu salmi.minnak@gmail.com 050 360 7487
Mary Bright Oulu piatu.bright@gmail.com 044 235 5264
Kirsi Penttinen Helsinki, kirsi.penttinenkj@gmail.com 040 550 7377
Espoo www.penttinenkj.fi
Maarit Mattila Helsinki, maarit.mattila@stradiaatti.fi 041 462 6968
Riihimaki www.stradiaatti.fi
Minna Koivuranta Tampere minna.koivuranta@mielenvirta.net 050 300 8868
www.mielenvirta.net
Mira Talala Oulu mira.talala@icloud.com 040 504 2311
www.psykoterapiapalvelutoulu.fi
Satu Timonen Lieksa satu.timonen@kotirappu.fi 050 412 6007
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Suhteessa Oy kouluttaa 2023—2024

Syksyn 2023 ja vuoden 2024 koulutuksista loydit toivottavasti Sinulle sopivan koulutuksen! Zoom-etisovelluksessa toteutettavat kou-
lutuksemme ovat reaaliaikaisia ja vastavuoroisia. Ne edellyttivit aktiivista osallistumista, hyvid nettiyhteyttd ja tietokonetta, jossa on

kamera. Zoom-koulutusten seminaaripiivii ei tallenneta.

PariTila®Psykoseksuaaliterapian tdydennyskoulutus
psykoterapeuteille IV

Kouluttajat: Sanna Aavaluoma, Teemu Kirnd, Jussi Nissinen, Leena Viisi-
14, Riitta Ronkid, Anu Parantainen, Hannu Siivild. Seminaarit toteutuvat
Zoom-seminaarien lisiksi koulutukseen kuuluu Suhteessa Elivit Kuvat
-elokuvaseminaari Helsingissd. Koulutuksen hinta on 2900 € + alv. Hin-
ta sisiltdd muistitikun runsaalla materiaalilla, oppimispdivikirjan + kynin,
sekd Sanna Aavaluoman kirjat: Elimi SuhteelliSeksi, Kirjoituksia Suhtees-
sa Olosta, PariTila parisuhteen psykoanalyyttinen ymmirtiminen ja hoito.
Koulutukseen otetaan korkeintaan 14 osallistujaa. Sitovat ilmoittautumi-
set 15.12.2023 mennessi.

12.-14.1.2024  Tutustuminen ja orientaatio koulutukseen
(SA) Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen
Seksuaalisuudesta puhuminen
Seksuaalireaktiot, Seksuaalianamneesi
9.-10.2.2024 Parisuhteen ja seksuaalisuuden psykodynamiikkaa
(SA) Suhdetta vahvistavat harjoitukset
18.-19.3.2024  Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus elamassa ja
(TK, JN) psykoterapiassa
Sateenkaari psykoterapiassa
12.-13.4.2024  Seksuaalisuus eldmankaaressa
(SA) Psykoseksuaalinen sukupuu
24.-25.5.2024  Seksuaaliladketiede |
(LV, AP) Naisen seksuaalihdiriot ja niiden hoito
Seksuaaliongelmien fysioterapeuttinen hoito
14.-15.6.2024  Seksuaaliladketiede Il
(RR, SA) Miehen seksuaalihairiot ja niiden hoito
Psykoseksuaaliterapiaprosessi |
Hoitosuhteen luominen
Terapian arviointijakso
Moniaistilliset harjoitukset yksilélle
30.-31.8.2024  Psykoseksuaaliterapiaprosessi |l
(SA) Psykoseksuaalisen ongelman maarittely
Psykoseksuaaliterapian hoitosuunnitelma
Moniaistilliset harjoitukset parille
Psykoedukaatio
Hoitosuhteen paattaminen
6.—7.9.2024 Suhteessa Eldvat Kuvat 2024

4.-5.10.2024 (SA)Seksuaalietiikka

18.-19.11.2024 Tuhoava seksuaalisuus / Seksuaalisuus ja vékivalta

(HS, SA) Seksuaaliset traumat ja parisuhde
24.-25.1.2025  Paatdésseminaari
(SA) Osallistujien artikkelien kasittely

PariTila® Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen
ja hoito VIII

Suhteessa Oy:n ja Himeen kesdyliopiston yhteisty0ssi toteuttama tiyden-
nyskoulutus psykoterapeuteille antaa perhepsykoterapeuteille Kela-pite-
vyyden paripsykoterapiaan. Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 2050 €
sisdltdd koulutusmateriaalit (PariTila-kirja, muistiinpanokirja, kyni, muis-
titikku runsaalla oheismateriaalilla.) Koulutukseen otetaan korkeintaan 20
opiskelijaa ilmoittautumisjirjestyksessi. Ilmoittautuminen Himeen kesiy-
liopiston sivuilta 31.1.2024 mennessi.

Koulutukseen liittyvd maksuton webinaari 4.12.2023, sithen ilmoittautu-
minen osoitteessa https: //hameenkesayliopisto.fi/koulutus /4529 /mak-
suton-webinaari-paritila-psykoanalyyttinen-teoria-parisuhteesta/

14.-15.2.2024  Orientaatio koulutukseen
Paripsykoterapian historia ja kehitys
Psykoanalyyttisen paripsykoterapian perusteet

Parisuhde varhaisen kehityksen peilina

13.-14.3.2024  Miksi parisuhde kriisiytyy?

Eriytyminen ja yksildityminen parisuhteessa
Parisuhde perheen eri kehitysvaiheissa
Parisuhdedynamiikka

Kehitykselliset ja traumaattiset kriisit

10.-11.4.2024  Parin psykoanalyyttinen hoito
PariTila suhteessa ja terapiassa
Paripsykoterapian puitteet ja rakenne
Paripsykoterapiaprosessi

Transferenssi ja vastatransferenssi

Seksuaalisuus suhteen voimavarana

Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus
Seksuaalisuus eldmankaaressa

Seksuaalisuus psykoterapiassa

22.-23.5.2024

21.-22.8.2024  Parisuhteen erityiskysymykset |

Lapsettomuus valintana ja kipuna

Parista vanhemmiksi

Ero ratkaisuna ja pakona, Vanhemmuus eron jalkeen

Parisuhde uusperheessa

2.-3.10.2024 Parisuhteen erityiskysymykset ||
Ulkopuoliset suhteet, parisuhdevakivalta,
riippuvuusongelmat

Puolison vakava sairaus ja kuolema, leskeys

20.-21.11.2024 Parisuhteen erityiskysymykset Il
Seksuaalisuus suhteen haasteena
Seksuaaliset hairiot

Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Psykoseksuaaliterapian perusteita

Kliininen seminaari
Tyénohjausta

Avoimeksi jadneita kysymyksia
Koulutuksen paatos

11.-12.12.2024

MuisTila® Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva IV

Zoom-etikoulutus yhteistyossi Eteld-Karjalan kesiyliopiston kanssa. Kou-
lutuksen hinta 920 € sisiltden luennot, kirjan Muistisairaan psykoterapeut-
tinen hoito ja hoiva, muistitikun runsaalla oheismateriaalilla sekd proses-
sipdivikirjan ja kynin. Ilmoittautuminen Eteld-Karjalan keséyliopistoon
20.9. mennessi.
4.10.2023
1.11.2023

20.12.2023

Eldmantarinan tunteminen hyvan hoidon perustana
Perhesuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva I:
Psykoterapeuttisen hoidon periaatteet ja elementit

10.1.2024 Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva Il:

Rakkaan kanssa kuutamolla — Parisuhde muistisairauden kajossa
Parisuhde, muistisairaus ja seksuaalisuus

Kunnes kuolema meidat eriyttda — parisuhteen merkitys

yhteiselle luopumisprosessille

7.2.2024 Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva Ill:
Tahdenlentoja: Perhety6 diagnoosista saattohoitoon
Lapsi ja vanhemman muistisairaus

Sukupuu hoidon vélineend perhetydssa

6.3.2024 Muistisairaan psykoterapeuttinen hoito ja hoiva IV
Ryhmat sairastuneille, puolisoille, aikuisille lapsille ja
pariskunnille

Ryhman ohjaamisen perustaitoja



22

Suhteessa Elavit Kuvat | 1.—2.9.2023

17.4.2024 Kuoleman kohtaaminen, Muistisairaan saattohoito
Surun ja masennuksen erottaminen

Hoitajan jaksaminen ja hyvinvointi

VAKAVASTI SAIRASTUNEEN
PSYKOTERAPEUTTINEN TUKI

Koulutukset sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. Tilauskoulutuk-
sena hyvinvointialueille tai jirjestoille. Kouluttajina Sanna Aavaluoma ja
Florence Schmitt.

Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki 6 paivaa

Kokonaisvaltainen ihminen, psykoterapeuttisen hoidon elementit
Lapsi ja vanhemman vakava sairaus

Tkddntymisen fyysiset ja psyykkiset haasteet

Muistisairas potilaana

Parisuhde, perhe. vakava sairaus ja kuolema

Sisarussuhteiden merkitys

Kuoleman kohtaaminen ja saattohoito

Surutyo, surussa tukeminen

Komplisoidun surun riskien tunnistaminen

Hoitajan jaksaminen ja hyvinvointi

Peruskurssi XIV Turussa syksylld 2023 Varhan tyontekijoille
Peruskurssi XV Yhteistyossi Mikkelin kesdyliopiston kanssa syksylld
2023, Zoom-koulutus

Vakavasti sairastuneen psykoterapeuttinen tuki

— syventdva koulutus 5 paivaa peruskoulutuksen kayneille
(teoria + tyonohjaus)

Tunteet — uhka vai mahdollisuus

Psyykkiset puolustusmekanismit

Kiintymyssuhteet lapsuudessa ja aikuisuudessa

Parisuhde ja vakava sairaus II
Hoidon eettiset kysymykset

Syventivi koulutus IV syksylld 2023 Turussa Varhan tyontekijoille

ERITYISSEMINAARIT

Unelmat ja Anelmat — Suru ja luopuminen parisuhteessa ja
perheessd 1.-2.12.2023

Thmisen kyky surra syntyy varhaisessa eriytymisen ja yksilditymisen pro-
sessissa. Sen vuoksi vaikeat eliminkokemukset ”pudottavat” kokijansa
sanattomaan tunnetilaan. Suru ja luopuminen kuuluvat seki elimin ke-
hityksellisiin, ettd traumaattisiin tapahtumiin. Pari- ja perhesuhteiden ke-
hitysvaiheisiin liittyvit menetykset, lapsettomuus, keskenmenot, vakavat
elimidimme. Eheyttivi suru tukee elimintarinan integraatiota ja estii su-
run komplisoitumista.

Zoom-etikoulutus, hinta 300 € + alv

Muistisairaus parisuhteessa ja perheessa 2.-3.2.2024

Muistisairaudet koskettavat yhd useampia perheitd. Jokainen perhe, pari-
suhde ja yksil6é on ainutlaatuinen ja yksilollinen. Myos sairaus nayttiytyy
erilaisena yksilo- pari- ja perhekohtaisesti. Tédssd seminaarissa paneudutaan
etenevin sairauden vaikutuksiin pari-, perhe, ja ystivyyssuhteissa.

Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 300 € + alv

Psykoanalyyttinen teoria parisuhteesta psykoterapeuteille
22.-23.3.2024

Psykoanalyyttisen parisuhdeteorian mukaan kahden ihmisen vililld syntyvi
tiedostamaton dynamiikka vaikuttaa parisuhteen syntyyn, kehittymiseen,
kriisiytymiseen ja padttymiseen. Suhteen haasteet ja kriisit nihdidin kum-
paakin palvelevana, silld suhteen kriisissi molemmat tiedostamattaan mah-
dollistavat toisilleen sen, minki kohtaaminen palvelee kummankin sisdistid
kasvua. Parisuhdedynamiikan ymmartiminen ja huomioiminen on tirkeii
kaikissa psykoterapiamuodoissa, silld parisuhdekysymykset ovat lisnid myos
yksilo- ja ryhmipsykoterapioissa.

Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 300 € + alv

PariTila® Parisuhdedynamiikan perusteet seksologian
ammattilaisille 3.-4.5.2024

Yksiloiden henkilokohtainen ja parisuhteessa yhteen kietoutuva sisiinen
maailma synnyttdd parin vilisen dynamiikan ja haasteet. Parisuhdeniko-
kulma on keskeinen parin seksuaalisia haasteita ja ongelmia hoidettaessa.

Seminaarin teemat:
e DPariTila — parisuhteen psykoanalyyttinen ymmirtiminen
e Seksuaalisuuden psykodynamiikkaa
e DPari vastaanotolla — myos yksilotapaamisissa

Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 300 € + alv

Parisuhde, muistisairaus ja seksuaalisuus 16.-17.8.2024

Muistisairaus vaikuttaa seksuaalisuuteen monin tavoin. Seksuaalisuus on
aihe, josta edelleen vaietaan muistisairaiden hoidossa. Kaksipdiviisessi se-
minaarissa muistialan ammattilaisille perehdytiin seksuaalisuuden huomi-
oimiseen osana muistisairaan kokonaisvaltaista hoitoa.

Seksuaalinen hyvinvointi eliminkaaressa

Seksuaalisuus ja parisuhde

Muistisairauden vaikutus yksilon ja parisuhteen seksuaalisuuteen
Muistisairaus ja seksuaalinen intiimiys

Haastava seksuaalinen kiytos parisuhteessa

Zoom-etikoulutus. Koulutuksen hinta 300 € (sis. alv)

Suhteessa Elavat Kuvat 6.-7.9.2024
Pienid, suuria, suhteellisia PAATOKSIA

Syyskuun ensimmaiseni viikonloppuna Helsingissi toteutuva kaksipdivii-
nen elokuvaseminaari pari- ja perhesuhteiden dynamiikasta. Kaksi intensii-
vistd pdivai sisiltid elokuvia, luentoja, keskusteluja ja paneelikeskustelun
seki iltamat, joissa ilta vietetddn yhdessiolon, buffetillallisen ja eldvin mu-
siikin kera. Joka vuosi on luvassa uusi mielenkiintoinen teema. Ilmoittau-
tuminen sihkopostitse elavatkuvat@suhteessa.fi

Seminaarin hinta 330 €. Yhden piivin osallistuminen 200 €. Kahden il-
moittautuessa yhdessi hinta 310 € / hlo.

PariTila® Seksuaalisuus (pari)psykoterapiassa
11.-12.10.2024

Kaksipdivdinen seminaari psykoterapeuteille seksuaalisuuden ja sen haas-
teiden huomioimisesta osana psykoterapiaprosessia.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus
Seksuaalisuuden psykodynamiikkaa
Seksuaalisuus parisuhteessa

Seksuaaliset ongelmat

Seksuaalisuus psykoterapiassa

Zoom-etikoulutus, hinta 300 € + alv
Ilmoittautumiset sihkopostitse posti@suhteessa.fi

Unelmat ja anelmat — Suru ja luopuminen parisuhteessa ja
perheessd 29.-30.11.2024

Thmisen kyky surra syntyy varhaisessa eriytymisen ja yksiloitymisen pro-
sessissa. Sen vuoksi vaikeat eliminkokemukset “pudottavat” kokijansa
sanattomaan tunnetilaan. Suru ja luopuminen kuuluvat seki elimin ke-
hityksellisiin, ettd traumaattisiin tapahtumiin. Pari- ja perhesuhteiden ke-
hitysvaiheisiin liittyvit menetykset, lapsettomuus, keskenmenot, vakavat
sairaudet ja kuolema tekevit luopumisesta ja surusta osan jokapiiviistd
elimdimme. Eheyttivi suru tukee elimintarinan integraatiota ja estdi su-
run komplisoitumista.

Zoom-etikoulutus, hinta 300 € + alv

Suhteessa Kurssila
Opiskele oman aikataulusi mukaan!

Linkit Suhteessa Kurssilan ostosivuille 10ydit kotisivultamme
www.suhteessa.fi/kurssila,/
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Suhteessa Flavat Kuvat historia

7.-8.9.2018

Parisuhde suomalaisessa elokuvassa

Kino Andorra

SEUHTEESSA ELAWAT RUVAL

Pari=sdule comiiiplaiervey ol i m=a

kamreeri karnalan

SALARAKAS!

6.—7.9.2019

Elokuvat:

¢ Llaulu tulipunaisesta kukasta
¢ Irmeli, seitsentoista vuotias
¢ Hedelmaton puu

¢ Naiset, jotka minulle annoit
¢ Vihaan sinua, rakas
Luennoitsijat:

¢ Sanna Aavaluoma

¢ Sauli Airikka

¢ Anne Anttonen

¢ Jaana Lahteensuo
Panelistit:

¢ JuhaSiltala

¢ Pirjo Tuhkasaari

Suojaavat ja satuttavat salaisuudet

Kino K-13

SUHTEESSA FLAVET KLNAT
Sexrjmasnl fasabui Ly el siliisimde]

SKANDAALI

S tres PALKKID!

[ ey

Elokuvat:

e Perhe August, Osage County
e 45 vuotta

¢ Salaisuuksien illallinen
e The Dinner
Luennoitsijat:

¢ Sanna Aavaluoma

¢ Sauli Airikka

e Anne Anttonen

¢ Jaana Lahteensuo
Panelistit:

e Jussi Kotkavirta

¢ Sirkku Suonpaa

4.-5.9.2020 ja 3.-4.9.2021

Tapahtuma peruuntui koronapandemian vuoksi.

SUNTEESSA ELAVAT KUVAT
Erikirisnuiimrs

Biirkiels 5030 vilsden eominasirin
— it o o subd s 3

Tiana vuonna
El SEMINAARIA

adderena Lusaars pynps by i
iyl A it g e i
e et
kirja! o

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT

2. Erikoisnumero

Uutta Suomessa: PSYKOSEKSUAALITERAPIA!
Jo toinen

KORONAPERUUTUS

TULOSSA!

l&g;lglll‘d“ﬂa Maksuttomia | =
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2.-3.9.2022

Haluttu, hivetty, haavoittuva seksuaalisuus

Kulttuuritehdas Korjaamo

SUNITESS A FLAWAT KUVAT
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1.-2.9.2023

Elokuvat:

e Three Generations

e Call me by your name
e Manolete

e Eikiitos
Luennoitsijat:

e Sanna Aavaluoma

e Anne Anttonen

¢ Sauli Airikka
e Riitta Lindqvist
Panelistit:

e Elina Tanskanen

Yhteys itseen — toiseen — suhteeseen

Kulttuuritehdas Korjaamo

SUMTERSSA PLAWAT RUYAT
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6.-7.9.2024

Elokuvat:

e Menneisyys

¢ Kosketuksissa

¢ |hmisen osa

¢ Mies, joka rakasti jarjestysta
Luennoitsijat:

e Anne Anttonen

e Jaana Lahteensuo

e Teija Pirnes-Hyvonen
¢ Sanna Aavaluoma
Panelisti:

¢ Henrik Enckell

Pienii — suuria —suhteellisia PAATOKSIA
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SUHTEESSA ELAVAT KUVAT 2024

Pienia — suuria — suhteellisia

PAATOKSIA

6.—7.9.2024

Viidennessid Suhteessa Eldvit Kuvat -seminaarissa tutkitaan erilaisia yksilon ja hinen liheisten-
sd elimdin vaikuttavia paitoksid ja ratkaisuja. Mitd elimidd muuttavien pditosten teko edel-
lyttdd yksiloltd ja parisuhteelta? Milloin paitokset ovat yhteisid, milloin vain toisen osapuo-
len? Padtodsten seurauksena jokin entinen muuttuu, paittyy tai tuhoutuu. Kipedkin paitos voi
mahdollistaa uuden alun ja syntymisen.

Seminaaripaikka on Kulttuuritehdas Korjaamo Helsingin T6616ss4.
Seminaarin hinta on 330 €. Yhden piivin seminaarilipun hinta on 200 €.
Kaverihinta ilmoittautuessa yhdessi toisen kanssa 310 € / osallistuja.
Hinta sisiltdd seminaaripdivit, seminaarilehden ja iltamat buftetillallisella.

Seminaaripaikat tiytetddn ilmoittautumisjirjestyksessd sihkopostitse elavatkuvat@suhteessa.fi

Lisatiedot:
www.suhteessa.fi
FB Suhteessa Elivit Kuvat




