PSYKOSEKSUAALITERAPIAN
TAYDENNYSKOULUTUS PSYKOTERAPEUTEILLE

IV
SUHTEESSA OY 2024 - 2025

Psykoseksuaaliterapian tdydennyskoulutus perustuu kokonaisvaltaiseen
integratiiviseen hoitomalliin, jossa yhdistyvat psykoanalyyttinen teoria
parisuhteesta ja sen haasteiden hoidosta, teoria mielen ja ruumiin
seksuaalisuudesta, seksuaalisten ongelmien psykodynamiikasta,
fysiologinen ja laaketieteellinen tieto seksuaalisista hairidista, kognitiiviset ja
behavioraaliset interventiot sekd moniaistilliset harjoitukset yksiloille ja
parille.

Psykoseksuaaliterapiassa parisuhteen psykoanalyyttinen ymmarrys
mahdollistaa parin seksuaalisten ongelmien hahmottamisen osana
puolisoiden yhteista dynamiikkaa. Hoitosuhde luo turvalliset ja kannattelevat
puitteet intiimien kysymysten keskustelevalle tutkimiselle ja tydstamiselle.
Psykoseksuaalihistoriaan ja parin dynamiikkaan perustuva parin ongelman
maarittely mahdollistavat yhdessa tehtdvan hoitosuunnitelman. Prosessin
aikana parille raataldidaan yksilolliset harjoitukset, joiden vaikutuksista
terapiassa keskustellaan.

Koulutus on suunnattu psykoterapeuteille. Psykoterapeutin kyky tunnistaa,
ymmartaa ja vastaanottaa seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja ongelmia
on edellytys niistd luontevalle puhumiselle, asianmukaiselle
psykoseksuaaliterapeuttiselle hoidolle yksilo- pari- ja ryhmamuotoisissa
psykoterapioissa seka tarvittaessa l|adketieteelliseen konsultaatioon /
hoitoon ohjaamiselle.Vuoden kestoisessa intensiivisessa prosessissa
yhdistyvat teoriaopetus, oppimispaivakirjan kirjoittaminen, tydssa heraavien
kysymysten ryhmassa kasittely, erilaiset harjoitukset, luettava kirjallisuus ja
artikkelin kirjoittaminen. Suhteessa Elavat Kuvat elokuvaseminaari kuuluu
koulutusohjelmaan.

10 SEMINAARIA
Perjantaisin ja
Lauantaisin klo
9.00-16.00

+

Suhteessa Elavat
Kuvat

Elokuvia, luentoja,
iltamat, paneeli

23 koulutuspéivaa
LUENTOJA

LUETTAVAA
KIRJALLISUUTTA

RUNSAAT
KOULUTUS-
MATERIAALIT

RYHMA.-
KESKUSTELUJA

KLINISET
SEMINAARIT

OPPIMIS-
PAIVAKIRJA

ARTIKKELIN
KIRJOITTAMINEN

Kouluttajat ovat
psykoterapian,
|a3ketieteen ja
seksuaalisuuden
erikoisasiantuntijoita



KOULUTUSOHJELMA:

12-14.1.2024

Tutustuminen ja orientaatio koulutukseen

Parisuhteen psykoanalyyttinen ymmartaminen

(huom. 3 paivaa) (SA)

e Kantanaky, Sisdinen Pari, PariTila

e Psyykkinen kasvu ja kehitys: eriytymaton,
kahdenkeskinen ja kolmenvalinen suhteessaolo

* Tiedostamaton parisuhteessa: uskomukset,
parinvalinta, projektiiviset prosessit

 Seksuaalisuus voimavarana ja haasteena

¢ Seksuaalisuudesta puhuminen

* Seksuaaliset reaktiot ja vasteet

¢ Seksuaalianamneesi

9-10.2.2024 (SA)

Parisuhteen ja seksuaalisuuden psykodynamiikka

e Rakkaus - viha - intohimo

Halu - haluttomuus - seksittomyys

Haped, syyllisyys

Intiimiys - Autonomia - Valta

Laheisyys-Erillisyys

Tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja saately
e Addiktiot
e Suhdetta vahvistavat harjoitukset

8.-9.3.2024

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus
eldmassa ja psykoterapiassa

Teemu Karna

¢ Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus
¢ Sukupuoli-identiteetin diagnostiikka

* Sukupuolenkorjaus

Jussi Nissinen

* Sateenkaari psykoterapiassa

12-13.4.2024
Seksuaalisuus eldmankaaressa (SA)
* Psykoseksuaalinen kehitys

e Hedelmallisyys ja seksuaalisuus (ehkaisy, raskaus,

synnytys, keskenmeno, abortti, menopaussi)
 Sairaudet, lkdantyminen, Yksinaisyys
* Psykoseksuaalinen sukupuu

24.-25.5.2024

Seksuaalilddketiede |

Leena Vaisala

* Naisten seksuaalihairidt ja niiden hoito

Anu Parantainen

¢ Seksuaaliongelmien fysioterapeuttinen hoito

14.-15.6.2024 Seksuaaliladketiede Il
Riitta Ronka
* Miesten seksuaalihdiriét ja niiden hoito

Psykoseksuaaliterapiaprosessi | (SA)
* Hoitosuhteen luominen

e Terapian arviointijakso

e Moniaistilliset harjoitukset yksildlle

30.-31.8.2024
Psykoseksuaaliterapiaprosessi Il (SA)

» Psykoseksuaalisen ongelman maarittely
* Psykoseksuaaliterapian hoitosuunnitelma
* Moniaistilliset harjoitukset parille

* Psykoedukaatio

* Psykoterapian paattdminen

6-7.9.2024 SUHTEESSA ELAVAT KUVAT
Helsinki

4.-5.10.2024 (SA)

¢ Seksuaalietiikka

* Suostumus ja vapaaehtoisuus suhteessa

* Suru, luopuminen ja hyvaksyntd, anteeksianto
 Eroottinen transferenssi

o Eettisyys psykoterapiasuhteessa

e Riittdvan hyva seksi

15.-16.11.2024

Hannu Saavala

e Tuhoava seksuaalisuus

* Vakivalta ja seksuaalisuus

Sanna Aavaluoma:

* Seksuaaliset traumat ja parisuhde

24.-25.1.2025
Paitosseminaari (SA)
e Artikkelien esittely
* Koulutuksen paatos



KOULUTTAJAT

Sanna Aavaluoma

* Psykiatrian erikoissairaanhoitaja

* Psykodraamaohjaaja, Tyonohjaaja
¢ Perhepsykoterapeutti Vet

Integratiivinen paripsykoterapeutti Et

Psykoanalyyttinen paripsykoterapeutti ja
kouluttaja
* Psykoseksuaaliterapeutti
(Tavistock Relationships Lontoo)
¢ Kliininen seksologi

Teemu Karna

e Psykiatrian erikoislaakari

¢ Kliininen seksologi

e Sukupuolen moninaisuuden
asiantuntijalaakari

Jussi Nissinen

* Sosiaalipsykologi

* Perhepsykoterapeutti
¢ Seksuaaliterapeutti

Anu Parantainen

* Lantionpohjan fysioterapeutti
¢ Uroterapeutti

* Seksuaalineuvoja

* TRE ohjaaja

Riitta Ronka

¢ Urologian erikoislaakari
* Andrologi

¢ Seksuaalineuvoja

Hannu Saavala

* Psykiatrian ja oikeuspsykiatrian
erikoislaakari

* Psykoanalyytikko

¢ Perheterapeutti

Leena Vaisala

° LL

* Naistentautien ja synnytysten
erikoislaakari

¢ Kliininen seksologi

* Seksuaalilaaketieteen asiantuntija
(FECSM)

SUHTEESSA ELAVAT KUVAT SEMINAARISSA
ON LISAKSI MUITA LUENNOITSIJOITA JA
ASIANTUNTIJAPANELISTEJA

KOULUTUKSEN SISALTO:

* Seminaariluennot

¢ Ryhmakeskustelut

» Tyonohjaukselliset keskustelut

* Oppimispaivakirjan kirjoittaminen

e Luettava kirjallisuus ja kirjalliset
reflektiot luetusta.

¢ Artikkelin kirjoittaminen itse valitusta
seksuaalisuuteen liittyvasta aiheesta.

AIKATAULUT
¢ Perjantaisin klo 9.00 - 16.00
* Lauantaisin klo 9.00 - 16.00

* Suhteessa Elavat Kuvat seminaarilla on oma
aikataulunsa

KOULUTUSPALAUTETTA:



ILMOITTAUTUMINEN

Koulutuspaikan voit varata sahkopostitse.
Lisaksi lahetd taman esitteen viimeisella sivulla
hakulomake allekirjoitettuna. Hakuaika on
30.11.2023 asti, mutta koulutuspaikat taytetaan
hakemusten saapumisjarjestyksessa. Ryhmaan
otetaan korkeintaan 16 opiskelijaa.

LISATIETOA
www.suhteessa.fi

posti@suhteessa.fi

FACEBOOK

Suhteessa Oy

PariTila

MuisTila

Suhteessa Elavat Kuvat

INSTAGRAM
Suhteessa.fi

BLOGIT

Kotisivulta suhteessa.fi I16ydat Sannan blogit,
joita lukemalla voi virittaytya koulutuksen
tunnelmiin.

¢ Kirjoituksia SUHTEESSA olosta

¢ SuhteelliSeksi

* Suhteessa Elavat Kuvat

KOULUTUKSEEN HAKU:

lImoittaudu sahkopostitse 30.11.2022 mennessa seka laheta

allekirjoitettu hakemus osoitteeseen
Suhteessa Oy Koskelantie 19 A 4, 00610 Helsinki

Hakemuksessasi tulee olla:

» Taman esitteen lopussa oleva hakukaavake allekirjoitettuna

* 2-3 sivun mittainen kirjoitus, jossa kuvaat ajatuksiasi parisuhteista
ja seksuaalisuudesta seka koulutukselle asettamistasi tavoitteista

ja toiveista.

KUSTANNUKSET
e Koulutuksen kokonaishinta on

2900 € + alv. 24 %
* Koulutusmaksu laskutetaan kolmessa erassa.
(tai sopimuksen mukaan)
(tammikuu, kesdkuu, marraskuu)
¢ Hintaan sisaltyy seminaariopetuksen lisaksi
* Muistitikku runsaalla materiaalilla
* Oppimispaivakirja + kyna
- Kirjat
* Elama SuhteelliSeksi. Kirjoituksia
psykoseksuaalisuudesta
* Kirjoituksia Suhteessa olosta
* PariTila Parisuhteen psykoanalyyttinen

ymmartaminen ja hoito

Osallistuminen edellyttaa kaytossa olevaa
tietokonetta / tablettia ja verkkoyhteytta.
Koulutus toteutetaan Zoom-sovelluksessa,
salasana lahetetdaan jokaiseen seminaariin
erikseen.

SUHTEESSA



http://www.suhteessa.fi
http://suhteessa.fi

HAKUKAAVAKE
PariTila Psykoseksuaaliterapian tdydennyskoulutus IV
2024

OSOITE

LASKUTUSOSOITE
JOS ERI

PUHELINNUMERO
SAHKOPOSTI
PERUSKOULUTUS

PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS
(psykoterapiasuuntaus,
valmistumisvuosi)

MUUT KOULUTUKSET

TYOPAIKKA

TYOTEHTAVA

Varaa koulutuspaikkasi ilmoittautumalla sdhkopostitse posti(a)suhteessa.fi Kirjoita lisdksi erilliselle
paperille 2 - 3 sivua ajatuksistasi parisuhteista ja seksuaalisuudesta seka koulutukselle asettamistasi
tavoitteista ja koulutukseen liittyvistd odotuksistasi. Tulosta kertomuksesi ja ldhetd se 30.11.2023
mennessd timéan hakukaavakkeen kanssa osoitteeseen: Suhteessa Oy, Koskelantie 19 A 4, 00610
Helsinki

Allekirjoituksellani sitoudun osallistumaan koulutukseen ja sen kustannuksiin sekd annan luvan
yhteystietojeni tallentamiseen koulutuksen ajaksi.

Paivamaara ja paikka

Allekirjoitus

Nimen selvennys




