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Perheterapialla on neljd keskeistd tehtavid, joiden saman-
aikaisuudessa piilee sen vaikuttavuus. Perheterapeutti
pysahtyy yhdessd perheen kanssa niiden tilanteiden, ky-
symysten ja haasteiden &drelle, jotka tavalla tai toisella
uhkaavat perheen hyvinvointia. Perheterapiassa syntyy
turvallinen tila, jossa erilaiset, myds keskenddn ristiriitai-
set ajatukset, nikemykset, kokemukset ja tunteet voivat
tulla kuulluiksi. Perheterapiassa tunnistetaan ja vah-
vistetaan perhesuhteissa olevaa huolenpitoa ja rakkaut-
ta, joka uhkaa piiloutua perheessd koetun ahdistuksen
taakse. Perhekeskusteluissa perheterapeutti on jokaisen
puolella olematta ketdén vastaan ja pyrkii lisdémaéan per-
heenjdsenten halua yhdessd jakaa ja vastaanottaa toistensa
ajatuksia, tunteita ja kokemuksia.

Helsingin Muisti-yhdistyksessd on kehitetty perheterpeut-
tista ldhestymistd muistisairauksiin vuodesta 2000. Tyon
tuloksena Helsingin kaupunki mahdollistaa yhdistyksen
toimintana muistiperheille maksuttomia keskusteluja per-
heterapeutin kanssa. Koska vastaanottoaikojen mairid on
kuitenkin rajallinen, pddtimme kutsua Sinut ja ldheisesi
mukaan rakentamaan Synapsiin perheterapeutin palstaa,
jonka avulla jotakin tdstd mahdollisuudesta voidaan jakaa
kaikkien lehden lukijoiden kanssa. Keskustelut perhetera-
peutin kanssa kuuluvat salassapidon piiriin. Myds tille
palstalle voit ldhettdd kysymyksesi nimettdménd. Saapu-
neita kysymyksii ja posteja kisitelldéin palstalla siten, et-
tei ketddn voida niistd yksilona tunnistaa.

Muistisairaus on koko perheen sairaus. Se herittdd
monenlaisia keskendén ristiriitaisiakin tunteita sekd nos-
taa mieleen menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuu-
teen liittyvid ajatuksia ja kysymyksid. Miksi sairaus tuli
meidin perheeseemme? Voiko titi sairautta hoitaa? Kuin-
ka nopeasti sairaus etenee? Mitd meille perheend tapah-
tuu? Miten selvidmme arjesta? Miten selvidmme surun,
ikdvin ja kiukun tunteiden kanssa? Miten vaikeista tilan-
teista ja tunteista voi puhua? Pitddako muistisairasta

suojella tunteilta? Pyrkiiko sairastunut suojelemaan ldhei-
siddn kieltdytyessddn tunnistamasta oireitaan?

Muistisairaus haastaa kaikki perheenjisenet kohtaamaan
tarvitsemisen, tarvittuna olemisen, kannattelun ja kan-
natelluksi tulemisen kysymyksii ja kokemuksia itsessdin.
Joskus tilanne on vaikeampi niille, jotka eivit diagnoosia
ole saaneet. Sairaus myos ndyttdytyy erilaisina vaikeuksi-
na eri perheenjésenille. Sairastuneella voi olla kokemus si-
ité, ettei hanen tekemisiinsi luoteta tai ettd kaikkiin hanen
tekemisiinsd puututaan, vaikka ldheisten hyvid pyrkimys
on auttaa ja varmistaa asioiden sujuminen ja arjen turval-
lisuus. Puolisosta voi tuntua, ettd sairastunut kiusal-

laan jattdd tekemattd jotakin, joka edellisend pdivind su-
jui, vaikka kyse on sairauden vuoksi vaihtelevasta toi-
mintakyvystd. Tilanteen aiheuttama huoli, turhautuminen
ja artyneisyys voivat vihentdd puolisoiden vilistd arkista
toisiinsa tukeutumista ja hellyyttd, vaikka l&heisyys tuot-
taisi hyvdd oloa molemmille. Sairaus voi lisétd tai estdd
1dheisyyttd kaikissa perhesuhteissa.

Vakavasta sairaudesta ja sen vaikutuksista puhuminen
on monesti vaikeaa niin perheen sisdlld kuin ammatti-
laisten kanssakin. Hankalista asioista puhumisen pelétiin
lisddvan ongelmien saamaa painoarvoa arjessa. Perhetera-
peuttina kokemukseni on toinen. Rauhallisesti, toinen to-
istaan kunnioittaen hankalia tunteita herdttdvistd asioista
yhdessd puhuminen vihentdd niiden valtaa sekd vapaut-
taa ndkemdidn eldmadssd, arjessa ja ihmissuhteissa olevaa
hyvéi vaikeuksien rinnalla.

Tamin palstan tarkoituksena on kisitelld kaikille muisti-
perheille yhteisid muistisairauden eldméin tuomia haas-
teita, joihin perheissd suhtaudutaan ja reagoidaan yksilol-
lisesti. Sinun kysymyksesi pohdinta voi olla avuksi mo-
nelle muulle perheelle. Samoin sind voit oivaltaa jotakin
térkedd jonkun toisen esiin nostamasta teemasta.

Helsingin Muistiyhdistykselle sihkopostitse
(toimisto@muistihelsinki.fi) lihetetyt kysymykset
toimitetaan nimettdmind minulle.

Halutessasi voit my6s ldhettdd anonyymisti kysymyksid
perinteiselld postilla osoitteeseen

Perheterapeutti Aavaluoma,

Koskelantie 19 A 4, 00610 Helsinki.
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AURINGONLASKUSTA UUTEEN AAMUUN

Muistisairauksien ndkyvyys lehtien palstoilla, keskus-
teluohjelmissa ja kulttuurissa on viime vuosien aika-
na lisddntynyt ilahduttavasti. Keskusteluissa perheiden
kanssa nousee kuitenkin toistuvasti esiin eroavaisuudet
sairauden julkisuuskuvan ja perheiden kokemusmaailman
vililld. Monet kokevat, ettd sairauden kivuliaista ilmene-
mismuodoista vaietaan niin julkisuudessa kuin sairaudes-
ta kertovissa esitteissé ja julkaisuissakin.

Minkilaisena suomalaisten muistiperheiden todellisuus
néyttaytyy perheterapiassa? Jokainen perhe ja muisti-
sairaus on erilainen. Kaikki eivit samaistu potilasoppai-
den ja lehtien kuviin kohti auringonlaskua kisikkdin
kulkevasta onnellisesta parista. Sekd luonnossa etti sairau-
teen liitetyissd mielikuvissa auringonlaskun ja uuden aa-
mun viliin mahtuvat yon pitkit tunnit. Oisin toiset nuk-
kuvat hyvad unta ja herdavit levinneind. Toiset eivét saa
unta tai heriilevat pitkin y6td. Yon hiljaisuudessa aika
pysihtyy ja asiat tuntuvat péivatodellisuuttakin raskaam-
milta. Parin ja perheen eldmé muistisairauden kanssa voi
olla kuin hapuilua sydany6n pimeydessi. Arki ja kokemus-
maailma voi sisiltdd yksindisyyttd, jatkuvaa epavarmuutta,
vasymystd, pelkoa, riitoja, todellisuuden kieltamistd, liian
erilaisia todellisuuksia tai satuttavia sanoja ja tekoja.

- Olen tavannut pareja, joiden suhdetta voisi kuva-
ta suureksi rakkaustarinaksi huolimatta siitd,
minkailaisia haasteita he ovat elimassaidn kohdan-
neet. Heiddn suhteensa punaisena lankana on
ollut toisen kunnioittaminen ja arvostaminen,
vastavuoroinen tukeminen vaikeina aikoina ja yh-
dessi iloitseminen hyvind aikoina. Heilld kum-
mallakin on selked suhde omaan kasvuhisto-
riaansa, ja he tunnistavat sen kipukohdat
kieltamattd niitd. Heille muistisairaus on yhteinen

matka, jota pyritddn kulkemaan yhdessd loppuun

saakka.

Olen tavannut pareja, joiden kasvuhistoriassa on
paljon hylkdamiskokemuksia, kaltoinkohtelua ja
traumaattisia tapahtumia. Heille toisen ihmisen
olemassaoloon on vaikea luottaa, ja he pyrkivit
selviytymddn eldmissi itsekseen. Toisen tarvit-
seminen on heille hapeillinen kokemus, siksi
sairaus ja sen vaikutukset on parasta kieltaa. Heille
arki on usein taistelua ja mielen pahoittamista.
Kodin ulkopuolista apua on vaikea ottaa vastaan,
vaikka yhdessi olo on raskasta.

Olen tavannut pareja, joilla parisuhteen historia
sisaltdd puhumattomia traumoja, salaisuuksia,
hylétyksi tulemista ja pohdintaa erosta. Sairauden
edetessd menneisyyden ratkaisemattomat kysy-
mykset alkavat nousta mieleen pakottavalla pai-
neella. Purkautuvat salaisuudet, tukahdutetut
tunteet ja jo unohdetuiksi luullut pettymykset sa-
tuttavat, kun puhumattomat asiat alkavat saada
sanoja.

Olen tavannut pareja, joille sairastuminen merkit-
see varhaisemman hylatyksi tulemisen kokemuk-
sen herddmistd henkiin. Epdgvarmuudesta, ikavasta
ja ldheisyydenkaipuusta kertominen kumppanille
on liian pelottavaa. Pelko jétetyksi tulemisesta,
yksin jaamisestd ja rakkauden menettamisesta tu-
lee ilmaistuksi vain vihaisuuden ja puolustautu-
misen kautta. Puoliso koetaan silloin herkésti it-
selle pahaa tarkoittavana ja hylkaavana.

Muistisairaus rikkoo ihmisen kykya kannatella ahdistuk-
sen tunteitaan. Se myos vaikeuttaa hinen itseilmaisuaan ja
kykydan ottaa toisen tunteita huomioon. Turhautumisen,
pettymyksen tunteet ovat usein pinnalla myé6s muilla per-
heessd.

Perheterapiaan hakeudutaan, kun perheen turvallisuuden
kokemus ja myo6titunto toisiaan kohtaan on koetuksel-
la. Muistisairauden varjopuolten kohtaaminen ja niista
puhuminen koko perheen kanssa edellyttdd arvostavaa
avoimuutta ja rakkaudellista rehellisyyttd, jotta jokaisen
ajatukset ja kokemukset voivat tulla kuulluksi ja nahdyksi.
Silloin voi palautua luottamus jokaisen yon jalkeen uudel-
leen nousevaan aurinkoon.

Yhdistyksen tarjoaman Helsingin kaupungin rahoittaman
perheterapian kysyntd on kasvanut rdjahdysmaiisesti.
Perheet ohjautuvat tapaamisiin yhdistyksestd, neurolo-
gian poliklinikoilta, muistikoordinaattoreilta ja yksityis-
ladkareiltd. Jarjestoavustuksen ja syksylld saadun lisdrahoi-
tuksen turvin vuonna 2021 perheterapeuttisia keskuste-
luja sai 41 perhettd.

Vuodelle 2022 my6nnetty rahoitus on jo kaytetty, mikali
kaikki yhteyttd ottaneet perheet kyttavit heille mahdolli-
set 1-7 keskusteluaikaa. Jo helmikuussa terapiaan on syn-

tynyt jono.

Tamén palstan tarkoituksena on kisitelld kaikille muisti-
perheille yhteisid muistisairauden elimédan tuomia haas-
teita, joihin perheissd suhtaudutaan ja reagoidaan yk-
silollisesti. Sinun kysymyksesi pohdinta voi olla avuk-
si monelle muulle perheelle. Samoin sind voit oivaltaa
jotakin tarkedd jonkun toisen esiin nostamasta teemasta.
Helsingin Muistiyhdistykselle sahk&postitse lahetetyt ky-
symykset toimitetaan nimettomind minulle. Halutessasi
voit my6s lahettdd anonyymisti kysymyksid perinteiselld
postilla osoitteeseen
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LAHEISYYDEN LAHTEILLA

Parisuhde, muistisairaus ja seksuaalisuus on yhdistelmi,
Josta puhuminen voi olla vaikeaa niin pariskunnille kuin
ammattilaisillekin. Jopa tutkimuksissa athe on jéianyt
pimentoon. Seksuaalisuudesta puhutaan usein muisti-
sairauden oireena tai ongelmallisena asiana. Rohkaisen
ja kutsun teitd avoimeen keskusteluun seksuaalisuuden
merkityksistd yksiloiden ja parien hyvinvoinnille ja
eldmanlaadulle.

Seksuaalisuus on kohdusta kuolemaan keskeinen osa
1thmisyyttd. Sen perustana on biologiamme, yksiléllinen
kehityksemme ja laheiset suhteemme. Seksuaalisuuteen
kuuluvat kaikki tunteet, moniaistilliset kokemukset, fan-
tasiat sekd laheisyys. hellyys ja intiimiys toisen thmisen
kanssa. Seksi ja yhdynnit ovat vain osa seksuaalisuut-
ta. Seksuaalisuus ja sithen liittyvit haasteet koskettavat
jokaista thmistd, eladpd hin yksin tai suhteessa. Maail-
man seksuaaliterveysjiarjeston (WAS) julistuksen mukaan
seksuaaliterveys e1 merkitse pelkédstddn sairauden tai
ongelmien poissaoloa. Mielihyvin ja nautinnon kokemi-
nen itsekseen ja toisen kanssa on keskeistd thmisen sek-
suaaliterveydessa. 4.9. vietettavin maailman seksuaaliter-
veyspéivin teemana on “Puhutaan nautinnosta!”.

Léheisyys, hellyys ja intiimiys merkitsevit jokaiselle
erilaisia asioita. Hyvilla kosketuksella on ihmiseen
talanomainen vaikutus. Hyvéd kosketus saa hyvénolon
hormonit erittymain. Se rauhoittaa, se rentouttaa, se aut-
taa tuntemaan myotétuntoa toista kohtaan. Kosketus jopa
lievittda kipua. Ruumismuistiimme on tallentunut vau-
vasta asti saadut kosketukset ja ldhelld olon hetket. Tho
ja mieli muistavat kokemansa hyvit ja pahat kosketukset.
Intimiyden kehittymmen edellyttda hyvaa ja turvallis-
ta suhdetta toiseen. Ennen nykyisti suhdetta ja suhteen
atkana tapahtuneet asiat voivat sairauden myotd nousta
mieleen ja vaikuttaa mahdollisuuteen ja kykyyn kokea
oma puoliso ldheisend ja turvallisena.

Jos on eldmiinsi aikana tullut kaltoinkohdelluksi, toisen
hyvaé tarkoittavaan ldhelle tuloon voi olla vaikea luottaa.

Tkaantyminen ei vahennéd ithmisen tarvetta laheisyyteen
tai kykyd seksuaaliseen nautintoon. Erilaiset sairaudet
ja laakitykset puolestaan voivat tuoda sithen haasteita.
Nuorena sairastuminen tai sairauden nopea eteneminen
vol merkitd nopeita muutoksia aiempiin laheisyyden ja
seksuaalisuuden tapothin. Osalla muistipariskunnista yh-
dynnét jatkuvat pitkddn sairaudesta huolimatta. Osalla
ne paittyvit jo varhain, mutta parit 15ytdvit muita tapo-
Ja nauttia laheisyydestd ja yhdessa olosta. Joillekin pa-
reille sarraus merkitsee kaiken liheisyyden padttymisti.
Muistisairauteen liittyvi estojen viheneminen néyttiytyy
usein myds seksuaalisuuden alueella joko seksuaalisista
tarpeista puhumisen tai toiminnassa aktiivisuuden lisaan-
tymisend. Jos seksuaalinen suhde on ennen sairastumis-
ta ollut hyvi, yhteisen nautinnon siilymiselle on hyvit
edellytykset. Jos laheisyys ja intiimiys ovat kadonneet
suhteesta jo ennen toisen sairastumista, hyvai tarkoitta-
vat lahestymisyritykset voivat tuntua ahdistavilta. Jos
suhteessa asioista puhuminen on vaikeaa tai sairauden
myétd vaikeutunut, laheisyyden, yhdesséolon ja yhtey-
den kokemisen tarpeet voivat seksualisoitua. Silloin fyy-
sinen toiminta voi olla ainoa keino ilmaista néité tarpeita
jatoiveita. Niiden vastaanottaminen ja niihin vastaaminen
vol tuntua himmentévilti tai vastenmieliselté, jos tunne-
tason yhteyden kokemus suhteessa on heikentynyt.

Keskeista toisen kanssa toteutuvassa seksuaalisessa kans-
sakdymisessd on yhteinen halu ja molempien suostumus.
Toisen painostaminen tai toiselta vaatiminen eivit kuulu
hyvéidn suhteeseen. Jos seksi on ollut parisuhteen voi-
mavara ja molempien kannalta tyydyttavaa, siitd luopu-
minen voi olla surullista — mutta sen el tarvitse merkita
seksuaalisuuden suhteessa pasttymista.

Miten vaalia omaa ja yhteistd seksuaalista mielihyvaa ja
nautintoa?

1. Mieti yksilona minkélaiset asiat tuottavat
hyvinolon ja nautinnon kokemuksia.

Missi ja miten voit itseksesi rentoutua ja kokea
iloa eri aisteillasi?

2. Parina huolehtikaa arkihellyydesté hellyyden
rutiineista. Antakaa hyvinyon ja hyvinhuome-
nensuukot. Halatkaa erotessa ja kotiin palatessa.

3. Ottakaa péaivittdiseen kiyttdon pitkit viiden
minuutin kestoiset halaukset. Rauhoittukaa
ja rentoutukaa toisianne vasten.

4. Unohtakaa yhdyntékeskeisyys. Olkaa lahekkain.
Koskettakaa toisianne. Kertokaa toisillenne,
minkilaisesta kosketuksesta piditte

Tamén palstan tarkoituksena on kisitelld kaikille muis-
tiperheille yhteisid muistisairauden elamédan tuomia
haasteita, joithin perheissd suhtaudutaan ja reagoidaan
yksilollisesti. Sinun kysymyksesi pohdinta voi olla avuk-
s1 monelle muulle perheelle. Samoin sinéd voit oivaltaa
jotakin tirkedd jonkun toisen esiin nostamasta teemasta.
Helsingin Muistiyhdistykselle sahkopostitse lahetetyt ky-
symykset toimitetaan nimettomina minulle.

Halutessasi voit my6s lahettdd anonyymisti kysymyksia
perinteiselld postilla osoitteeseen
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KAUKANA KOTOA

Koti-ikivi, kotoa “karkaaminen” tai kotona ahdistumi-
nen ovat osa muistiperheiden arkipiivdi. Muistisairaan
laheiset kokevat syyllisyyttd kodin ulkopuolisen avun
pyytdmisestd ja vastaanottamisesta erityisesti silloin, kun
muistisairas sitd vastustaa tai puhuu hoitopaikassa toistu-
vasti kotiin lahdosta. Saattaa myos kiyda niin, etta kotiin
palatessa tai nukkumaan kiydessi koti ei tunnukaan tu-
tulta ja turvalliselta. Sairastunut voi todeta ahdistuneena
haluavansa takaisin kotiin. Miten ihminen voi kaivata
kotiinsa, vaikka hdn on kotonaan? Minne hin kaipaa ko-
tiin kaivatessaan? Miksi aikuisten lasten on joskus vaikeaa
palata kotiin sairastuneen vanhempansa avuksi? Kokemus
kaukana kotoa olosta voi olla haikea, pelottava, surullinen
tai helpottava.

Ihmiselld ehtii eldminsa aikana olla monta kotia. Syn-
nyinkoti, lapsuudenkoti, ensimmainen itsenainen koti ja
oman aikuisperheen tai perheiden kodit sisiltivit koko
eletyn elimén kaikkine tapahtumineen ja tunteineen.
Koteja, joissa turva, apu ja tuki tulevat muilta kuin bio-
logisilta perheenjdsenilti ovat ensikoti, paivikoti, sijaisko-
ti, lastenkoti, turvakoti, perhekoti tai vanhainkoti. Jotkut
odottavat pddsya taivaan kotiin, jossa ei ole kipuja tai
sairautta. Yksi ihmisen kodeista on pysyva syntymisté
kuolemaan. Se on ihmisen oma ruumiskoti, jonka
huoneiksi voimme ajatella fyysisid hyvinolon tuntemuk-
sia, nautintoja, kipuja, tunteita, unelmia, ihmissuhteita,
itsekokemusta, ajatuksia, itsetuntemusta ja itsetuntoa.

Vanhempien vilisen suhteen sanotaan olevan lapsen koti.
Kotiin liittyvit muistot ja tunteet voivat eri perheenjése-
nilld olla kovin erilaisia. Jokaisen sisaruksen lapsuus on
ollut erilainen. Jokaisella lapsella on erilainen suhde van-
hempiin ja erilainen kokemus vanhempien vilisestd suh-
teesta. Lapsuudenkotiin mennessiin aikuiseksi kasvanut

lapsi voi tuntea tai kokea itsensa lapseksi jalleen. Lapsuu-
desta tutut vuorovaikutuskuviot ja puheet kidynnistyvit.
Tunne voi olla my6nteisesti hammentavi tai ahdistava. Si-
sarusten erilaiset kokemukset ja muistot vaikuttavat myos
kunkin kisityksiin ja mielipiteisiin muistisairaan vanhem-
man hyvistd hoidosta, omasta roolistaan ja vastuustaan
vanhempien arjesta sekd vanhemman tai vanhempien
hoidosta tehtaviin paatoksiin.

Muistisairaus vaurioittaa ihmisessd ulkoisesti havaittavaa
toimintakykyd, mutta myds hinen kokemustaan itsestdén.
Sairaudentunnottominkin muistisairas ihminen aistii ja
tunnistaa ettei kaikki ole niin kuin ennen. Kun sairaus
murentaa turvallisuudentunnetta ja toimintakykyd, le-
vottomuus tai turvattomuus ovat ymmarrettavia tunteita.
Kun muistisairas ihminen kaipaa kotiinsa, hin toden-
nikoisesti kaipaa entistd tuttua kotia itsessdin - pysy-
vyyttd, jatkuvuutta, turvallisuutta, onnellisuuden hetkii,
terveytta ja hyvidd toimintakykya. Monen eliménhisto-
riaan liittyy muistoja, joissa kodista on joutunut lihtemain
vastoin omaa tahtoaan. Tillaisia ovat esimerkiksi lih-
dot koulukortteeriin, evakkoon tai sotalapseksi, sijoitus
kodin ulkopuolelle tai lastenkotiin tai sairaudet, jotka
merkitsivit sairaalahoitoa ilman vanhempien lisndoloa.
Kodin ulkopuoliseen hoitoon lihteminen herittdd var-
haiset ruumiiseen tallentuneet tunnelmat ja myshemmén
elamén aikaiset muistot. Vastustaessaan laht6da ihminen
puolustaa omaa tahtoaan ja toimijuuttaan.

Ikédntyessadn tai muistisairauden edetessi ihminen saat-
taa muuttua rauhallisemmaksi ja tyynemmaiksi. Ammat-
tilaisten voi olla vaikeaa ymmartéa, etti sama ihminen on
voinut olla lapsilleen etiinen, hylkdévi tai julma. Lapset
ovat ehki aikuistuttuaan ottaneet valimatkaa perheeseen
ja olleet tekemisissé vain harvoin. Vanhempien heikenty-

minen ja avun tarpeen lisddntyminen edellyttdd aikuisilta
lapsilta kykya hyvaksyd oma vanhempi heikkona ja tarvit-
sevana. Mikili perheen tunnesuhteet eivit ole limpaiset,
tdmd tehtdva voi herdttdd sietimitontd ahdistusta. Kun
lapsuuden aikaiset vaikeat tunteet herddvit uudelleen
eloon, tilanteen kohtaaminen aikuisena on vaikeaa. Silloin
ulkopuolisen avun vanhemmalle jirjestiminen on tapa
kantaa vastuuta ja huolehtia vanhemmasta.

Muistisairaudet vaikuttavat monin tavoin sairastuneeseen
ja hidnen laheisiinsi. Vaikka niitd ei pystytd parantamaan,
hyvéin hoitoon kuuluu keskustelut koko perheen kanssa
hyviksi koetusta eldmastd, kunkin perheenjisenen mah-
dollisuuksista olla mukana arjessa ja hoidossa sekd muut-
tuvan todellisuuden yhdessi kohtaamisesta.

Taman palstan tarkoituksena on kisitelld kaikille muisti-
perheille yhteisid muistisairauden elimaén tuomia haas-
teita, joihin perheissd suhtaudutaan ja reagoidaan yksil6l-
lisesti. Sinun kysymyksesi pohdinta voi olla avuksi mo-
nelle muulle perheelle. Samoin sini voit oivaltaa jotakin
tarkedd jonkun toisen esiin nostamasta teemasta. Hel-
singin Muistiyhdistykselle sihkopostitse lihetetyt kysy-
mykset toimitetaan nimettémind minulle. Halutessasi voit
myos ldhettad anonyymisti kysymyksid perinteiselld pos-
tilla osoitteeseen Perheterapeutti Aavaluoma, Koskelantie
19 A 4, 00610 Helsinki.
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KUKA SAA RAKASTAA?

Etenevd parantumaton sairaus merkitsee jokaiselle
parisuhteelle erilaisia asioita. Joillekin se merkitsee en-
tistd titviimpédd kumppaniin sitoutumista, kun taas toisille
se merkitsee kokemusta parisuhteen padttymisesti. Muis-
tisairauden edetessd kysymys uusien ihastumisten tai rak-
kaussuhteiden syntymisesta heréttdd voimakkaita tunteita
niin perheissd kuin ammattilaisten keskuudessakin.

Psykoanalyysin luoja Sigmund Freud mééritteli psyyk-
kisen terveyden kriteereiksi kyvyn rakastaa, kyvyn tehda
tyota ja kyvyn luovuuteen. Pienen vauvan elossa pysy-
misen ehto on hoiva ja huolenpito, joka siséltdé ruu-
miillisten, tunneperdisten ja vuorovaikutuksellisten tar-
peiden tayttymistd. Kasvuperheessdén ihminen sisdistdd
suhteessa olon, tunteiden ilmaisemisen ja sditelyn sekd
laheisyyden nédyttamisen tapoja. Lapsi oppii kokemuksel-
lisesti jo pienend sen, ovatko hidnen tarpeensa oikeutet-
tuja ja tirkeitd vai tuleeko hian hyvéksytyksi perheessidin
olemalla mahdollisimman vaivaton ja vdhdn vaativa.
Muistisairauden yksildllinen sairaudenkulku ja ihmisen
persoonallisuus vaikuttavat sithen, milld tavoin nuo opit
ndyttaytyvat hdnen aikuisihmissuhteissaan. Thmisen syvé
toive ja tarve tulla ndhdyksi, kuulluksi, ymmarretyksi ja
rakastetuksi sekd saada rakastaa sdilyvat riippumatta

siitd mitd tapahtuu hdnen kyvylleen ilmaista itseddn.
Miten maédrittelemme rakkauden? Miten méaérittelemme
parisuhteen? Miten méérittelemme rakastamisen kyvyn?

Mité tapahtuu parisuhteelle, suhteessa ololle ja rakkau-
delle muistisairauden edetessd? Entd kun muistisairas ih-
minen kokee hoivakodin toisen asukkaan puolisokseen?
Kun muistisairas kokee turvallisuutta ja hyvaa oloa toisen
ihmisen ldhelld, vaadimmeko héntd ymmaértdmaan, ettei
hédnen vieressddn joka pdivd oleva ihminen olekaan se,
jonka kanssa hiin saa kokea néiti tunteita? Tekevén vadrin
sairastunutta puolisoaan kohtaan?

Kun aikuisen lapsen vanhempi on leski (riippumatta siité,
onko hén hoivapalvelujen parissa tai itsendisesti kotona
asuva), onko aikuisella lapsella oikeus kieltdd vanhem-
maltaan mahdollisuus rakkauteen? Kun muistisairaan
ihmisen puoliso toteaa suhteessa aina olleen kolmansia
osapuolia, onko hoitohenkilokunnalla oikeus estdd niid-
en olemassaolo tai toteutuminen oman suhdekésityksensa
perusteella?

Esittamiini kysymyksiin ei ole yksiselitteisid vastauksia,
ja vastaus samaan kysymykseen on erilainen jokaisessa
parisuhteessa tai perheessd. Herétdn kuitenkin pohditta-
vaksi vield yhden kysymyksen. Minkélaisena Freudin
psyykkisen terveyden maééritelméd néyttdytyy eldméssd
muistisairauden kanssa? Ovatko mééritelmén osatekijét
yhdistettévissd, joudutaanko jostakin osasta luopumaan
vai ndyttaytyvitko ne toisistaan erillisind? Mitd tapahtuu
mielen hyvinvoinnille, jos parisuhde merkitsee pelkkaé
tyotd ilman jaettua rakkautta? Onko toisen hoivaami-
nen ilman parisuhderakkautta ty6td vai rakkauden muo-
to? Voiko luova mieli ja suhde yhdistdd rakkauden ja
hoivan vai muuttuuko se vadjaamatta tyoksi? Voiko
hoivatyOntéyteisyys parisuhteessa kuihduttaa rakkauden?
Viheneeko rakkaus pysyvdishoidossa olevaa puolisoa
kohtaan, jos omaishoitaja jatkaa laitoshoidon ulkopuolista
omaa eldméddnsé ja 10ytdd uusia ystivid tai uuden rakkau-
den? Merkitseeko puolison sairastuminen automaattisesti
toisen velvollisuutta luopua kaikista omista jakamisen,
laheisyyden ja vastavuoroisen seksuaalisuuden tarpeistaan
silloin, kun niiden toteutuminen oman puolison kanssa
ei endd ole mahdollista? Voisiko omaishoitaja rakastaa
muistisairasta puolisoaan antamalla hénelle luvan kokea

laheisyyttd hoivaympéristossd? Voisiko omaishoitaja
rakastaa itseddn antamalla itselle luvan kokea rakkautta?

Vaikka esittdmini kysymykset ovat vaikeita, jokaisen
pariskunnan olisi hyvé pohtia niitd yhdessa silloin, kun
molemmilla vield on sithen kykyid. Naitd kysymyksia
pohditaan my0s perheterapeutin vastaanotolla yhdessi
pariskuntien kanssa, omaishoitajien kanssa sekd tapaami-
sissa muistisairaan aikuisten lasten kanssa. Valtaosa
pareista vilpittdmisti toivoo tulevaisuutta ajatellen tois-
illeen kaikkea mahdollista hyvad. Kun tilanne muuttuu
ja ratkaisut ovat ajankohtaisia, ne voivat tuntua erilaisilta
ja kivuliailta. Aikanaan rakkaalta kuullut ajatukset voivat
kuitenkin olla silloin lohduksi.

Tadmin palstan tarkoituksena on késitelld kaikille muis-
tiperheille yhteisid muistisairauden eldmdin tuomia
haasteita, joihin perheisséd suhtaudutaan ja reagoidaan
yksildllisesti. Sinun kysymyksesi pohdinta voi olla avuk-
si monelle muulle perheelle. Samoin sind voit oivaltaa
jotakin tdrkedd jonkun toisen esiin nostamasta teemasta.
Helsingin Muistiyhdistykselle sdhkdpostitse 1dhetetyt ky-
symykset toimitetaan nimettdmind minulle. Halutessasi
voit my0s ldhettdd anonyymisti kysymyksia perinteiselld
postilla osoitteeseen Perheterapeutti Aavaluoma, Koske-
lantie 19 A 4, 00610 Helsinki.
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