


KURSSILAN MAAILMA

Suhteessa Kurssilan rakentaminen alkoi covid-vuosina koulutusten
peruuntuessa ja siirtyessa etakoulutuksiksi.

Halusin luoda yhteiséllisen verkkokurssimaailman, jossa mahdollisuus oppia ja
oivaltaa omassa tahdissa yhdistyy etatapaamisiin ja yhteisiin keskusteluihin ja
jakamiseen.

Kurssilan verkkokurssien ja webinaarien sisalldissa pitka tyokokemukseni ja
laaja koulutustaustani tiivistyvat elamankaaren eri vaiheiden tutkimiseen.

Tarkastelen ihmista, ihmisyytta, ihmissuhteita ja elamaa psykoanalyyttisen
objektisuhdeteorian valossa, mutta laajan koulutukseni vuoksi ty6tapani ja
lahestymiseni asioihin on vaajaamatta integratiivinen.

= Toivotan sinut lampimasti tervetulleeksi Suhteessa Kurssilaan! Toivon, etta
loydat Kurssilan kaiken aikaa taydentyvasta sisallosta yha uusia ajatuksia ja
nakokulmia seka henkilokohtaiseen elamaasi etta tyohosi.



SANNA AAVALUOMAN KOULUTUSPOLKU

Sairaanhoitaja Turun sairaanhoito-oppilaitos 1982
Hoitotiede appr. 15 ov Turun Yliopisto
Psykiatrian erikoissairaanhoitaja Turun terveydenhoito-oppilaitos 1991
Hoitotiede cum laude 22 ov Turun yliopisto / Stadia 2002
Kivun hoitotyon koulutus 30 op Turun yliopisto 2022-2023
Psykodraamaohjaaja (CP) Suomen Moreno-Instituutti 2002
Tyonohjaaja Suomen Moreno-Instituutti 2004
Perhepsykoterapeutti erityistaso Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskus 2007
Perhepsykoterapeutti vaativa erityistaso Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskus 2009
Paripsykoterapeutti erityistaso Vaestoliitto 2012
Psykoanalyyttisen paripsykoterapian 4v taydennyskoulutus

Therapeia-saatio & Helsingin Psykoterapiayhdistys 2016
Psykoanalyyttisen psykoterapian kouluttajakoulutus

Helsingin Psykoterapiayhdistys 2019
Psykoseksuaaliterapeutti Tavistock Relationships 2021
Kliininen seksologi Sexpo-saatio 2022
Kirjallisuusterapia 2023-
Muistiasiantuntijan Diplomakoulutus Helsingin yliopisto / Muistisasiantuntijat 2009-2011
Gerontologian perusopinnot Jyvaskylan yliopisto 2016

Saattohoidon kouluttajakoulutus Yhteisvastuu / Terhokoti 2016-2017

2026



YANALYYTTINEN OBJEKTISUHDETEORIA
KURSSILAN ANKAARI SYNTYMASTA KUOLEMAAN

22 N AMANKESTOINEN PSYYKKINEN KASVU JA KEHITYS
K E S K | O SSA » ELAMA JA VAKAVA SAIRAUS
- KUOLEMA
SURU

EKSUAALISUUS

~» SEKSUAALILAAKETIEDE

* SEKSOLOGIA

* PSYKOSEKSUAALITERAPIA

- PARISUHDE
PSYKOANALYYTTINEN PARIPSYKOTERAPIA
* PSYKOSEKSUAALITERAPIA

PERHESUHTEET

* YLISUKUPOLVISUUS
 + PARISUHDE

« VANHEMMUUS

* SISARUSSUHTEET

ROVAIKUTUKSESSA MUKANA
KESKUSTELU

‘« ELOKUVAT

KIRJALLISUUS

-



KURSSILA SISALTAA:

VERKKOKURSSEJA

REAALIAIKAISIA
WEBINAAREJA

TAYDENTYVAN
WEBINAARIKIRJASTON

TAYDENTYVAN
AANIKIRJASTON

ELOKUVAKESKUSTELUJA







LUETTAVAA TEORIAA
POHDITTAVIA TEHTAVIA
KUUNNELTAVAA

VERKKOKURSSIT

* PariTila — Parisuhteen ymmartaminen ja
hoito

Parisuhde ja vakava sairaus
Seksuaalisuus voimavarana ja haasteena —
Psykoseksuaaliterapia

Elama muistisairauden kanssa

Muistisairaan psykoterapeuttinen h0|t01a\
hoiva \

Suru ja luopuminen parisuhteessa ja
perheessa

Elokuvaterapia

Perheen psykoanalyyttinen ymmartaminen
ja hoito — Kurssi rakentuu koko vuoden 20,
ajan
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TAYDENTYVAT VERKKOKURSSIT

ELOKUVATERAPIA
PERHEEN PSYKOANALYYTTINEN YMMARTAMINEN JA HOITO

: \ ELOKUVAILLAT
JOKA KUUKAUSI ’\
UUS| N Praky i JOISSA KESKUSTELLAA
TEHTAVIA ENNALTA KATSOTUSTA
AINEISTOPAKETTI

POHDITTAVAA ‘ ELOKUVASTA

X \

!
|
\
!

i
4
4
f

]




B -

. ata
Qe

. N
| -
Qoo

‘ Gatagn,

Qe

- .N“(‘h

¢,
u"""‘-“
. ey,

o “~‘5
."'u«

Q ~on,

| .

REAALIAIKAISET WEBINAARIT Klo 19.00-20.15

Tama kuva, tekija Tuntematon tekija, kayttooikeus: CC BY-SA



https://www.htnovo.net/2020/06/come-creare-videoconferenze-gratis-microsoft-teams.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

REAALIAIKAISET WEBINA

Vuosittain

10 uutta webinaaria
Kesto 75min
Tallennettava luento n. 60min.
Keskustelu 15 min

10 elokuvakeskusteluiltaa

joista kussakin keskustellaan yhdesta
ennalta katsottavaksi sovitusta
elokuvasta.

Elokuvat |6ytyvat maksutta joko YLE
Areenasta tai Kavin Elonet-palvelusta.


https://www.htnovo.net/2020/06/come-creare-videoconferenze-gratis-microsoft-teams.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/




WEBINAARIKIRJASTOSSA

e 10 webinaaritallennetta vuodelta 2023
e 10 webinaaritallennetta vuodelta 2024
¢ 10 webinaaritallennetta vuodelta 2025

* Vuoden 2026 webinaarien tallenteet
l6ytyvat webinaarikirjastosta aina
reaaliaikaisen webinaarin jalkeen.

* Elokuvakeskusteluja ei tallenneta.




2023

Hoivatahto — oman
elamantarinan
tallentaminen

Seksuaalisuus
parisuhteen
voimavarana ja
haasteena

Psykoanalyyttinen
|ahestymistapa
perheeseen

Elama
muistisairauden
kanssa

Parisuhde
varhaisen
kehityksen peilina

Parisuhteen
kriisiytyminen

\CHEVER
parisuhteen
elementit

lkaantyvan
seksuaalisuus

Suru ja
luopuminen
parisuhteessa ja
perheessa

Parisuhde ja
vakava sairaus




2024

Tervetuloa

Kurssilaan! Paripsykoterapian
Objektisuhdeteorian mahdollisuudet

perusteita

Surun ja Psykoanalyyttisia
masennuksen nakokulmia

maisemat vanhemmuuteen

Psykoterapeuttisen
hoidon ja hoivan
periaatteet ja
elementit

Suhteessa
kirjallisuusilta

Seksuaalisen halun
lahteilla

Parisuhde,
muistisairaus ja
seksuaalisuus

Ulkopuoliset suhteet
monogamisessa
parisuhteessa

Rakentava riitely
parisuhteessa




2025

Avoimet suhteet ja

: : Elokuvaterapia
monisuhteisuus

Seksuaalisuus

Sisarussuhteet psykoterapiassa

Kirjallisuusterapia

Mustasukkaisuus
parisuhteessa

Liaheisyys, hellyys
ja intiimiys
parisuhteessa

Suru
Elamanvoimana

VINERELCEDRS
alkaa -
tiedostamaton
parinvalinta

Vanhuuden
kehityshaasteet




2026

Muistisairaan

seksuaalisuus

Rakentava ja

tuhoava kateus

Miksi ero on niin
tuskallinen
kokemus?

Psyykkiset
defenssit mielen
suojana

Kehityksellinen
trauma
parisuhteessa

Vakivallan
Psykoanalyyttinen
ymmartaminen

Riittavan hyva
seksi

Kunnes kuolema
meidat eriyttaa —
leskeys elaman
kaannekohtana

Muuttuva
isovanhemmuus

Omaishoitajuuden
haasteista
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OPI KIRJOITTAMALLA
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KIRJOITA MYOS KASIN!

e Kurssilan verkkokurssit sisaltavat
paljon kirjoitustehtavia.

* Kirjoittamalla voit tulla
tietoiseksi
* Ajatuksistasi
* Tunteistasi
* Uskomuksistasi
* Kaipuistasi
* Tarpeistasi
* Toiveistasi
* Huolistasi
* Peloistasi
* Oivalluksistasi







AANIKIRJASTOSTA LOYDAT TALLA HETKELLA SANNAN LUKEMANA:

Menneisyys elaa Hyvan mielen

Erilaisista suhteista e .
meissa unelmia

Elaman puolella Eldaman varit Onni asuu taalla

Omaa puoliskoa R||del!aan' Parisuhde, sairaus ja
turvallisesti

etsimassa seksuaalisuus
rakkaudella

Salainen puutarha Sooloilua Hiiren Halut

Aivot narikasta - Kuka on vuoteessani
Samasta puusta — Sairaus, joka ihmissuhteiden — Muistisairaus,
sisarussuhteista suhdetta keinuttaa merkitys parisuhde ja

aivoterveydelle seksuaalisuus

Simpukoiden
katkoissa — aitiyden Isien viitoittamat tiet
onnesta ja kivuista

Kuule kun kuolema Auringonnousun o YLE Eve Mantu
. Surun puutarhassa Kun sanoja ei ole
kuiskaa kyyneltaja Podcast




facebook

Suljettu ryhma nimella Suhteessa
Kurssila on ainoastaan
Kurssilalaisille.

Kuka tahansa voi loytaa ryhman
Facebookissa, mutta vain jasenet
nakevat sen julkaisut.

* Ryhma tarjoaa mahdollisuuden

avata keskusteluja, kysya/ jakaa
kirjallisuusvinkkeja ja jatkaa
webinaariteemoista keskustelua.

Paivitan ryhmaan kuulumisia,
uutisia ja kiinnostavia Kurssilan
sisaltoihin liittyvia postauksia.

Ryhman keskustelut ja aktiivisuus
on riippuvaista Kurssilalaisista.
Kaikki eivat kayta Facebookia tai
halua olla ryhmassa mukana.

Lahetan kaikille sahkdpostitse
kutsun liittya ryhmaan.
Liittyminen on luonnollisesti
vapaaehtoista.



KURSSILAN KALENTERI 2026

Tama kuva, tekija Tuntematon tekija, kdyttdoikeus: CC BY-SA-NC



https://tuumajatoimi.blogspot.com/2014/01/vuosi-alkoi-ja-talvikin-tuli.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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SUHTEESSA

VERKKOKURSSIT

TAYDENTYVA
VERKKOKURSSI

LIVEWEBINAARI
Klo19.00-20.15

ELOKUVA-
KESKUSTELU
Klo19.00-20.15

&
SUHTEESSA

VERKKOKURSSIT

TAYDENTYVA
VERKKOKURSSI

LIVEWEBINAARI
Klo19.00-20.15

ELOKUVA-
KESKUSTELU

ia10 AN AN 1

TAMMIKUU

KAHDEKSAN

PERHEEN

7.1.
MUISTISAIRAAN
SEKSUAALISUUS

21.1.

ELOKUU

KAHDEKSAN

PERHEEN

19.8.
PSYYKKISET DEFENSSIT
MIELEN SUOJANA

26.8.

HELMIKUU

VERKKOKURSSIA

PSYKO-
ANALYYTTINEN

4.2,
MIKSI ERO ON NIIN
TUSKALLINEN
KOKEMUS

11.2.

SYYSKUU

VERKKOKURSSIA

PSYKO-
ANALYYTTINEN

2.9.
RITTAVAN
HYVA SEKSI

9.9.

MAALISKUU

KAYTETTAVISSASI

YMMARTAMINEN JA

. 43
VAKIVALLAN
DYNAMIIKAN

YMMARTAMINEN

11.3.

LOKAKUU

KAYTETTAVISSASI

YMMARTAMINEN JA

7.10.

OMAISHOITAJUUDEN

HAASTEISTA

14.10.

HUHTIKUU

KOKO

HOITO

1.4.
MUUTTUVA
ISOVANHEMMUUS

15.4.

MARRASKUU

KOKO

HOITO

11.11.
KEHITYKSELLINEN
TRAUMA
PARISUHTEESSA

25.11.

TOUKOKUU

VUODEN

TAYDENTYY

6.5.
RAKENTAVA JA
TUHOAVA KATEUS

20.5.

JOULUKUU

VUODEN

TAYDENTYY

2,12
KUNNES KUOLEMA
MEIDAT ERIYTTAA
LESKEYS ELAMAN
KAANNEKOHTANA

16.12.

HEINAKUU

KESAKUU

AJAN
JOKA KUUKAUSI
SUHTEESSA
KURSSILA 2 O 2 6
AJAN
JOKA KUUKAUSI



